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DIA 2

24 de junho -
Workshops especializados |

23 de junho 1 12:45 — 18:00 (thc)
Participagdo no local mediante convite

N Apen ; .
«Um apelo & acdo: Melhorar penas no local, mediante convite.

os resultados do leite h
v
eda amamentag o

éo dando prioridade & iniciacdo efetiva

JUNTOS PARA UMA ABORDAGEM NOVA: APOIO AO
ALEITAMENTO EM UNIDADES DE NEONATOLOGIA EUROPEIAS

do aleitamentos

Orador: Prof Diane Spatz (USA)

«O aleitamento como sistema biolégico:
A importéncia da dosey

(;oncl_usoes e resultados a apresentar em eventos
virtuais apés o Simpdsio.

Nesta segunda
discussées ativg
focand
ultrapa

parte, trés peritos reconhecidos irdo liderar

$ €M grupos mais pequenos e interdisciplinares
O-se em explorar solugdes préticas e vidveis parg /
passar os obstdculos mais recorrentes & utilizacéo e
monitorizagdo do leite dg prépria mée em unidades de neo-
natologia. Os workshops serdo conduzidos e moderados por:

Desde 2006, o Simpésio Anual Global Orador: Prof. Donng Geddes (AUS) i Prof. Matthias Keller (GER)

sobre Amamentacdo e Aleitamento da . Economista da saude, Neonofologisfq
Medela tem sido uma plataforma dnica - Diretor do Hospital Pedidtrico Passau .
para os profissionais de satde em todo ) ’

o mundo conhecerem e estabelecerem - “O.C'lneifﬂmenfo como sistema biolégico:

ligacdes sobre as melhores prdticas A dinémica da composicéo do leite humano» e Thomas Kishn (GER)

atuais baseadas em investigagdo

e evidéncias. Este ano, néo sé teremos
um Simp&sio, como também uma série
de trés plataformas na Europa, China

Simpésio Europeu sobre
Amamentagdo e Aleitamento

23-24 de junho de 2023

medela.com/europe-symposium

e Estados Unidos da América, para

incluir ainda mais tépicos regionais
de interesse, além de apresentacdes
relevantes a nivel mundial.

limitado a um grupo selecionado
JUNTE-SE ANOS E INSCREVA-SE JAl  de peritos, todas as apresentacdes
no Dia 1 serdo transmitidas ao vivo,

O primeiro Simpdsio da Europa,

de 23 a 24 de junho, ird estrear-se
em Munique, na Alemanha, e oferece
um programa cientifico de dois dias
de classe mundial com palestras

e workshops, seguindo o lema:

e o aleitamento e partilhar experién-

«Juntos para uma abordagem nova
no apoio ao aleitamento em unida-
des de neonatologia europeias».

Embora o simpésio no local seja

permitindo que os profissionais de
saude de toda a Europa se registem
gratuitamente. Junte-se a nds para
conhecer as mais recentes descober-
tas cientificas sobre a amamentacdo

cias locais para melhorar a qualidade
dos cuidados de amamentagao
e alimentag¢do do bebé!

Os peritos no local irdo, entdo, abordar
estas descobertas em workshops
organizados no Dia 2, com o obijetivo
de transpor as descobertas para

a prdtica clinica. Estamos ansiosos por
partilhar todas as principais conclu-
sdes e recomendac¢des de especialis-
tas neste jornal e noutras plataformas
e eventos ao longo do ano.

Estamos entusiasmados por
continuar a nossa jornada

de transformacgéio da ciéncia

em cuidados consigo!
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Inscreva-se para conversas de especialistas online gratuitas

S.L. = Sucursal Portugal, Tel: +351 808203238,
Fax: +351 808 203 239, E.mail: info@medela.pt

Orador: Prof. Lars Bode (USA)

«Iniciacdo do aleitamento: Apoio profilatico
ao aleitamento como Padréo de Cuidados
para mdes de bebés ng UC] Neonatal»

1 Orador: Dra. Rebecca Hoban (CAN)

«Dar prioridade ao leite dg prépria mée na unidade
neonatal: necessidade de métricas padronizadas
que captem o aleitamento e g alimentagéo do bebéx

Orador: Prof. Neena Modi (Reino Unido)

M PN
elhorar a sobrevivéncia e os resultados para os bebés

da Qualidade da BAPM"
) —

Consultor Médico, Centro de Perinatologia

Nivel lll no Vivantes Hospital em Berlim
e CEO da Neotrainer

Leon Mitoulas, PhD (AUS)

Diretor Global de Investigacdo Médica

na Medela AG e um Investigador Honordrio
na School of Molecular Sciences da

The University of Western Australia.

(9/92;//%% Seere!

Envie o seu poster de resumo para o Prémio
de Melhor Resumo de 2023 da Medela!

O vencedor serd convidado a participar

€ apresentar o seu trabalho de

] investigacdo
a 23 de junho em Munigue. o

Prazo para o envio:



http://www.medela.com/poster-abstract

http://medela.com/europe-symposium

COLOSTRO

-

Alimento ideal, fornecido por natureza, mas escasso e disponivel apenas temporariamente:

O primeiro leite que as maes produzem merece toda a aten¢do e muito mais.
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«E quase impossivel
perceber até que
ponto o efeito do
colostro é positivo
num bebé doente.
Os componentes

sdo demasiados
para enumerar.»

Serena Debonnet,
parteira, consultora
em aleitamento
e coordenadora
da BFHI, Bélgica

Um olhar cientifico sobre as vantagens, os desafios e a prdtica clinica.

Imymémﬁg frrecioses

Né&o hd divida, para os especialistas, de que

o colostro, o primeiro leite que as mdes produzem
quando iniciam a amamentagdo, € o alimento ideal
para um recém-nascido. A sua composicdo Unica
estd adaptada as necessidades especificas do
bebé frégil nas primeiras horas e dias da sua vida.

Espesso e distinftamente mais amarelo' em
aparéncia em comparacdo com o leite maduro
da mae, o colostro contém nutrientes numa forma
altamente concentrada. Estd cheio de proteinas,
mas com baixo teor de gordura, o que faz com
que seja fdcil de digerir.? Acima de tudo, desem-
penha um papel fundamental na constru¢go

do frégil sistema imunitdrio do bebé e no inicio
do seu desenvolvimento sauddvel. De tal forma
que, por vezes, o colostro tem sido apelidado
de «primeira vacinagéo» do bebé.

INGREDIENTES DO COLOSTRO

Glébulos brancos que produzem anticorpos para neutralizar
bactérias e virus. Isto é particularmente relevante para

bebés com intestinos imaturos e

Anticorpos sigA que revestem o

Ficam concentrados no revestimento de muco do intestino
e no sistema respiratério do bebé, protegendo-o contra

doengas que a mée 4 teve.

Fatores de crescimento TGF-beta e semelhantes a Insulina,

que estimulam o crescimento de

protetoras nos intestinos do bebé, ajudam na reparacdo

de tecidos apés stress e podem
celular infestinal (morte celular).”

pode prevenir diarreias.

trato gastrointestinal do bebé.®

UM POUCO PODE FAZER MUITO

Literalmente, um pouco pode fazer muito com estas
pequenas gotas — e a sua escassez faz com que
sejam ainda mais preciosas para salvaguardar:
normalmente no pds-parto, o colostro sé estd
disponivel para o bebé nos primeiros trés a cinco
dias antes de o leite da mae se transformar em leite
de transi¢do e, mais tarde, maduro® - com uma
excecdo: A investigacdo revelou que em mées de
bebés prematuros o colostro pode, de facto, durar
mais fempo. Tendo em conta a importdncia das
propriedades protetoras do colostro para bebés
frégeis, em particular, isto, obviamente, faz muito
sentido. Por isso, para garantir que estes bebés
podem beneficiar o mais possivel dos ingredientes
Unicos do colostro, é fundamental que recebam

o colostro da mé&e — independentemente da
situagdo geral de alimentagdo e de deciséo.*

Prebiéticos, como oligossacarideos do leite humano (OLH),
na alimentagéo com colostro que desenvolvem as bactérias
«boas» no infestino dos bebés.?

Vitaminas protegem e ajudam o seu bebé a combater as infe¢des
por si préprio. Podem, por exemplo, produzir vitamina A, importante
para o desenvolvimento visual.?

Minerais, p. ex., magnésio, cobre e zinco. Enquanto o magnésio
apoia o coragdo e os 0ssos, o cobre e o zinco, ajudam a desen-

membranas mucosas

diminuir a apoptose

volver o sistema imunitdrio do bebé!®'" O zinco também ajuda
no desenvolvimento do cérebro e existe quase quatro vezes mais
zinco no colostro do que no leite maduro.

Propriedades laxantes ajudam o bebé a ter o seu primeiro

movimento intestinal, eliminando o mecénio'? e reduzindo

o risco de ictericia neonata

|l3
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xOLOSTRO TEM UMA COMPOSICAO SEMELHANTE
AO LIQUIDO AMNIOTICO QUE O BEBE TEM VINDO
A ENGOLIR E A EXCRETAR NO UTERO. ISTO FACILITA
A TRANSICAO DO BEBE PARA O EXTERIOR."
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«Com o colostro,

a informagao é
essencial. Todas as
mades tém de perceber
como essas gotas sdo
tdo importantes para
proteger o seu bebé.»

Serena Debonnet,
parteira e consultora
em aleitamento

materno

Os beneficios do colostro tornam-se fundamentais
para os bebés prematuros e doentes. A capacida-
de Unica de o leite da mé&e se adaptar s necessi-
dades do bebé ¢ particularmente relevante neste
caso. Por exemplo, niveis mais elevados do fator
de crescimento (TGF)-beta que podem estimular

a producdo de IgA secretéria’® e regular a
homeostasia e a inflamagdo'® foram detetados

no colostro de mé&es com partos por cesariana!”
Isto é particularmente notdvel, dado que os seus
bebés ndo foram expostos & microbiota/microflora
distinta de um parto vaginal. Assim, a alimenta¢ao
com colostro pode impedir o impacto negativo
dos agentes patogénicos, que colonizam
frequentemente o trato gastrintestinal do bebé
apds uma cesariana.

MAIS COLOSTRO, MENOS INTER\/ENgOES
Em particular, o colostro de maes de bebés
prematuros tem mais componentes para a
sinalizag@o imunitdria e nutricional do que o leite
de termo!® Tem um teor em gordura mais baixo

em comparagdo com o colostro de mées de bebés
de termo, mas niveis de proteinas signiﬁcoﬁvcmente
mais elevados.?2 O colostro fresco é incrivelmente
rico em componentes imunolégicos, como o IgA
secretério,® lactoferrina,? leucdcitos,’® fator de
crescimento epidérmico® —mucosa infestinal em
crescimento. O leite de dadoras maduro pasteuriza-
do, fornecido frequentemente a bebés prematuros
nas primeiras horas e dias, simplesmente ndo
consegue proporcionar os mesmos beneficios.

Na verdade, o leite da prépria mae (LPM) e

o colostro, em comparacdo com o leite de férmula,
reduzem o risco de morbilidades multiplas e de
reinfernamento: enterocolite necrosante (ECN),2-24
sepsia?, displasia broncopulmonar (DBP),%
retinopatia da prematuridade (RP),%” problemas de
desenvolvimento neurolégico.?® Comparativamente,
o leite humano de dadoras demonstrou sé reduzir
a ECN quando substitui o leite de férmula nos
primeiros dias.?2° O leite da prépria mae também
alcanca resultados de crescimento mais rdpidos

do que o leite humano de dadoras €, por isso,
requer significativamente menos fortificacgo.?*°

MAIS ESFORCO, MAIS BENEFICIO

E por isso que todas as maes precisam de apoio
para fornecerem o seu colostro precocemente

e com frequéncia aos seus bebés. No entanto,
muitas vezes os bebés prematuros ndo conseguem
alimentar-se e sugar de forma eficaz no inicio,
devido & imaturidade e/ou a necessidade de
suporte respiratério. Nestes casos, a investigagdo
sugere que a terapia oral pode resolver

o problema (v. abaixo). Receber colostro desta
forma ndo sé ajuda a proteger o bebé de agentes
patogénicos, como também facilita a transi¢ao
para a alimentacdo entérica completa: Estudos
publicados*’?*! corroboram que existe uma maior
toleréncia & alimentag@o em bebés que recebem
colostro oralmente. Esta prdtica também ajuda na
absorc¢ao de nutrientes e na mobilidade intestinal.

TERAPIA ORAL NA UCI NEONATAL

Aplicar pequenas quantidades (0,1-0,2 ml) de LPM dentro das bochechas do bebé, comecando
a partir do nascimento nas primeiras 24 horas apds o nascimento e continuando até ao inicio
da alimentacdo oral.*23¢ Como cuidados regulares da boca para bebés que sdo NPO (nil per
os, nada pela boca) e estimulagéo oral para sucgdo ndo nutritiva (SNN). Com alimentacées

entéricas, recomenda-se a cada 3-6 horas.

O colostro e o primeiro LPM possuem um elevado teor de fatores imunolégicos, anti-infeciosos
e anti-inflamatérios. Por isso, considera-se que a terapia oral funciona como uma forma de

/

De preferéncia, o colostro deve ser dado ao bebé fresco para se
beneficiar de todos os seus ingredientes Unicos. Por exemplo, as células
estaminais vivas que tém a extraordindria capacidade de estimular

os processos de reparacdo no corpo,® ndo se encontram no colostro

refrigerado nem congelado, apenas em gotas recém-extraidas.*

terapia imunoldgica.?#** Além disso, estd demonstrado que a realizacéo de terapia oral melhora
a criacdo de lacos, promove a confianca materna® e motiva as mdes a continuar a extrair leite
para o seu bebé e a aumentar as taxas de alimentacdo com leite materno.® A investigacdo dos
beneficios clinicos evolui continuamente. Até & data, esta prdtica tem sido associada a tendéncias
para diminuir a incidéncia de ECN¥*8, sepsia de inicio tardio®*, menos dias para conseguir uma
alimenta¢éo entérica completa® e internamentos hospitalares mais curtos, bem como resultados
nutricionais melhores.* Por isso, a terapia oral é recomendada como cuidado de rotfina para
bebés prematuros na UCI neonatal.®®

OS CUIDADOS ORAIS COM COLOSTRO SAO SEGUROS,
ECONOMICOS E EXEQUIVEIS E BEM TOLERADOS
MESMO EM BEBES QUE PESEM MENOS DE 1000G **

Utilizando uma zaragatoa coberta com colostro/LPM ou uma seringa de 1 ml com 0,1-0,2 ml

de LPM, devem ser aplicadas pequenas quantidades de LPM dentro das bochechas do bebé, — —
em direcGo & orofaringe posterior, durante, pelo menos, 10 segundos. Idealmente, as maes séo

instruidas a administrar cuidados orais apds cada sessdo de extragdo com colostro fresco/LPM.

Certifique-se de que apoia as maes a proceder a uma extracdo precoce (dentro de 3 horas apds

o nascimento) e com frequéncia (8 ou mais vezes num periodo de 24 horas) para terem LPM

disponivel.

|
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RECOLHA DE COLOSTRO PRE-NATAL

Prevencdo de hipoglicemia para recém-nascidos de maes diabéticas

Os recém-nascidos de maes com diabetes mellitus apresentam um risco acrescido
de hipoglicemia transitéria apds o nascimento. A parteira Bettina Kraus aprendeu

a enfrentar este desafio em estreita colaboragdo com os pais.

Bettina Kraus,
parteira e conselheira
em amamentagdo
na enfermaria obstétrica
no Hospital St. Joseph
em Berlim, Alemanha
(~4000 nascimentos/ano)

«As méaes diabéticas que dao & luz passam

o risco de hipoglicemia automaticamente para
os seus bebés. Para contrariar isto, de acordo
com a diretriz alema AWMF*, todos os recém-
nascidos de maes diabéticas devem ter a sua
primeira sessé@o de alimenta¢ao 30 minutos

apéds o nascimento, como padrao de cuidados.
Para tirar o melhor partido deste ambicioso
intervalo de tempo, apoiamos a mae e o bebé
na cria¢do de lagos ex tensiva logo apds o
nascimento, para promover uma primeira forma
independente de agarrar a mama. O melhor
caso é o bebé agarrar a mama de forma intuitiva
e beber eficazmente. No entanto, se ainda

ndo for este o caso, a mae pode recolher

o colostro ativamente para o pér na boca

do bebé ou utilizar o colostro que foi colhido
antes do nascimento. Para ter este «ouro liquido»
disponivel logo apds o nascimento, é fundamental
instruir os pais em conversas pré-natais.

Incentivamos as maes diabéticas que vém

& nossa unidade hospitalar para planear o parto
a recolher o seu colostro j& durante a gravidez.
Tanto os médicos como as parteiras informam
os pais sobre o valor do colostro e incentivam

a recolha a partir das 37+0 semanas de gestagéo.

Ensinamos as mdes a massajar a mama e usamos
um modelo de mama para lhes mostrar como
extrair as primeiras gotas. Também distribuimos

QUER SABER MAIS SOBRE A MAGIA DO COLOSTRO?

A Dra. Rebecca Hoban, neonatologista e Diretora de Medicina da Amamentag&o no The Hospital for Sick Children
em Toronto, e Professora Associada de Pediatria na University of Toronto, partilha tudo isto no webinar gratuito

«Colostro — O bilhete premiado para um comeco sauddvel».

material informativo sobre o armazenamento
seguro e o transporte do colostro recolhido
em casa para o hospital no momento do parto.
A mée deve recolher algumas gotas de colostro
por extragdo manual, uma ou duas vezes por dia,
antes do parto, durante cerca de 5-10 minutos
em cada mama. De preferéncia, extrai diretamente
para um depdsito de colostro. Este deve ser
rotulado claramente com o nome e a data
da recolha e congelado imediatamente para
o levar para a sala de partos na altura do parto.
A nossa experiéncia mostra que as s
maes estdo muito motivadas para seguir
as nossas recomendacdes. Claro que,
idealmente, extraem colostro fresco logo
apds o nascimento. Como neste momento
ié estao familiarizadas com a massagem
da mama e com o modo de extragdo,

muitas vezes o inicio da amamenta¢do
¢ mais fdcil. No entanto, se a extracdo
do colostro ndo for possivel de imediato,
ainda temos o colostro recolhido

e congelado antes do nascimento
para dar ao bebé.»

* Diretiva AWMF 024/006
«Cuidados com os Z
recém-nascidos de (3
maes diabéticas».


http://www.breastfeedingandlactation.medela.com

Cuidudes precieses

Quando um bebé ndo consegue estimular a mama
eficazmente nas primeiras horas e dias apds

o nascimento, a ativa¢do das células produtoras de
leite fica em risco,*** podendo atrasar a «descida»
do leite**** e prejudicar a producdo de leite a
longo prazo.“#” Proporcionar apoio imediato ao
aleitamento é fundamental para salvaguardar néo
sé a recolha do colostro, como a futura producdo
de leite.* Quando a amamentacdo continua
ineficaz, alguns profissionais de saude optam

pela extracdo manual por receio de perderem

as pequenas quantidades de colostro no kit de
extracdo, enquanto outros peritos consideram que
a extrag@o continua a ser a melhor forma de recolher
o leite materno, incluindo o colostro, desde o inicio.

EXTRAQAO MANUAL OU COM EXTRATOR?
Os peritos da Medela recomendam uma
abordagem combinada de extracdo manual

com extracdo com extrator elétrico duplo quando
a alimentacdo do bebé ¢ ineficaz. Isto proporciona
uma solu¢do para recolher o colostro, garante

0 vacuo necessdrio para ativar eficazmente

as células produtoras de leite**’ e salvaguarda
volumes de leite étimos no futuro.*? No entanto,

se o vécuo utilizado por extratores elétricos®
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aciona eficazmente a resposta da prolactina®?,

ativa as células produtoras de leite*’* e remove

o colostro, por vezes, pequenos volumes de colostro
sdo dificeis de recolher. Em contraste, a extracdo
manual ufiliza a compress@o tdtil para facilitar a
ejecdo de leite e a recolha do colostro, mas ndo
obtém o vécuo necessdrio para ativar eficazmente as
células produtoras de leite nos primeiros dias.*#347
Na verdade, dois ensaios aleatérios controlados
demonstraram que a extracdo manual por si

s6 produz significativamente menos leite do

que a extra¢do exclusivamente com extrator.#%4
Nao obstante, as maes devem sempre aprender

a valiosa técnica da extracdo manual para poderem
aliviar o ingurgitamento, gerir os canais de leite
bloqueados e aliviar os sinfomas de mastite.”!

Extrair manualmente algumas gotas de leite materno
antes de uma sess@o de alimentagdo também pode
incentivar o bebé a mamar®! - e facilitar a recolha
com um kit de extra¢do, se aplicada imediatamente
antes (e ndo em vez!) de uma sessdo de extracdo.
Seja qual for o método, o ponto crucial é o colostro
ser recolhido e dado ao bebé. Porque nada mais
consegue oferecer ao recém-nascido o mesmo nivel
incrivel de protecdo que esta primeira «vacinagdo

oral» consegue.

RECOLHER
COLOSTRO

Para ativar eficazmente a producdo de leite da mae,

o programa INICIAR exclusivo do Symphony

e a extragdo dupla pelo menos 8-12 vezes em
24 horas (sem intervalos superiores a cinco horas!)
deve ser uma prdética comum — recolhendo sempre

as primeiras gotas preciosas para o bebé.
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p - p v & pega do conector. Tenha cuidado para o colostro. Recomendamos a utilizacéo al. Nutrients. May 31 2018;1 utrients. Oct 23 2021;13(11) 25 Patel AL e al. J Perinatol. 2013;33(7):514-519. 26 Kim LY et al. Pediatr Pulmonol. 2019 Mar;54(3):313-3

para as primeiras sessdes de extracdo.
Depois extraia normalmente utilizando o
programa INICIAR do Symphony. As gotas

néo inclinar e ndio derramar nenhuma gota. deste método apenas nas primeiras horas 6.28 Belfort MB et al. J Pediatr. 2016;177:133-139.¢1. 29 Meier,P. et al. J Pediatr 180, 15-21 (2017) 30 Quigley,M. & McGuire, W. Cochrane Dafabase
9 P P lon MS. J Perinat Neonatal Nurs. 2015; 29(1):81-90; 32 Rodriguez NA e al. Trials. 2015; 16:453. 33 Rodriguez NA et al. Adv Neonatal Care. 2010;
eller M. Adv Neonatal Care. 2014; 14(1):44-51. 35 Lee J ef al. Pediatrics. 2015;135(2)e357-66. 36 Snyder R et ol. Pediatr Neonatol. 2017; 58(6):534-540.

apds o nascimento. Assim que a quantidade ;
stfeed J. 2021 Aug 21;16(1):59. 38 Tao J, Mao J, Yang J, Su Y. Eur J Clin Nutr.2020 Aug;74(8):1122-1131. 39 Rodriguez NA, Moya F. J Perinatol. 2023 Jan 3. Epub

de colostro aumentar, fixe um pequeno

- ) o ° ] R et al. Breastfeed Med. 2018; 13(5):352-360. 41 Meier PP ef al. J Perinafol. 2016; 36(7)-493-499. 42 Lussier MM ef al. Breastieed Med. 2015; 10(6:312-317. 43 ﬂ" =
espessas do colostro irGo acumular-se depésito de colostro e utilize o kit com SIusherTeigh) Pediatr. 2007; 53(2):125-130. 44 Parker LA ef ol. FASEB J. 2017; 31(1 Suppl:650.19. 45 Parker LA ef al. J Perinafol. 2012; 32(3):205-209. 46 Parker LA et al. J Perinatol. 2020; B
na parte de trds da peca do conector. o biberdo virado para baixo. 40(8:1236-1245. 47 Hoban R ef o, Breastieed Med. 2018; 13(21135-141. 48 UNICEF WHO. Geneva: World Health Organization; 2018, Licence: CC BY-NC-SA 3.0 1GO. 49 Zinaman MJ e dl.

Pediafrics. 1992; 89(3):437-440. 50 Meier PP et al. J Perinatol. 2012; 32(2):103-110. 51 Unicef UK Baby Friendly Initiafive [cited 2022 Nov 15]. 52 Li S ef al. J Hum Lact. 2019 Aug;35(3):528-534.
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www.medela.com/symphony-hub

Ajude-nos a facilitar
a vida das novas maes
colando os cédigos
QR em todos os
extratores Symphony
que entrega.

Contacte o seu
delegado comercial
da Medela para saber
mais e encomende
os autocolantes com
cédigos QR para
as suas maquinas

DESCUBRA O NOSSO NOVO

Tem procurado instru¢des passo a passo do Symphony, concentradas

GUIA ONLINE

num Unico sitio, acessiveis sempre que precisaré¢ Ndo procure mais!

Para a nova mae, tudo é avassalador. Acrescente
mais desafios, como problemas de amamentacdo
precoces ou até uma separagdo do bebé, e os
riscos emocionais sGo enormes. Aprender a usar
um extrator de leite materno nesta situagdo pode
ser intimidante. O extrator de leite Symphony

¢é o padrdo de ouro quando se trata de apoiar
as mdes na ativa¢do, desenvolvimento e manu-
ten¢do da sua produgdo de leite. Gragas ao
novo Symphony Hub online, agora ird tornar-se
ainda mais rapidamente um companheiro

de confianca da mae e ird poupar-lhe muito

do tempo precioso em termos de cuidados

que perderia com explicagdes.

Desenvolvido para facilitar ao méximo o inicio

e a continuag¢do da jornada de extracdo para

as maes e os profissionais de sadde, o Symphony
Hub faz com que aprender a utilizar o extrator

de leite seja muito fécil: Basta ler um cédigo QR

e fica a conhecer o Symphony passo a passo

— sem necessidade de registo! E o melhor de tudo:
Os utilizadores podem escolher o fluxo de
informagéo adaptado & sua situagéo pessoal,

O NOVO AGENTE DE MUDANCA:

Todas as instrugdes de utilizagGo num Unico sitio

Fécil de aceder através do coédigo QR
Personalizado para se ajustar a situagéo
individual do utilizador
® Instrucdes passo a passo simples
Incluindo videos e elementos visuais Uteis
®  Otimizado para a utilizagdo mével

quer estejam a extrair leite no hospital ou em casa,
ou sejam profissionais de satde que procuram
uma rdpida atualizag@o. Com explicacdes simples
e breves, videos Uteis e elementos visuais claros.

E apesar de o seu apoio e orientacdo iniciais
continuarem a ser insubstituiveis, com esta
ferramenta online nova, a mde tem agora

um excelente sistema de apoio ao seu lado,
sempre que ndo puder estar com ela.
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@ Pumping with Symphony at the

Extracdo com o Symphony
no hospital

Apds o nascimento, ndo hé tempo

a perder se o bebé ainda ndo
conseguir mamar de forma eficaz.
Para iniciar o aleitamento e desen-
volver uma boa produc¢do de leite,
apesar das dificuldades, aproveitd-
mos tudo o que hd para saber sobre
a utilizagdo do Symphony para a
ativa¢do e transformdmos isso em
informacao simples e fécil de aceder.

LHER A SUA TRANSMISSAO...

e links

UTE|s

== | Extra¢do com o Symphony —3» | Extracdo com o Symphony
em casa para profissionais de satde

Quer a mée esteja a continuar a
jornada que comecou no hospital,
quer seja uma «recém-chegada ao
Symphony» porque estd a enfrentar
desafios a amamentar, como mamilos
doridos, mastite ou bloqueio de leite,
mais tarde, vai descobrir que tudo

o que precisa de saber para extrair
leite com sucesso para o seu bebé

e manter uma boa produgdo de leite.

Deixe de andar & procura de cartdes
rdpidos e brochuras! No novo hub,
encontrard toda a informacdo sobre
o Symphony num Unico sitio, para
ajudar as mées que estéo ao seu
cvidado. Incluindo como identificar
uma mae com fatores de risco para
o aleitamento e apoiar a transicdo
para casa.

DOWn IO a dS

de extracao

tamanho de funil correto
programa de extracdo certo

UIA PASSO-A-PASSO PERSONALIZADO DO SYMPHONY:

tores de risco para o aleitamento*
tamento com o Symphony*

Como configurar o Symphony para o programa correto
Como encontrar o Vacuo de Conforto Méximo individual
Regras de ouro para a extra¢do

Como limpar o kit de extracao

Como alugar um extrator para casa

*contetdo exclusivo para profissionais de satde
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Descobrir uma experiéncia de extracdo
nova e superior com o Freestyle™ Hands-tree

SEM MAOS! -

PARA MAIS INFORMACAO

1 Ramsay DT et al. Pediatrics. 2004;113(2):361-367. 2 Prime DK et al. Breastfeed Med. 2018; 13(7):A-45. 3 Geddes DT. J Midwifery Womens Health. 2007;52(6):556-563. 4 Patent number EP22182874.2.
5 Gooding MJ et al. J Ultrasound Med. 2010; 29(1):95-103. 6 Sakalidis VS et al. Acta Obstet Gynecol Scand. 2020; 99(11):1561-1567 (compared to 90° breast shields). 7 Data on file; 2022.

A novas maes precisam de toda a ajuda possivel. E por isso que, como profissional
p que, P

de saude, procura solugdes ndo sé eficazes, mas também simples,

que facilitem a vida das maes. O novo Freestyle™ Hands-free

responde em todas as frentes.

BASEADO EM INVESTIGACAO E TOPO DE GAMA

Quando as tecnologias baseadas em investigacdo e o design topo de gama
se encontram para facilitar a vida de uma mée que extrai leite, espera-a uma
experiéncia de extracdo nova e superior: O NOVO Freestyle™ Hands-free da
Medela combina a tecnologia 2-Phase Expression®, funis angulares de 105°

e as copas de recolha novas com design anatémico, com trés pecas fdceis

de limpar e um design ultraleve. Na verdade, as copas novas que se podem
usar debaixo da roupa estdo entre as mais leves disponiveis e deixam as mdos
da Mée livres para poder cuidar do seu bebé.

O DESIGN ANATOMICO FAZ A DIFERENCA
O processo do aleitamento e do fluxo de leite é um sistema intrincado. O tamanho
dos seus canais de leite aumenta 68% durante o fluxo de leite! Como a investigagdo
mostra, é extremamente importante reduzir qualquer compressdo na mama que Freesi-yleTM
possa obstruir o fluxo de leite.>? Tendo isto em mente, gragas & extensa investigag&o
da Medela sobre a anatomia da mama, conseguimos desenvolver uma forma
N
\
B

1
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anatémica Unica para as nossas primeiras copas de recolha que se podem usar
debaixo da roupa:* As nossas copas «mdos-livres» tm uma superficie suave,
com o rebordo que se afasta da mama, concebido para minimizar a compresséo
localizada. Além disto, a metade inferior mais larga da copa ajuda a apoiar a parte

o . . . . . DISCRETO DESIGN
de baixo da mama, onde estd alojada a maior parte do tecido que produz o leite ANATOMICO

e é suscetivel a compressdo.2® Complementando a forma natural da mama lactante,

Q

as copas de recolha ajustam-se & maior parte das formas de mama e soutiens
de amamentacdo. O angulo de 105° dos funis proporciona uma experiéncia
de extracdo mais confortével e eficiente.

o

EM INVESTlGA(;AO FEITA NA THE UNIVERSITY OF WESTERN AUSTRALIA, LEVEE 3 PECAS, FACIL
23 MAES TESTARAM O FREESTYLE™ HANDS-FREE E OS RESULTADOS e DELIMPAR
MOSTRAM QUEY
1Bz
Em média, a descida do leite ocorreu Mﬂvﬂ(f aa
23 segundos mais depressa’
IMITA. EXTRAGAO
O BEBE DUPLA
87% das mdes ficaram satisfeitas ou muito satisfeitas
com o vécuo gerado
96% das maes ficaram satisfeitas ou muito satisfeitas @ @
96 com o conforto da sua experiéncia de extracdo R A i

MULTITAREFAS DE CAPACIDADE
MAIS LEITE E CONFORTO PARA BENEFICIO DAS MAES E DOS BEBES.

*Em comparagéio com o Freestyle Flex™

Liga-se & App Medela Family™
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PROTEGE
ego

PARA MAIS INFORMACAO

O SNS FORNECE
SUPLEMENTACAO SEM
BIBEROES NEM TETINAS.

POR QUE RAZAO A SUPLEMENTACAO NA MAMA
DEVE SER SEMPRE A PRIMEIRA ESCOLHA

Os beneficios da amamentag¢do vao muito além da nutrigdo. Assim, os métodos

de suplementacdo que preservam a relacéo de amamentacdo e facilitam

a ligagcdo Unica entre a mae e o bebé sdo sempre a melhor op¢do.

O PODER MAGICO DA PELE COM PELE
A estimulacdo sensorial € um fator chave na
amamenta¢do e na criacdo de lacos, isto &,

o toque, o sabor, o odor e a inferacdo visual

e Gudio!* Quando o bebé estd a estimular

a mama ao sugar no mamilo, a oxitocina

¢ libertada da glandula pituitdria posterior
para a circulacdo materna'? e a ejecao de
leite é acionada para permitir o fluxo de leite!
A oxitocina também aumenta o fluxo sanguineo
para a zona do peito e do mamilo.® O aumento
correspondente da temperatura da pele’,

por sua vez, ajuda o bebé a controlar a sua
temperatura corporal. Além disso, para além
da experiéncia Unica de cria¢do de lagos,

um microbioma sauddvel é outra vantagem-
chave da amamentagao, vital para fortalecer
o sistema imunitdrio do bebé. Assim, qual é a
melhor forma de manter todas estas vantagens
se a amamentacdo ndo for suficientemente
eficaz e o bebé precisar de suplementacao?

QUANDO A SUPLEMENTACAO

SE TORNA NECESSARIA

Apesar de a amamentagdo exclusiva e

a iniciagdo precoce continuarem a ser o inicio
ideal para o desenvolvimento sauddvel do
bebé, existem vdrios fatores que podem fazer
com que a suplementacdo seja necessdria.
Entre eles estd a ativacdo secretdria tardia e

a baixa produc¢ao de leite do lado da mae e/ou
a alimentagdo ineficaz e o crescimento incerto
do lado do bebé. Interromper a preciosa relagao
de amamentagdo o menos possivel e solucdes
de alimentacdo na mama, como o novo sistema
de nutricéo suplementar (SNS) da Medela,
desempenham um papel vital nestes casos.

MANTER AS VANTAGENS

DA AMAMENTACAO

Utilizar o SNS né&o sé facilita o contacto pele
com pele necessdrio, como também estimula
a producdo de leite através da sucgdo
direta e simulténea do bebé na mama.
Estes movimentos de suc¢do também
apoiam o desenvolvimento oral do bebé
e ajudam a freinar as suas capacidades
de sucg¢do. Ao mesmo tempo o SNS
oferece uma suplementacdo sem biberdes

oy E nem tetinas. Para uma experiéncia tGo
~  préxima da amamentagdo quanto possivel.

Sistema de Nutricdo Suplementar - Todos os beneficios

®

Sistema avancado @

Tampa antifuga TwistLok
para evitar perdas de leite

Sistema de ventilacdo avan¢ado
para assegurar um fluxo de leite
consistente e uma alimentagdo confortdvel

Tubo de silicone com extremidades

suaves e arredondadas;
suave para a boca do bebé

Yy
Facil de limpar "/

Auxiliar de limpeza dedicado
para ajudar a limpar o tubo eficazmente .
durante o uso didrio repetido

O leite da prépria
mde é sempre
a primeira
escolha para
a suplementagéo.

= NOVIDADE

Facil de utilizar

Recipiente e tampa versateis,
ideais para a preparacdo,
armazenamento, transporte

e alimentagdo do leite

Clipe para prender o dispositivo ao
soutien de amamentagdo, top ou almofada

More info
medela.com/who

Controlo de fluxo simples de ligar/desligar

Reutilizavel

Também apoia os pais adotivos, sub-rogados,
do mesmo sexo, transgénero e ndo bindrios a criar
uma experiéncia de amamentacdo/alimentagcdo ao peito

1 Pang WW, Hartmann PE. J Mammary Gland Biol Neoplasia. 2007; 12(4):211-221. 2 Winberg J. Dev Psychobiol. 2005; 47(3):217-229. 3 Uvnas-Moberg K.
Trends Endocrinol Metab. 1996; 7(4):126-131. 4 Widstrém A-M et al. Acta Paediatr. 2019; 108(7):1192-1204. 5 Prime DK et al. Breastfeed Med. 2012;
7(2):100-106. 6 Thoresen M, Wesche J. Acta Obstet Gynecol Scand. 1988; 67(8):741-745. 7 Vuorenkoski V et al. Experientia. 1969; 25(12):1286-1287

y COMO UTILIZAR N
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SOS Amamentacdo.

~

BONS PROTOCOLOS PARA O INICIO

PRECOCE MAMENTACAO SAO
CRUCIAIS PARA DESENVOLVER UMA
DUCAO DE LEITE.

BOA
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Como utilizar o Sistema de Nutricdo Suplementar da Medela

top ou almofada.

Prenda o SNS de forma segura
e confortavel & alca do soutien,

2 - Opgdo A

Para posicionar o tubo, primeiro segure
o bebé na mama.

Assim que o bebé pegar bem a mama,
insira o tubo suavemente cerca de 1,5-2 cm
no canto superior da boca dele.

1M
’,\_/'\
g

2 - Opgdo B

Se necessdrio, também pode ser usada fita

de fixagdo para ajudar a posicionar o tubo.
Primeiro, cole a extremidade do tubo & mama
de forma a sobressair cerca de 0,5 cm além
do mamilo, na posicéo das 10 ou das 2 horas.

Depois, a m@e deve agarrar o bebé
& mama como faria habitualmente.

3

Solte o grampo para deixar o leite fluir.

A altura do sistema pode ser elevada para aumentar o fluxo de leite
e reduzida para o diminuir.

Utilizar o SNS pode exigir algumas tentativas antes de se tornar uma forma
facil de alimentar em conjunto. Se a m&e ou o bebé estiverem a sentir
dificuldades ou a ficar inquietos, tente de novo na mamada seguinte.

A Associacéio SOS Amamentacéio é uma associagdo sem fins lucrativos, que tem como missdo apoiar e ajudar maes e familias a
amamentar com sucesso. O apoio, virtual e presencial, é realizado por voluntérias e voluntarios com formagéo em aconselha-
mento em aleitamento materno, segundo as orientacdes da OMS e UNICEF. O grupo conta com profissionais de saide, na sua

maioria, e mdes com formag&o e experiéncia na dreaq, sendo a sua formag&o académica diversificada.

O principal objetivo da linha SOS Amamentacéo é oferecer uma resposta répida, de qualidade, e adequada
a qualquer dovida/dificuldade relacionada com o aleitamento materno. Fomos falar com a Teresa Santana
Félix, Professora da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Enfermeira Especialista em Sadde Materna
e Obstétrica, Formadora em Aleitamento Materno, Membro da Comisséo Nacional Iniciativa Hospitais
Amigos dos Bebés e Co-Fundadora e Voluntdria da SOS Amamentacéo, para saber mais sobre este

excelente apoio dado as maes.

Medela: Como é que a mée pode contactar
com a SOS Amamentagéo e como funciona
o apoio prestado?

Teresa Félix: As maes que apresentam um
problema relacionado com a amamentagéo
podem usufruir deste servico totalmente
gratuito. Podem contactar-nos através de
vdrios canais: telefone — 213 880 915, entre
as 10h e as 18h — whatsapp, chat do
Facebook ou Instagram. A maioria das vezes
conseguimos solucionar o problema através
deste meios, também recorremos a videocha-
madas e, em casos de maior necessidade os
nossos voluntdrios podem dirigir-se ao
domicilio da mae e ajudd-la presencialmente.
Na nossa pdgina é possivel consultar os
contactos dos voluntdrios por zona de
residéncia, disponibilidade horaria e forma
de atendimento.

Medela: Quais séo os problemas mais
comuns pelos quais as mées vos pedem
ajuda?

Teresa Félix: O primeiro € sem dévida
relacionado com a dificuldade em efetuar
uma pega correta. Depois segue-se a
questdo do peso do bebé, duracao das
mamadas e extracdo de leite. Também nos
contactam quando estéo a ser medicadas e
querem esclarecer a compatibilidade entre

os medicamentos que tomam e a amamen-
tagdo.

Medela: Uma vez solucionada a questéo
inicial que vos levou a casa da mée,
posteriormente é feito algum seguimento
da vossa parte?

Teresa Félix: Depende de cada situagdo. Ha
mdes que ndo necessitam de acompanha-
mento depois de termos dado a ajuda
necessdria. Outras vezes percebemos que
sim e portanto vamos comunicando com
mais regularidade para saber como estd a
evoluir a situagdo e motivé-las a continuar a
alcangar o objetivo pretendido, amamentar.
Também temos maes que decorridos alguns
meses voltam a contactar-nos para pedir
ajuda com outra questdo.

Medela: Temos conhecimento de testemun-
hos de mées que literalmente vos mencio-
nam como Salvadoras da Amamentagéo e
que gragas ao Vosso apoio conseguiram
amamentar com éxito durante muito
tempo...

Teresa Félix: ... E verdade! Em 2022 ajuda-

mos mais de 5000 familias. E sentem-se t6o
agradecidas que muitas destas maes nos pedem
que as formemos para poderem fazer parte da
rede de voluntdrias e ajudar outras familias.

Medela: E muito interessante quan-
do menciona “ajudar as familias”, pois no
fundo néo é s6 a mae e o bebé, mas o
papel do parceiro também é importante
para o éxito da amamentacdo, néo é?

Teresa Félix: Sem divida, o parceiro tem
um papel fJundamental para o sucesso da
amamentagdo e temos histérias lindas! Por
isso tentamos sempre incluir o pai no
processo, para que se torne numa peca
chave, ativa e positiva.

Por exemplo, durante o COVID tinhamos um
caso complicado de uma m&e com um bebé
muito pequeno e n&o havia forma de fazer
uma pega correta. Ndo se podendo ir ao
domicilio, fizemos um trabalho espetacular
por videochamada onde o pai do bebé foi
literamente as minhas mdos. Formdmos uma
excelente equipa e o resultado foi uma pega
correta, sem dores e um bebé a alimentar-se
exclusivamente & mama.

Medela: Se um profissional de saude
desejar ser voluntario, o que deve fazer?

Teresa Félix: O Unico requisito para o
Profissional de Satude é ter uma certificacdo
na drea do aleitamento materno vdlidal!
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Symphony
extrator de grau hospitalar
para extracao em casa
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Cada gota de leite materno conta para o desenvolvimento
saudavel de um recém-nascido. O extrator de leite hospita-
lar e de aluguer Symphony pode ajudar as mées a ulira-
passar menores ou maiores problemas de amamentacdo
durante todas as fases.

www.medela.pt/
symphonyaluguer

A extracdo € mais bem sucedida na estimulac@o da produ-
cGode leite quando o extrator imita o ritmo natural e préprio

do bebé: os programas baseados em investigacdo do cartdo Certifique-se de que todas as maes e bebés que
SymphonyPLUS para o extrator de leite Symphony da Medela regressem a casa com um extrator Symphony
demonstraram apoiar eficazmente a iniciagdo atempada e a caso seja necessario! Leia o cddigo QR e apren-
producdo de leite a longo prazo', quando o bebé ndo conse- da tudo o que precisa saber sobre os aluguer do
gue mamar com eficdcia. Symphony.

1 Meier PP et al. J Perinatol. 2012; 32(2):103-110.

(4
medela
™| Medela AG, Léttichstrasse 4b,

6340 Baar, Switzerland, www.medela.com THE SCIENCE OF CARE™



http://www.medela.pt/symphonyaluguer
http://www.medela.pt/symphonyaluguer

