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COMPROMETIDOS A MARCAR LA DIFERENCIA

El cuidado siempre ha sido el eje del trabajo que realizamos en
Medela. A medida que hemos crecido como empresa y nos hemos
expandido por todo el mundo, también lo ha hecho nuestro deseo
de marcar la diferencia a escala global. En consonancia con los
Diez Principios del Pacto Mundial de las Naciones Unidas y los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), Medela Cares se centra
en dénde podemos tener el mayor impacto conforme a nuestras
prioridades empresariales.

DEFENDER LA EQUIDAD, LA DIVERSIDAD Y LA INCLUSION Y
FOMENTAR EL CRECIMIENTO PERSONAL Y EL BIENESTAR.
Como empresa familiar, nuestros apasionados empleados son el
corazédn de nuestra organizacién y el motor de todo lo que hacemos.
Para garantizar que seguimos fomentando una cultura inclusiva,
Medela puso en marcha programas de formacién, tutoria y liderazgo.
Este compromiso genuino con una cultura inclusiva se reflejé en
nuestra encuesta anual de empleados, en la que Medela obtuvo una
puntuacién de 7,88 sobre 10 en el fomento de un entorno de trabajo
inclusivo. Nuestros beneficios, como permiso parental equitativo por
nacimiento o adopcién y las prestaciones para parejas de hecho, subrayan nuestro
compromiso de fomentar una cultura laboral integradora.

El plonita

MINIMIZAR NUESTRO IMPACTO AMBIENTAL E
INNOVAR PENSANDO EN LA SOSTENIBILIDAD
Reconocemos el efecto que tiene nuestra actividad tiene en el mundo que nos rodea y la

Actos comunitarios como la Marcha del Lazo
Rosa en apoyo de las supervivientes del
cdncer de mama refuerzan nuestro compromi-
so mutuo y el de las comunidades a las que
prestamos servicios.

importancia de la innovacién para promover la sostenibilidad y la gestion medioambiental.
A medida que nuestros productos y operaciones evolucionan, también lo hace nuestra
responsabilidad de innovar teniendo en cuenta los objetivos de sostenibilidad. Nuestro
compromiso con la innovacién es que cada nuevo producto desarrollado en Medela
mejore la vida de nuestros clientes y contribuya a nuestros obijetivos de sostenibilidad.
Haciendo realidad este compromiso, Medela fue galardonada con la Certificaciéon
Internacional de Sostenibilidad y Carbono (ISCC). La certificacién nos permite fabricar
productos y componentes con polipropileno (PP) de origen bioldgico obtenido a partir de
residuos alimentarios, en lugar del PP de origen 6sil utilizado habitualmente. La pezonera
Contact (CNS) es el primer producto fabricado con material bioldgico. Su caja de
almacenamiento se ha actualizado con material de base bioldgica, lo que ha permitido

A partir de 2021, un programa piloto se
centra en eliminar el pldstico y el cartén
virgenes siempre que sea posible y
sustituirlos por soluciones recicladas, lo
que se traducird en una reduccién del
30 % de los residuos de material de
envasado y del 51 % de las emisiones
de CO,, reducir un 13 % el peso del plastico y un 89 % las emisiones de CO, eq. por unidad.

"ASPIRAMOS A TENER UN IMPACTO MAS AMPLIO, QUE VAYA MAS ALLA DE
NUESTRO NEGOCIO DIRECTO, PARA PRESTAR SERVICIOS A QUIENES NOS RODEAN

EN AREAS QUE SE ALINEAN CON NUESTRA EXPERIENCIA Y NUESTRA PASION".
ANNETTE BRULS, CEO DE MEDELA EN TODO EL MUNDO.

Seciedad

FOMENTAR NUESTRA MISION EN TODO EL MUNDO Y
ASOCIARNOS CON OTROS PARA LUCHAR CONTRA
LA MORTALIDAD INFANTIL.

Nuestro compromiso con el progreso social es testimonio
de nuestra conviccién de que solo con el apoyo y la
colaboracién de ofras organizaciones afines podemos
impulsar el cambio para mejorar la salud y los resultados
sociales a largo plazo. Mediante asociaciones estratégicas,
la participacién de la comunidad e iniciativas especificas,
estamos abordando la mortalidad infantil y materna 'y la
desnutricion, asi como aumentando el acceso a la
educacién y los recursos. Para mejorar los resultados de las
madres y los lactantes y hacer frente a los retos de la
equidad sanitaria, como los desiertos de salud materna,
Medela colabora con organizaciones sin dnimo de lucro
mundiales, nacionales y regionales.

LEA AQUi EL INFORME COMPLETO SOBRE
EL IMPACTO DE MEDELA CARES EN 2023:
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Lanzada en 2021, la asociacién con Laerdal Global Health apoya a las
matronas de los paises en desarrollo de la region del Africa subsahariana con
formacion, recursos y productos, para realizar partos asistidos por vacio en
partos dificiles en zonas remotas.
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Mds calostro para los bebés de la UCIN

LIGHTFIELD STUDIOS
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LAS VENTAJAS DE LA EXTRACCION
SIMULTANEA DE LECHE

Para asegurarse de que los recién nacidos a los que no se puede dar el pecho inmediatamente
puedan seguir beneficiandose de las propiedades nutritivas de la leche materna, es
fundamental extraerse leche directamente después del parto. Sin embargo, para garantizar
que la madre alcance todo su potencial de volumen y, al mismo tiempo, active su suministro

de leche, no sirve cualquier forma de extraccién: La extraccién doble eléctrica, idealmente

con tecnologia de iniciacion, permite obtener los mejores resultados posibles. Un andlisis de

estudios convincentes y la prdctica clinica.




Las ventajas de la extraccion doble en comparacién con
la extraccidn simple (es decir, la extraccién simultdnea en
lugar de una después de la otra) son irrefutables. La
investigacién cientifica de los dliimos afos no solo lo ha
confirmado, sino que también ha descubierto ofras
ventajas de especial relevancia para las madres que
requieren un exiractor, fanto en el hospital como en casa.
Entre estas ventajas se incluyen un aumento en la
produccion de leche, una mayor eyeccién de leche y la
produccién de leche con un mayor contenido energético!

AUMENTO DE LA PRODUCCION DE LECHE
Aungque los estudios previos describian las mejoras en la
produccion de leche gracias a la extraccidn doble, no
quedaba claro el posible mecanismo causante del
aumento en la produccién de leche. Desde enfonces,
este posible mecanismo se ha dilucidado en
investigaciones! El estudio investigd a madres de nifios

nacidos a término, que parficiparon en dos sesiones de
extraccién de leche, en un orden aleatorio. Un dig, las
madres realizaron una extraccién doble durante

15 minutos; el otro, realizaron una extraccién secuencial
durante 15 minutos. La metodologia Unica de este
estudio se basé en el uso de un dispositivo de medicién
de la velocidad de flujo de leche para medir la eyeccién
de leche. Las observaciones realizadas por los cientificos
fueron sorprendentes. Como afirma la Dra. Danielle
Prime: “Comprobamos que la extraccion doble no solo
es més rdpida, sino también mds eficaz para extraer la
leche, ya que estimula una eyeccién adicional de leche.
De este modo, se extrae un 18 % mds de volumen de
leche durante una sesién de extraccién de 15 minutos.
Por lo tanto, se obtiene leche con mayor contenido de
grasa, lo cual permite drenar mejor el pecho y obtener
leche con un valor calérico mds alto”.

N

A doble

La extraccién doble con la tecnologia 2-Phase Expression resulta muy beneficiosa para las madres.

Mediante la extraccién d

RESULTADOS DE VOLUMEN

DE LA EXTRACCION DOBLE SIMULTANEA
FRENTE A LA EXTRACCION UNICA SECUENCIAL
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Prime DK et a. Breastfeed Med. 2012;7:442-4

eyeccion
de leche

de contenido
de grasa

Se obtiene una eyeccién de leche adicional y,
con ella, mds leche. La media con la extraccién
doble es de 4,4; con la extraccién simple, 3,4."

Se produce leche con mayor contenido
energético. El contenido de grasa del volumen
total extraido es del 8,3 %, en contraste con el
7,3 % de la extraccién simple.!

mas de leche

de tiempo
ahorrado

un volumen de leche un 1
extraccién simple de cad

Con la extraccién doble s
dos horas diarias en com
se realizan exclusivament

EL MAYOR VALOR CALORICO DE LA LECHE MATERNA EXTRAIDA

MEDIANTE LA EXTRACCION DOBLE ES DE ESPECIAL RELEVANCIA
PARA LOS LACTANTES PREMATURQOS, CUYO DIMINUTO ESTOMAGO
SOLO PUEDE ABSORBER VOLUMENES MUY PEQUENOS DE LECHE.



EYECCION DE LECHE ADICIONAL

Cuando se midieron las eyecciones de la leche durante la
extraccion simple y doble, se aclard por qué la extraccion
doble producia mds volumen de leche y drenaba mejor el
pecho: durante la extraccién doble se producia una
eyeccion de leche adicional.

El reflejo neurohormonal de eyeccién de la leche, con su
hormona principal, la oxitocing, es crucial para la
extraccion de leche y el mantenimiento de la lactancia. La
leche solo estd disponible en el pecho durante las
eyecciones de leche, que son pequenos aumentos
diferenciados de la presién intraductal, el didmetro del
conducto galactéforo y la velocidad de flujo de leche. Las
eyecciones de leche se producen en ambos pechos al
mismo tiempo, y el nimero total de eyecciones de leche
oscila entre 2y 14 entre las madres.? Esto explica por qué
la extraccion de leche varia de una madre a otro; algunas
madres eliminan la leche répidamente, mientras que otras
necesitan un poco més de tiempo. A pesar de esta
variacion entre madres, para cada madre en particular el
patron de eyeccion de leche es muy homogéneo durante
el primer afio de lactancia.?

MAYOR CONTENIDO ENERGETICO

Tras una extraccién doble durante 15 minutos, el contenido
de grasa de la cantidad total de leche extraida era del

8,3 %, significativamente superior al 7,3 % medido durante
la extraccién simple! Esto es importante por varias
razones: Durante la lactancia/extraccién, el contenido de
grasa de la leche aumenta de forma constante. Cuando la
leche presenta un mayor contenido de grasa, significa que
el pecho se ha drenado mejor, que es justamente lo que
ocurre con la extraccién doble. A su vez, se sabe que un
buen drenaje mamario es muy importante para mantener
y aumentar la suministro de leche. Por supuesto, exiraerse
leche con un mayor contenido de grasa es también un
gran beneficio en si mismo y especialmente relevante para
los lactantes muy frdgiles o prematuros. El pequerio
estomago de los recién nacidos prematuros solo puede
absorber volimenes muy pequerios de leche, por lo que
es esencial asegurarse de que esta leche tenga un alto
valor caldrico.

N

4 consejos
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DE LOS SETS DE EXTRACCION AUMENTA
CON LA DURACION DEL USO.

¢Cudles son los sets de extraccion mas utilizados en
su hospital y por qué?

Solo utilizamos sets desechables ready-to-use para
usar en todas las salas. Son higiénicos y
microbiolégicamente seguros durante 24 horas si se
manipulan correctamente, y la madre puede ocuparse
de ellos fécilmente.

Entonces, stambién usa sets ready-to-use en la UCIN?

Si, pero de un solo uso. En las salas de maternidad y
pediatria, los sets de extraccién suelen utilizarse
durante 24 horas. La madre enjuaga el embudo, el
conector y la membrana con agua corriente después
de cada uso y los seca con toallitas de papel. A
continuacién, puede guardar los sets de extraccidn en
un recipiente limpio y abierto hasta su préximo uso. Si
estan visiblemente sucios y son los Ulfimos después de
24 horas, se sustituyen los sets. Pero en la UCIN los
cambiamos después de cada sesién de extraccion. Lo
mismo sucede en Pediatria por cierto, si los bebés son
muy frdgiles y/o inmunodeprimidos.

¢ Qué precauciones de higiene da a las madres?

Leuven (Bélgica), c

Cuando se extrae leche materna para los recién
nacidos, la higiene es de suma importancia.

La Dra. Veerle Cossey, especialista en higiene de la UZ

omparte sus experiencias y defiende

los sets de extraccion de 24 horas.

ya que hay muchos microorganismos presentes
alrededor del pezén y la areola. La leche materna
extraida debe contener la menor cantidad posible, por
lo que recomendamos lavar los pechos a diario y
limpiar la zona del pezén y la areola antes de cada
sesion de extraccion con una toalla de papel himeda.

¢Algun consejo especifico que dé a las madres para
manejar los sets de extraccion?

Coloque siempre la tapa de rosca de los recipientes de
leche con la parte interior hacia arriba. No toque
nunca el inferior de los recipientes ni las tapas de rosca.
Lo mismo ocurre con los embudos: Sujételos siempre
por fuera.

Si los sets de extraccion se utilizan durante mas de
24 horas, ¢qué tipo de riesgos ve en caso de que no
se esterilicen o esterilicen en autoclave de forma
profesional?

El principal riesgo es la contaminacién microbiana de
los sefs de extraccion y, posteriormente, de la leche
materna exiraida. Ese riesgo aumenta con la duracién
del uso y el nimero de sesiones de extraccion. Procede

de varias fuentes potenciales, como los restos de leche
— Estar relajada favorece el flujo de leche. El estrés —_— Es importante pasar a la fase de extraccién con el Antes de hablar siquiera de cémo limpiar los sets de que quedan en el set de extraccion, asi como el
e y la adrenalina inhiben la oxitocina, la hormona — primer flujo de leche, ya que la primera eyeccién de extraccién, insistimos en la higiene de las manos y los entorno en el que se almacena el set de extraccién
; i 4 i i 9 6 . By .
Relajarse fundamental para la eyeccion de leche. Cambiar leche proporciona alrededor de un 36 % del volumen. pechos: Las madres deben lavarse bien las manos entre usos. También existe el riesgo de que un set de
@ Muchas madres no notan la eyeccién de leche, Para extraer més leche SRR antes de prgporor.los sefs de exTrocFlon. Lgs |t1strIU|rr.105 gxtrocoon de 24 horas pierda eﬂcooo con el paso del
de modo que es esencial prestar atencion. madres deben ajustar el vacio al nivel méximo que para que utilicen siempre agua corriente, jobdn liquido  tiempo y se reduzca la produccién de leche. Nunca
Observar La eyeccion de leche se reconoce por los resulte comodo durante la fase de extraccién.” y toallitas de papel. Si tienen que permanecer en recomendaria utilizar un set ready-to-use durante mds
o 5 H oo q a o ..
primeros chorros de leche. Ajustan cama, deben utilizar desinfectante de manos. de 24 horas sin esterilizarlo o esterilizarlo en autoclave,

Suministramos gel desinfectante con cada unidad de por muy cuidadosamente que se manipule.

Bibliografia: 1Prime DK ef a. Breastfeed Med. 2012;7:442-4 2 Prime DK et al. Breastfeed Med 2011a; Vol 0(0); 1-6 3 Prime DK et al. Breastfeed Med 2011b; Vol. 6(4): 183-190 eXh’OCCién. I_Cl higiehe del pecho TOmblén es impO”OnTe,

4 Newton M et al. J Pediatr. 1948;33:698-704. 5 Kent JC et al. J Hum Lact. 2003;19:179-186 6 Prime DK et al. Breastfeed Med. 2011;6:183. 7 Kent JC et al. Breastfeed Med. 2008;3:11-19.




Los resultados generales obtenidos durante la

extraccion doble por supuesto no son superiores

a la capacidad de extraccidn de un bebé sano
mientras foma el pecho. Sin embargo, las

extracciones dobles (especialmente con el uso de

la tecnologia de iniciacién) se acercan mucho a
lo que el bebé sano es capaz de hacer cuando

se alimenta del pecho. Lo més significativo es que
los resultados son claramente superiores a los
que se obtienen con la extraccién Unica
secuencial. Por lo tanto, todas las investigaciones
sugieren que la extraccion doble eléctrica deberia
ser una prdctica habitual cuando la lactancia
materna ain no es posible.

N
No lo dude,

La extraccién doble es ain mds eficaz cuando
se aprovechan al méximo los dos programas de
extraccién de Symphony:

o Utilizar el programa INITIATE de Symphony
para activar la lactancia en los primeros dias
tras el parto

e Utilizar MAINTAIN para desarrollary
mantener un buen suministro de leche
después de la subida de la leche

Las investigaciones demuestran que los
resultados de ambos programas combinados se
aproximan a los de los bebés amamantados.

medela ¥
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Uv Los beneficios de la extraccion doble elécirica estdn ampliamente

reconocidos y se han incluido en las recomendaciones de muchos protocolos

de sociedades sanitarias nacionales, asi como en iniciativas internacionales.

"Guide to the Neonatal Standards" (Guia de las normas
neonatales) de Baby Friendly Initiative y UNICEF UK

o Directrices para la nutricion enteral en recién nacidos
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Pumping with Symphony at the

© DOBLE ESTANDAR PARA EL HOGAR

La extraccidn doble fambién es muy recomendable para seguir iniciando ‘

y manteniendo en casa el suministro de leche de una madre que
|
requiere un exiractor. Siempre recomendamos un set de extraccidon doble
www.medela.com/symphony-hub

para el alquiler de Symphony para obtener los mejores resuliados.

@ Pumping with Symphony at

home



http://www.medela.com/symphony-hub

El calostre fucal,

MEJOR CASO

DEBERIA SER SIEMPRE

LA PRIMERA ALIMENTACION

Aniko Deierl, neonatédloga consultora del Imperial College NHS Healthcare Trust de Londres,

Los "Paquetes sobre el
calostro" (Colostrum
Packs) Aniko Deierl y
su equipo destacan
la importancia, qué

regalo significan estas

primeras gotas de oro
para el bebé.

y su equipo se han hecho con la medalla de oro al impulsar con gran éxito

una mayor disponibilidad de calostro en las UCIN.

El calostro es oro liquido y siempre debe ser la primera
alimentacién del bebé, especialmente en la UCIN. Este
es el objetivo estratégico que llevamos tres afios
tratando de imponer.

Cuando iniciamos este proyecto de mejora de la calidad
en 2020 y medimos nuestra situacidn, solo entre el 10y el
20 % de los bebés ingresados en la UCIN <34 semanas
de gestacién recibian calostro en las primeras 24 horas.
En aquel momento, el calostro de 24 horas no formaba
parte de nuestras medidas de resultodos, por lo que las
bajas cifras nos sorprendieron un poco, y ello a pesar de
que nuestra tasa de lactancia materna al alta era de
alrededor del 80 %, superior a la media nacional.

EXITOS SOSTENIBLES

Nuestro objefivo era aumentar estfa cifra, con la meta de
que el 80 % de los bebés ingresados en la UCIN

(<34 semanas de gestacién) recibieran calostro en las
primeras 24 horas en los préximos 12 meses. El camino no
siempre fue fdcil, especialmente durante el periodo con
COVID, que afectd negativamente a la estrecha relacidn
necesaria para la extraccién precoz del calostro con la
madre. Aun asf, hemos avanzado mucho: Las cifras varian
cada mes, pero por ahora, entre el 50 y el 80 % recibe
calostro en las primeras 24 horas de vida. Ahora nos
damos cuenta de que la sostenibilidad de nuestro éxito es
el verdadero reto: Tenemos que seguir presionando para
garantizar que todos los dias, todos los bebés tengan la
oportunidad de beneficiarse del calostro temprano.
Debemos garantizar que los bebés prematuros

(<34 semanas) reciban calostro bucal en las primeras

seis horas de vida, idealmente como primera toma, y que
la lactancia temprana esté bien establecida para que las
madres puedan alcanzar un volumen éptimo y los bebés
puedan seguir beneficidndose de la propia leche
materna.

IMPULSAR EL ESTANDAR DEL ORO LIQUIDO

Para alcanzar este objetivo, implantamos un nuevo
procedimiento operativo estdndar y formamos a las
matronas y al equipo neonatal de MDT en él. Hemos
adquirido especificamente extractores de leche Symphony
de Medela con el programa INITIATE para todas nuestras
dreas, incluida la sala de partos, para que todas las
madres puedan iniciar la extraccién doble utilizando el
programa INITIATE en las dos horas siguientes al parto.
Periédicamente impartimos formacién presencial para
matronas sobre nuestros extractores. También nos
aseguramos de que las matronas entreguen a las madres,
antes o directamente después del parto, nuestros nuevos
"Paquetes sobre el calostro oro liquido", que incluyen
todos los accesorios para la extraccién doble, jeringas,
una guia de inicio répido para la extraccién y material
informativo sobre el calostro. Los médicos neonatdlogos
tienen instrucciones de incluir informacién sobre el calostro
cuando realizan el asesoramiento prenatal y se espera
que el equipo de neonatologia llome a la matrona'y
compruebe que la primera extraccidn se produce en las
dos horas siguientes al traslado del bebé a la UCIN.
Cuanto antes reciban las enfermeras neonatales el
calostro recogido, antes podrén administrdrselo

por via oral.

'.\ ‘L.l
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NO ES NUTRICION,
ES PREPARACION INTESTINAL.

Es seguro administrar calostro en pequerios volimenes
(0,2 - 0,3 ml) incluso en bebés con ventilacién mecdnica,
ya que es absorbido por la mucosa oral. La alimentacién
enteral no debe retrasarse més allé de las ocho horas de
vida, pero el bebé se beneficia enormemente si el calostro
bucal es la primera toma. Poner gotas de leche materna
en la mucosa oral del lactante no es nutrirle, jes preparar
su intestino! También se observé una relacidn entre el
calostro temprano y una mayor proporcion de leche
materna exclusiva a los 7 y 14 dias del nacimiento”.

N

NUESTROS IMPULSORES PRINC

1) FORMACION de la madre y del personal de
neonatologia/maternidad sobre los beneficios d
calostro (ante/postnatal)

2) EQUIPO ADECUADO en todas las dreas
(sala de partos, sala de posparto, UCIN) para
la extraccion temprana del calostro, incluidos nue
paquetes "Paquetes sobre el calostro' y los extra
de leche Symphony con tecnologia de iniciacién
3) RESPALDO DE LA EXTRACCION TEMP!
de calostro y alimentacién precoz con calostro,
idealmente en las primeras seis horas de vida

4) APOYAR LA LACTANCIA y el camino hacia
lactancia materna durante la estancia en la UCH
para lograr una lactancia materna satisfactoria al

Se traslada al bebé a
la unidad neonatal

El bebé recibe calostro
por via oral en las
8 horas siguientes al
parto

Albebé se le
administran 0,2 ml de
calostro por via oral
cada 3 horas durante
72 horas
Si> 0,2 mls conservar
en neveray
administrar por sonda
géstrica
segun las directrices de
alimentacién enteral®

NO CONGELAR EL
CALOSTRO ANTES
DE 48 HORAS

Bebé totalmente
alimentado con leche
materna extraida, leche
que también se utiliza
para los cuidados orales.

CRITERIOS DE
VALORACION:

% de bebés que reciben
calostro en 6 h
% de bebés que e

% de bebés que reci

reciben calostro en 24 horas

- , ben calostro como primera tomg
6 de bebés que reciben MEBM* el diq 14

% de bebés que reciben MEBM al qltq

-

Procedimiento operativo estandar en el Imperial College London

Nacimiento

En las 2 horas siguientes al parto (en la sala de partos)
Se muestra a la madre cémo masajear y extraer manualmente el calostro y cémo
utilizar el ciclo de iniciacién del extractor después de la extraccion manual.
Perfumar el cuadrado de confort** colocdndolo sobre el pecho de la madre.

Cuadrado de confort
puesto en cuna/
incubadora para

aromatizarse y llevado
con foto del bebé ala
madre desde NNU

El calostro se recoge en una jeringa del
paquete de calostro y se sube a la unidad
neonatal con cuadrado de confort.

La madre sigue extrayendo leche
manualmente y utiliza el ciclo de iniciaciéon
de la bomba cada 3 horas.

Se anima a la madre a
desplazarse a la NNU
Evaluacion de la
extraccién realizada
dos veces por semana
Una vez extraidos 20 ml en 3 sesiones
consecutivas de extraccién, cambiar a ciclo
de mantenimiento.

La madre y el bebé se
abrazan regularmente
piel con piel

La madre sigue extrayéndose leche
regularmente a mano y con un extractor
de leche de ciclo continuo
(8 veces en 24 horas).

La madre alcanza el volumen éptimo de
extraccion de 750 ml en 24 horas entre los
dias 10a 14

* leche materna extraida de la madre
**cuadrados de punto con textura que se utilizan para captar el olor de la madre y luego se colocan en la incubadora con el bebé.



MARGEN

APOYAR A LOS PECHOS EN
SU TRAYECTORIA

La produccién de leche materna es una maravilla de la
naturaleza y los pechos de la madre empiezan a
prepararse para esta tarea desde el primer dia de
embarazo. Un proceso que conlleva cambios
constantes que requieren un cuidado especial,

también en lo que se refiere a la ropa intima.

El camino de la madre hacia la lactancia materna
comienza mucho antes de que nazca el bebé. De hecho,
los cambios perceptibles en los senos suelen ser un primer
signo de embarazo. El aumento de las hormonas y el
cambio en la estructura del pecho hacen que sus pezones
y pechos puedan ser més sensibles y delicados desde la
tercera o cuarta semana de embarazo. A partir de la
semana 15, aproximadamente, las nuevas células
productoras de leche de los senos se activan y, en torno a
la semana 22, empiezan a producir leche! Asegurarse de
que nada perturbe este delicado proceso y, al mismo
tiempo, garantizar que la madre se sienta lo mds cémoda
posible es ahora el reto al que tienen que enfrentarse los
sujetadores para las madres.

CRECER DE FORMA COMODA

Los pechos pueden aumentar hasta un 46 % de talla desde
antes del embarazo hasta el nacimiento!. En el momento
de la subida de la leche materna, es probable que sean
casi una vez y media mds grandes que anfes de quedarse
embarazada. Un sujetador demasiado apretado o con
alambres rigidos no solo resulta incémodo, sino que puede
obstruir los conductos galactéforos y provocar congestién
mamaria. A la mayoria de las mujeres les resulta mds
cédmodo un estilo sin costuras con firantes anchos con un
tejido suave y franspirable, que se estira y crece con sus
pechos. Sus pechos pueden empezar a sentirse pesados o
doloridos, por lo que llevar un sujetador con buena
sujecién puede ayudar a evitar el dolor mamario.

MANTENER EL CALOR A RAYA
No siempre se habla de los sofocos durante el embarazo
ni de los sudores nocturnos posparto, pero es
completamente normal que la temperatura corporal de
una madre embarazada aumente un grado centigrado
durante el embarazo,? lo que puede provocar molestias y
sudores. Se sabe que la temperatura de la piel del pecho
aumenta 1 °C mds durante la lactancia, en parte debido al
aumento de los niveles de oxitocina y prolactina, asi como
al aumento de la presion arterial.? Los estudios realizados
en mujeres lactantes también han demostrado un aumento
de la temperatura de la piel de las mamas® y un aumento
del flujo sanguineo mamario durante la lactancia.* De
hecho, el flujo sanguineo de la madre se mantendré
elevado durante toda la lactancia y solo volverd a
descender rdpidamente a los niveles previos al embarazo
cuando deje de dar el pecho.’ En consecuencia, los
estudios han revelado que hasta el 35 % de las mujeres
sufren sofocos durante el embarazo, mientras que el 29 %
sigue experimentdndolos después del parto.® Los
sujetadores de maternidad y lactancia con tecnologia de
secado rédpido pueden reflejar este reto y ayudar a la
madre a mantenerse seca y comoda durante estos
momentos de calor.

s buene saber

+ Se puede almacenar menos del 4 % de la leche

Bibliografia: 1Cox DB et al. Exp Physiol. 1999; 84(2):421-434. 2 PCox DB et al. Exp Physiol. 1999; 84(2):421-434 3 Kimura C, et al. ] Hum Lact. 2007; 23(1):60-69. 4 Janbu T et al. J of Developmental Physiology. 1985; 7(6):373-380.
5 Thoresen M, et al Acta Obstet Gynecol Scand. 1988; 67(8):741-745. 6 Thurston RC et al. Fertil Steril. 2013; 100(6):1667-1672.s 7 Ramsay, D.T. et al. J Anat 206, 525-534 (2005).

en los conductos, de modo que las eyecciones
de la leche son esenciales para extraerla.
Dado que el estrés puede inhibir la eyeccién
de leche, estar comoda y relajada favorece

el flujo de leche.”
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El 65 % del tejido glandular se encuentra en un
radio de 30 mm de la base del pezén y los conductos
residen cerca de la superficie de la piel. La presion ejercida
sobre los conductos y los tejidos de esta drea puede
restringir el flujo de leche.”

La proporcién de tejido glandular con respecto a la grasa
infraglandular varia en gran medida de una mujer a ofra. Es
la cantidad de tejido glandular, y no el tamario del pecho, la
que determina la capacidad de producir leche.”



SIENTETE GUAPA,

MAXIMA ASISTENCIA ANTES Y DESPUES DEL PARTO

Muchas mujeres embarazadas experimentan un aumento de la temperatura corporal, y més del

29 % sufren sofocos' antes y después del parto. Por eso los sujetadores Medela Keep Coo

|TM

utilizan unas exclusivas zonas de transpiracion integradas y una nueva tecnologia de secado

rdpido para ayudarle a equilibrar la temperatura corporal y proporcionarle la maxima comodidad.

ITM

Keep Cool™ Bra

Suave, sin alambres y sin costuras,
ofrece un soporte de suave a
moderado y dos zonas de respiracién
infegradas para ayudar a equilibrar la
temperatura corporal.

SOFT TOUCH TECNOLOGIA DE
ADAPTIVE STRETCH™ SECADO RAPIDO
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Keep Cool Ultra™ Bra

Suave, sin alambres y sin costuras,
con seis zonas de respiracion
infegradas para un méximo confort y
disefiado para una sujecién modera-
da. Las almohadillas de espuma
perforada extraibles ofrecen mayor
forma y proteccién.

CONTROL DE LA TOTALMENTE CRUZADO PARA
TEMPERATURA DESPLEGABLE UNA FACIL/

KEEP COOL™Y ALIMENTACION

KEEP COOL™ ULTRA KEEP COOL SLEEP™

. BRLL

Keep Cool™ Sleep Bra

Disefiado para noches mds frescas,
confortables y comodas con una zona
de respiracién en la espalda comple-
ta, soporte suave y ajuste cruzado
para facilitar la alimentacién durante
la noche.

TIRANTES ALMOHADILLAS DE
FACILMENTE ESPUMA PERFORADA
AJUSTABLES EXTRAIBLES
KEEP COOL™ KEEP COOL™

Y KEEP COOL™ ULTRA

ESEX

1 Thurston RC et al. Fertil Steril. 2013; 100(6):1667-1672.s 3 Morse JM, Bottorff JL. Leaking: a problem of lactation. J Nurse Midwifery. 1989 Jan-Feb;34(1):15-20.

sSABIA QUE..2

En los dos primeros meses de lactancia,
hasta el 90 % de las madres sufren
pérdidas de leche materna.® Los discos
absorbentes ultratranspirables de
Medela estan disefiados para absorber
50 veces su peso y son un 20 % mds
transpirables que los de la competencia.
Todo ello con un grosor extraplano de
1,6 mm. Hipoalergénico,
dermatolégicamente probado
y con un 25 % menos de pldstico
en el envoltorio.

L

MAS INFORMACION:



http://www.medela.com/maternity-pumping-bras
http://www.medela.com/breastcare-worldwide

MAS LECHE MATERNA EN LA UCIN

Los bancos de leche materna desempefian un papel crucial

para garantizar que el suministro de leche materna sea seguro y

de la mejor calidad posible. Participe en estos nuevos seminarios

web y descubra cémo puede funcionar en la prdctica.

Modelos operativos
de los bancos de leche
(Operational Models of Milk Banking)

Jueves, 21 de marzo de 2024,
3p.m.—4:40 p. m.

Obtenga una visién general de los distintos modelos
operativos de los bancos de leche en Europa. Algunos
paises, como Alemania e Israel, han realizado
modelos especificos que han demostrado tener éxito.
Unase a Daniel Klotz y Sharron Bransburg-Zabary
para aprender de sus experiencics.

PD Dr. Daniel Klotz
Miembro del Consejo de
EMBA, Neonatologia y
UCI pedidtrica Centro
Médico Universitario de
Friburgo, Alemania

Dr. Sharron Bransburg-
Zabary, IBCLC

Director del Banco
Nacional de Leche
Materna de Israel de
Magen David

Adom, Israel

Mas leche materna en la Unidad
Neonatal: si, pero ;como? Aspectos del
liderazgo para impulsar el cambio de
practicas.

Jueves, 27 de junio de 2024,
3p.m.—4:40p. m.

Obtenga una visién general de las soluciones prdcticas
para aumentar la alimentacién con leche materna en la
unidad neonatal y aprenda de un caso prdctico cémo
aumentar la disponibilidad de leche de donante y leche
materna en prematuros tardios. Moderado por el
presidente de la EMBA, el profesor Sertac Arslanoglu.

Prof. Sven Wellmann
Jefe de Neonatologia,
Centro Perinatal
Universitario de Ratisbona,
Hospital St. Hedwig

de la Orden de

San Juan, Alemania

Prof. Miguel Sdenz de
Pipadn

Neonatologia, Hospital
La Paz-Universidad
Auténoma de Madrid,
Espana

supported by
medela <7

THE SCIENCE OF CARE™

Para sesiones en directo
y grabaciones gratuitas,
todas ellas en inglés.
medela.com/webinars

Novedades sobre la transmision de
virus a través de la leche materna y
regulacion de la leche materna de
donante en Europa

Martes, 8 de octubre de 2024,

3p.m —4:40p.m.

Aprenda gracias al Prof. Lembo sobre el sistema
inmunitario del lactante y los factores protectores de la
leche materna, que pueden desemperiar un papel
importante en la prevencién de infecciones. El Prof.
Arslanogly, Presidente de la EMBA, hablard de las
actividades recientes en pro de un marco regulador
comun de la leche materna de donante en Europa.

Prof. David Lembo
Jefe del Laboratorio de
Virologia Molecular e
Investigacién Antiviral,
Universidad, Turin, ltalia

Prof. Sertac Arslanoglu
Jefe de la Divisiéon de
Neonatologia de la
Universidad Medeniyet de
Estambul, Turquia

MEDELA APOYA LAS CASAS Y SALAS RONALD MCDONALD
con extractores Symphony en Espafia.

®

Fundacion Infantil
Ronald McDonald’

Espafa

gl

El compromiso continuo de Medela con las familias que amamantan se ha visto
reflejado en la donacién de siete extractores de leche Symphony a la Fundacién Infantil
Ronald McDonald en siete de sus programas en Espafia.

Las Casas Ronald McDonald se encuentran

en Madrid, Barcelona, Mdlaga y Sevilla, y las
Salas Familiares en Barcelona, Madrid, Murcia y
Zaragoza. La Fundacién Infantil Ronald McDonald
es una organizacién sin dnimo de lucro que
construye y mantiene Casas y Salas Familiares
Ronald McDonald en toda Espania.

En las Casas Ronald proporcionan alojamiento
gratuito a familias que se tienen que desplazar
para que sus hijos o hijas enfermas reciban trata-
miento médico. En las Salas Familiares, ubicadas
dentro de hospitales de referencia, se proporciona
un espacio en el que las familias con nifios y nifias
hospitalizados pueden descansar, relajarse y
comer sin apenas separarse de ellos.

Sin embargo, las madres lactantes a menudo se
enfrentan al reto de encontrar extractores de leche
de calidad hospitalaria mientras sus bebés estan

en la UCIN y asi apoyar un inicio de produccion
de leche exitosa.

Isabel Pozuelo, Responsable de Alianzas
Corporativas, expresod su agradecimiento mani-
festando que, “Sin duda serd una ayuda enorme
para las madres. El disponer de estos sacaleches
en las Casas y Salas Ronald McDonald va a facil-
itar a las madres mantener la lactancia materna
durante el tratamiento de su bebé.”

Noelia Lépez, del equipo de ventas de N&M ha
realizado recientemente una formacién integral

a los responsables que atenderdn estos puntos
para poder asesorar y ayudar a las familias que
hagan uso de ellos. Por otra parte, Cristina Ochoa,
Responsable de Ventas N&M comenté “Es un
proyecto que nos llena de orgullo por poder estar
presentes en un momento fan importante de las
madres y sus bebés que nunca olvidardn”.

¢Sabias que la mama puede alquilar nuestro sacaleches Hospitalario Symphony
Plus para vtilizarlo en su casa? En nuestra tienda online ponemos al alcance de
las mamés los productos de lactancia y también el alquiler del extractor hospitalario
Symphony, con entrega a domicilio en un plazo de 24h/48h.



http://medela.com/webinars

medela

THE SCIENCE OF CARE

Te asesoramos
para que puedas
alas madre

iNos encanta compartir!

Las dltimas investigaciones sobre la la leche humana, estudios relevantes sobre lactancia
materna, los mejores casos de la prdctica clinica 'y, por supuesto, todo lo que hay que saber
sobre cémo utilizar mejor nuestros productos. Aqui, puede encontrar todo lo que necesita para
ayudar a las madres a alcanzar sus objetivos de lactancia materna.

SYMPHONY HUB

Nuestro sistema de asistencia digital

NEWSLETTER

SUS.C!’IbGSG ahora para recibir lo_s Olfimas - sobre coémo utilizar nuestro extractor
noticias del mundo de la lactancia E ﬂm

E-hiﬁwm X la investiaacién sobre ladiandi hospitalario y el extractor de alquiler,
- . | maternay la investigacién sobre lactancia e .
- A ’ Y s ? i q ’ Symphony. Con sencillas instrucciones
eventos exclusivos, los mejores casos de . -~

. 105 Mey( paso a paso, videos Utiles, enlaces
E t'f o | foda Europa, tecnologias innovadoras e

s
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) y elementos visuales, todo ello
interesantes desarrollos de producto. optimizado para su uso movil.

Q (ALGUNA PREGUNTA,
COMENTARIO O IDEA QUE QUIERA

mi'?bil;jel: 'c\:lulr\slcizsrcl:;:-uYi’ros COMPARTIR? ;NOS ALEC?RAMOS DE

en linea y charlas a la carta TENER NOTICIAS SUYAS!

sobre lactancia materna 'y Péngase en contacto con nosotros en

amamantamiento, impartidos por info@medela.es

cientificos de renombre mundial.

d Medela AG Medela Medizintechnik GmbH & Co. Handels KG
Lattichstrasse 4b, 6340 Baar, @ Georg-Kollmannsberger-Str. 2, 85386 Eching,
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