
Стислий посібник користувача 
Symphony®

Перейдіть до програми MAINTAIN 
не пізніше ніж на 6-й день

Як тільки з обох молочних залоз разом 
виділяється 20 мл або більше за один 
сеанс зціджування

Сеанс зціджування  
= 15 хвилин
Фази стимулювання, фази 
відсмоктування та перерви

Сеанс зціджування 
≥ 15 хвилин 

2-етапне виділення 
(фаза стимулювання та 

відсмоктування)

АКТИВАЦІЯ  
ЛАКТАЦІЇ

ПІСЛЯ НАРОДЖЕННЯ

≥ 8x за 
24 год

≥ 8x за 
24 год

НАЛАГОДЖЕННЯ 
ТА ПІДТРИМАННЯ  

ЛАКТАЦІЇ

Програма 
активації 
INITIATE

Коли стають помітними фізіологічні 
ознаки «початку лактації»*

*відчуття наповненості молочної залози

День 6

Коли переходити від програми 
активації лактації INITIATE до 
програми її підтримання MAINTAIN?
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Програма 
підтримання 
MAINTAIN

Примітка: Цей стислий посібник не замінює повну інструкцію з використання.
Для отримання додаткової інформації зверніться до інструкції з використання Symphony.

Відскануйте, щоб відвідати 
Symphony Hub  
для отримання  

простих покрокових 
інструкцій та відео



Натисніть кнопку 
увімкнення/вимкнення

Натисніть кнопку 
«Зціджування» 
та утримуйте її 
протягом 10 секунд, 
щоб скористатися 
програмою INITIATE

Встановіть 
вакуум на рівні 
максимального 
комфорту

Press power

INITIATE press

Програма активації INITIATE
Про роботу цієї програми свідчать  
такі символи на дисплеї: 

Якщо молоко починає бігти менш ніж через дві хвилини, натисніть 
кнопку «Зціджування», щоб перейти безпосередньо до фази зціджування. 
По завершенні 2 хвилин фази стимуляції молоковідсмоктувач автоматично 
перемикається на фазу зціджування. 

ПРИМІТКА. Програма 
завершується автоматично ПРИМІТКА. Програма  

не завершується автоматично

Встановіть 
вакуум на рівні 
максимального 
комфорту

15 хвилин 15 хвилин

≥

Програма підтримання MAINTAIN
Про роботу цієї програми свідчать  
такі символи на дисплеї:  

Натисніть кнопку 
увімкнення/вимкнення

Press power

1.1.

Програма MAINTAIN 
автоматично почнеться 
з фази стимуляції

MAINTAIN running

2.

2.

3. 4.
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ВАЖЛИВО! 
Для максимальної ефективності, результативності та комфорту завжди виконуйте 
подвійне зціджування з вакуумом на рівні максимального комфорту і правильно 
встановленими накладками для молочних залоз. Щоб знайти свій розмір накладки 
для молочної залози, перейдіть на сайт www.medela.com/fittingguide.

Налаштуйте вакуум на рівні максимального комфорту, повернувши ручку вакууму 
вправо, щоб збільшити силу всмоктування, доки не відчуєте легкого дискомфорту. 
Потім поверніть її вліво, щоб зменшити всмоктування до комфортного рівня.

!

3.

Ретельно вимийте руки з милом перед тим, як торкатися молоковідсмоктувача, компонентів молоковідсмоктувача і молочних залоз.

зачекайте


