
Medela Symphony® PLUS: КРАТКОЕ РУКОВОДСТВО

Переходите на программу 
MAINTAIN (Поддержание) 
не позднее чем в 6-й день

Когда во время каждого из трех 
последовательных сцеживаний  
удалось получить как минимум  
20 мл молока или более.

Сцеживание ≈ 15 мин.
Фазы стимуляции, фазы 
сцеживания и перерывы

Сцеживание ≥ 15 мин. 
Технология  

2-Phase Expression  
(фазы стимуляции  

и сцеживания)

после 
родов

С 6-го 
дня

ЗАПУСК ЛАКТАЦИИ

8-12  
раз за 
24 часа

8-12  
раз за 
24 часа

УВЕЛИЧЕНИЕ И  
ПОДДЕРЖАНИЕ  

ЛАКТАЦИИ

Программа  
INITIATE  
(Запуск)

Когда становятся заметны 
физиологические показатели 
секреторной активации*

* �Ощущение набухания молочных желез  
(«приход» молока)

День 6  
и далее

Когда переходить с программы  
INITIATE (Запуск) на MAINTAIN 
(Поддержание)?

2
≥ 20 мл  

1
≥ 20 мл  

3
≥ 20 мл  

или

или

1

2

3

Программа  
MAINTAIN 
(Поддержание)

Примечание. Данное краткое руководство не заменяет полную инструкцию по применению. 
Дополнительная информация представлена в инструкции по применению молокоотсоса Symphony.



Нажмите кнопку 
включения.

Нажмите кнопку 
«Сцеживание»  
для использования 
программы INITIATE 
(Запуск).

Настройте 
уровень  
вакуума.

Press power

INITIATE press

Программа INITIATE (Запуск)
Появление этих символов на дисплее  
покажет, что программа запущена: 

Настройте уровень 
вакуума. Через 
2 минуты система 
автоматически 
переключится на  
фазу сцеживания ( 4. ).

Если молоко начнет 
выделяться до 
истечения двух  
минут, нажмите 
кнопку «Сцеживание», 
чтобы переключить 
молокоотсос 
непосредственно в 
фазу сцеживания ( 4. ).

ПРИМЕЧАНИЕ. 
Программа  
завершается 
автоматически.

ПРИМЕЧАНИЕ.  
Программа не  
завершается  
автоматически.

Заново настройте 
уровень вакуума.

15 мин. 15 мин.
≥

ПРОГРАММА 
INITIATE (ЗАПУСК)

youtu.be/8riEiuEAwTU

ил
и

Программа MAINTAIN (Поддержание)
Появление этих символов на дисплее покажет,  
что программа запущена: 

Нажмите кнопку 
включения.  

Press power

1.1.

Программа  
MAINTAIN 
(Поддержание) 
запустится через 
10 секунд.

MAINTAIN running

2.

2.

3.

3.a

4.

3.b

ПРОГРАММА MAINTAIN 
(ПОДДЕРЖАНИЕ)

youtu.be/Xve8NQh-1Zg

 Medela AG 
Lättichstrasse 4b 
6340 Baar, Switzerland

ВАЖНО! ПРАВИЛЬНО УСТАНОВИТЕ 
УРОВЕНЬ ВАКУУМА И ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 
ПРОВЕРЯЙТЕ И (ИЛИ) РЕГУЛИРУЙТЕ ЕГО  
Всегда устанавливайте максимальный  
уровень вакуума в зоне комфорта. Это  
помогает обеспечить приток молока  
и наиболее полное сцеживание.

!


