
Symphony®: краткое руководство

Переходите на программу MAINTAIN 
(Поддержание) не позднее чем на 
6-й день

Когда 20 мл молока или более удается 
получить из обеих молочных желез 
вместе за одно сцеживание

Сцеживание  
= 15 мин.
Фазы стимуляции, фазы 
сцеживания и перерывы

Сцеживание  
≥ 15 мин. 

Технология 2-Phase 
Expression (фазы стимуляции 

и сцеживания)

ЗАПУСК  
ЛАКТАЦИИ

ПОСЛЕ РОДОВ

≥ 8 раз 
за  

24 часа

≥ 8 раз 
за  

24 часа

УВЕЛИЧЕНИЕ 
И ПОДДЕРЖАНИЕ  

ЛАКТАЦИИ

Программа  
INITIATE
(Запуск)

Когда становятся заметны 
физиологические показатели 
«прихода»* молока

*ощущение набухания молочных желез 

День 6

Когда переходить с программы 
INITIATE (Запуск) на MAINTAIN 
(Поддержание)?

или

или

1

2

3

Программа 
MAINTAIN 
(Поддержание)

Примечание. Данное краткое руководство не заменяет полную инструкцию по применению.
Дополнительная информация представлена в инструкции по применению молокоотсоса Symphony.

Отсканируйте, чтобы посетить 
портал Symphony и получить 
простые пошаговые указания  

и видеоролики



Нажмите кнопку 
включения/выключения.

Нажмите кнопку 
«Сцеживание» не позднее 
чем через 10 секунд для 
использования программы 
INITIATE (Запуск).

Настройте 
комфортный 
уровень вакуума.

Press power

INITIATE press

Программа INITIATE 
(Запуск)
Появление этих символов на дисплее покажет, 

что программа запущена:   

Если молоко начнет выделяться до истечения двух минут, нажмите кнопку 
«Сцеживание», чтобы переключить молокоотсос непосредственно в фазу 
сцеживания. Через 2 минуты нахождения в фазе стимуляции молокоотсос 
автоматически переключается в фазу сцеживания. 

ПРИМЕЧАНИЕ.  
Программа завершается 
автоматически.

ПРИМЕЧАНИЕ.  
Программа не завершается 
автоматически.

Настройте  
комфортный  
уровень вакуума.

15 мин. 15 мин.

≥

Программа MAINTAIN 
(Поддержание)
Появление этих символов на дисплее покажет,  

что программа запущена:   

Нажмите кнопку 
включения/выключения.

Press power

1.1.

Программа MAINTAIN 
(Поддержание) 
автоматически запустит 
фазу стимуляции.

MAINTAIN running

2.

2.

3. 4.
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ВАЖНО! 
Для максимальной эффективности, продуктивности и комфорта всегда выполняйте двойное 
сцеживание при максимальном уровне вакуума в зоне комфорта с использованием правильно 
подобранных воронок. Посетите веб-сайт www.medela.com/fittingguide, чтобы узнать подходящий 
размер воронки.

Настройте максимальный уровень вакуума в зоне комфорта, поворачивая регулятор вакуума  
вправо для увеличения силы вакуума до появления легкого дискомфорта. Затем поворачивайте 
его влево, чтобы уменьшить силу вакуума, до тех пор, пока не станет комфортно.

!

3.

Тщательно вымойте руки с мылом, прежде чем прикасаться к груди, молокоотсосу и комплектам для сцеживания.

подождите


