
1. Place newest bottles or bags of breastmilk in the tray just 
behind the “IN” arrow, naturally rotating bottles or bags 
already in the tray toward the “OUT” arrow.

2. When ready to feed, remove bottle or bag from the side of 
the tray with the “OUT” arrow.

3. Arrows remind the person feeding baby that older breastmilk 
is used first to help prevent wasted/spoiled milk.

Cleaning Instructions — Bottles & Lids
1. Prior to first use, bring water to boil then place lids & bottles 

in boiling water for 10 minutes.

2. For regular cleaning, all components may be washed on top 
rack of dishwasher. Labeling lids and breastmilk bottles may 
be sanitized in boiling water for 10 minutes. To hand wash, 
rinse in cool water to remove breastmilk, wash in warm 
soapy water and rinse with clear water. Air dry in clean area 
and store when not in use. Do NOT store wet or damp parts. 
Labeling lids and breastmilk bottles may also be sanitized 
using a Quick Clean™ Micro-Steam™ bag.

Instructions for Use
Breastmilk Labeling Lids

Simple and secure! 
Just lock into place for effortless, reliable tracking.

1. Screw the lid onto the breastmilk bottle and turn gently 
until secure.

2. Grip the outer section of the lid and pull up to unlock.

3. Turn the outer section of lid to line up the day of the 
week with the a.m./p.m. markings on the outer ring. 
Middle hash mark can be used to indicate afternoon.

4. Push outside of lid down to click and lock into place. 
Even if the lid is bumped or the bottle is dropped, the  
settings will remain unchanged.

Instructions for Use
Organizer Tray
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IMPORTANT: Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may break when 
dropped. Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled, e.g. dropped, over-
tightened, or knocked over. Take appropriate care in handling bottles and components. Do not use the 
breastmilk if bottles or components become damaged.
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1. Coloque los biberones o las bolsas con leche materna más 
nueva en la bandeja, justo detrás de la flecha que indica 
“PONER”, y rote los biberones o las bolsas que ya están en 
la bandeja hacia la flecha que indica “SACAR”.

2. Cuando llegue la hora de alimentar al bebé, retire el biberón 
o la bolsa por el lado de la bandeja donde está la flecha que 
indica “SACAR”.

3. Las flechas le recuerdan a la persona que alimenta al bebé 
que la leche materna más vieja debe usarse primero para 
evitar desperdiciarla o que se eche a perder.

Instrucciones de limpieza: biberones y tapas 
1.  Antes de usar las tapas y los biberones por primera vez, colóquelos en 

agua hirviendo durante 10 minutos. 

2.  Para la limpieza habitual, puede lavar todos los componentes en la 
rejilla superior del lavavajillas. Para esterilizar las tapas rotuladoras y los 
biberones para leche materna, hiérvalos 10 minutos. Para lavarlos a 
mano, enjuáguelos con agua fría a fin de eliminar los restos de leche 
materna; después, lávelos con agua tibia y jabonosa, y enjuáguelos 
con agua limpia. Séquelos al aire en un lugar limpio y guárdelos 
cuando no los use. NO guarde piezas húmedas ni mojadas. 
También puede esterilizar las tapas rotuladoras y los biberones para 
leche materna usando una bolsa Quick Clean™ Micro-Steam™.

Instrucciones de uso
Tapas rotuladoras para leche materna

¡Son simples y seguras! 
Todo lo que tiene que hacer es colocarla correctamente para 
llevar un control sencillo y confiable.

1. Enrosque la tapa en el biberón con leche materna y gírela 
suavemente hasta que esté bien colocada.

2. Tome la parte exterior de la tapa y levántela para que se destrabe.

3. Gire la parte exterior de la tapa hasta hacer coincidir el día de 
la semana con el horario (a. m. o p. m.) que aparece en el aro 
externo. Puede usar la marca del medio para indicar el horario de 
la tarde.

4. Presione la parte externa de la tapa hasta que haga clic para 
asegurarse de que esté bien colocada. Aunque la tapa se golpee 
o el biberón se caiga, lo que usted marcó permanecerá intacto.

Instrucciones de uso
Bandeja organizadora
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IMPORTANTE: Los biberones de plástico y las piezas que los componen se vuelven quebradizos 
cuando se congelan y pueden romperse si se caen. Además, los biberones y las piezas que los 
componen pueden dañarse si no se utilizan correctamente; por ejemplo, al dejarlos caer, ajustarlos 
demasiado o volcarlos. Manipule con cuidado los biberones y las piezas que los componen. No use la 
leche materna si los biberones o las piezas que los componen se dañan.


