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Forsta anatomin hos dina brost

Formen och storleken p& brésten varierar frén person fill person, och brésten kan férandras
under amningsperioden. ' Storleken pd ditt brést kanske inte motsvarar storleken pd din
brostvarta, och dina bréstvartor kan dessutom skilja sig i storlek sinsemellan.
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Brosttrattar finns i flera olika
storlekar och spelar en viktig roll
i samband med pumpning, bade
gdllande komfort och effektivitet,
da de gor att du fér ut mer mjclk
vid varje pumpningstillfalle.

Tratten ska folja formen pé& ditt
brost och fér inte trycka ihop det.

Det &r diametern pa
din bréstvarta som avgér
storleken pa brésttratten.

Vad hénder nér du ammar eller pumpar?

Storleken pa dina mjlkgangar okar med 68%
under en utdrivning.? Detta for aft rymma all
milk som flddar genom dem mot din bréstvarta.

Diametern p& din brostvarta kan fillfalligt oka Dina mjdlkgéngar ligger nara hudens yta. Om du
med 2 till 3 mm, 3 s& kanalen p& brosttratten trycker for hért p& brosttratten eller anvander en
méste vara aningen bredare an din brostvérta.  kanal som ar f6r liten kan mislkflodet blockeras.

Varfor bekvémlighet spelar roll f6r pumpningsresultatet

Stress och obehag kan
motverka hormonet oxytocin,
vilket &r avgérande fér att
mijdlken ska fléda.® Se véara
tips for hur du uppnar en mer
effektiv pumpning:

Det ar viktigt att du anvander Pumpning ska inte géra ont. Det

en brosttratt som sitter bra ar viktigt att justera vakuumnivén

for att du ska kénna dig fill den hogsta nivé som &r bekvam
avslappnad och bekvam i utdrivningsfasen, d& detta bidrar
under pumpningen och for aft till att midlken drivs ut p& kortare tid.”

midlken ska fléda obehindrat. ¢

Brostvértan ska vara
centrerad och réra sig
fritt i brosttrattens kanal
under pumpningen.

Om den infe gor det
mdste du valia en annan
storlek p& brosttratten.

Genom att vélja

en pump med
Sversvamningsskydd
— ibland kallat eft
slutet system — kan du
pumpa i den position
som passar dig bast.
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