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Brostets anatomi
Brostet innehdller ett system av miolkgdngar och mjclkproducerande celler

* Vid utdrivningsfasen flédar mjélken genom mjélkgéngarna.!
e Vissa mjdlkgé&ngar ligger nara hudens yta (inom 3 mm).2

Dina midlkgéngar
* De mjdlkgé&ngar som ligger nara hudytan kan okar i storlek med

tryckas ihop om de utsatts for for mycket tryck.2 68 O/
(o]

under en utdrivning.!

Anvdnda brosttratt av ratt storlek

Fore Under
mj6lkutsdndring mj6lkutséndring
Nar man har en brosttratt Nar mjclken borjar floda

med korrekt passform utsatts expanderar mjélkgangarna.
bréstvartan och vartgdrden for En brosttratt med korrekt
minimalt tryck. Brostvartan ar passform gor att mjclken
centrerad och kan réra sig fritt. kan fléda fritt och det ska inte

vara smartsamt att pumpa.

Mérker man verkligen av nagon skillnad med en bréstiratt av fel storlek?

Mammor kan kénna obehag och mjdlken kan hindras att fldda fritt vid anvéndning av en brésttratt av fel storlek.
Nar midlken inte kan fldda fritt tdms inte brésten ordentligi och mammor fér inte ut det mesta av sin pumpning.

For liten kanalstorlek For stor kanalstorlek For trang trattéppning
En for liten kanal gor att mjdlkgéngarna En kanal som ar for stor gor att Nar trattéppningen ar for tréng
som ligger ndrmast bréstvértans yta mjolkg&ngarna som ligger ndrmast trycks bade midlkgéngarna och
riskerar att tryckas ihop s& att midlken vartgardens yta riskerar att tryckas bréstvéivnaden ihop, vilket gor

inte kan floda fritt. ihop s& att ett fritt mjslkflode hindras. att mjslken inte kan floda fritt.
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