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Brystets anatomi
| brystet er der et system af maelkekanaler og maelkeproducerende celler

* Maelken lgber gennem maelkekanalerne, nér der opstar
en nedlgbsrefleks.!

* Nogle af maelkekanalerne ligger taet p& hudoverfladen Dine maelkekanaler
(inden for 3 mm).2 udvider sig
. o o
* De meelkekanaler, der ligger tzet p& hudoverfladen, kan (o)
blive presset sammen, hvis der trykkes for h&rdt p& dem.2 ndr maelken Igber!

Brug den rigtige storrelse brysttragt

For Under

temningsrefleks temningsrefleks

Na&r brysttragten har den rigtige Nar maelken begynder at
starrelse, er der minimalt tryk lzbe, udvider maelkekanalerne
pd brystvorten og areolaen. sig. N&r brysttragten har den
Brystvorten er centreret rigtige sterrelse, laber maelken
og kan bevaege sig frit. vhindret?, og pumpningen

ber ikke gore ondt.

Gor det noget, at man bruger en forkert stgrrelse brysttragt?

Hvis en mor bruger den forkerte starrelse brystiragt, kan det fgles ubehageligt og maelken kan maske ikke Igbe uhindret.
Hvis mzelken ikke kan Igbe uhindret, bliver brysterne ikke tamt helt, og madrene fér ikke fuldt gavn af pumpeforlgbet.

For lille tragtrer For stort tragtror For smal tragtabning
Nar tragtreret er for lille, kan de Nar tragtreret er for stort, kan de Nar tragtrarets &bning er for smal,
maelkekanaler, der ligger teettest maelkekanaler, der ligger teettest bliver meelkekanalerne og vaevet
p& overfladen af brystvorten, pé& overfladen af areola, blive i brystet presset sammen, s&

blive presset sammen, s& maelken presset sammen, s& maelken ikke maelken ikke kan labe uhindret.
ikke kan lgbe uhindret. kan lgbe uhindret.
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