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mother’s milk,
everyday amazing™

Vad ér det som gor brostmjolken sa unik?

Vet du vad? Brostet
dr ett organ ocksa!

Dina brost kan dven kallas brostkortlar, och

de producerar bréstmjslk. Inuti varje brostkortel
finns olika delar som hijdlps &t att producera
och transportera bréstmiolk.
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Brostmiolk ar
en levande vdatska

Brostmiodlk ar en levande substans som
forandras for att tillgodose ditt barns utveckling
och véxande behov.
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Din bréstmjolk smaksétts
av det du dter

Brostmjolken har en smakprofil: Precis som att
fostervattnet smaksatts av maten du Gter under
graviditeten, smaksatts din midlk av maten du
ater ngr du ammar. Detta kan paverka vilken
mat barnet kommer att féredra langre fram. 8

Brostmjolk dr det
naturligaste skyddet

Nar ditt barn fads blir bréstmjolken
den férsta immuniseringen, nédgot som
hialper till att motverka sjukdomar.
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Brostmijolk framjar
hjérnans utveckling

Hjarnan ar kroppens fetaste organ! Under de

sex forsta levnadsmadnaderna nastan fordubblas
hiagrnmassan i storlek, och vid tvé& &rs &lder har
den uppnétt ungefar 80 % av sin fullvuxna storlek.
Brostmidlk innehdller viktiga komponenter for
higrnans optimala utveckling. ?

Brostmijolk: en perfekt
och komplett maltid
for ditt barn
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O Alveolerna
Det ar har som bréstmjslken produceras och férvaras.
Alveoler &@r samlingar av sméa vindruvsliknande
blasor i ditt brost. De omges av pyttesmd muskler som
kramar ihop dem och pressar ut midlken i de sekunddra
mislkgéngarna. Alveolerna utvecklas under graviditeten. !

O sckundira miclkgéngar
Detta komplexa natverk av smé& kanaler transporterar
mislk frén alveolerna till huvudmislkgangarna. !

(3] Huvudmjolkgangar
Dessa best&r av kanaler som transporterar mjolk

direkt till ditt barn. Man har i genomsnitt nio sédana
mjolkgdngar i brostvértan. !

Ramijolkens kraft

Den vardefulla rémjslken (colostrum) och
midlken som du producerar de férsta veckorna
skiljer sig frén mogen mjclk. Mangden rémjslk
kan verka ganska liten, men den &r fullproppad
med ingredienser och innehaller dubbelt s&
mycket protein som din senare mjdlk. 2 Dessa
proteiner ger ditt barn skydd mot sjukdomar,
redan frén forsta borjan. 3

Graviditet

Tusentals ingredienser

Inget kan helt ersdtta brostmislken. Det finns
tusentals olika ingredienser i bréstmiclk,

s&som proteiner, fetter, laktos, vitaminer, jarn,
mineraler, vatten och enzymer. De allra flesta
av dessa ingredienser ar omajliga att &terskapa
pé konstgjord vag. 3

Over 200 prebiotika

Brostmidlk innehdller prebiotika, mer an
200 komplexa sockerarter (oligosackarider)
som hjalper till att skydda tarmen mot olika
typer av mikrober. ¢ Ingen annan art har

s& mdnga speciella sockerarter, forutom
mdjligen elefanten! 7
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Hijarna vid Hjarna vid
fodseln sex m&nader
0,38 kg 0,64 kg
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Fantastiskt nog producerar din kropp rétt naringsdmnen i ratt mangd

och ratt mangd mjslk fér att hela tiden tillgodose ditt barns behov.

Amning

Hijarna vid ett &r
0,97 kg
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Inte illa! Cellerna
kan forandras!

Brostmjolk innehaller levande celler, som
stamceller. Dessa stamceller kan omvandlas
till andra typer av celler, sésom ben-, fett-,
lever- och hjdrnceller, och de kan fungera som
ett slags inre reparationssystem. 4 Otroligt,
eller hur?

Efter avvanjning

Precis det fett som
ditt barn behover

Brostmiolk ar designad speciellt for
manniskobarn. Din mjdlk innehdller runt 4 % fett,
medan salarnas och valarnas miélk innehdller
uppemot 50 % fett! Fetterna i din mjdlk &r viktiga
for tillvaxt och utveckling, och de &r till och med
antibakteriella. 3

Over 1 000 proteiner

Ménga av proteinerna i bréstmjolk ar

aktiva och har bestamda funktioner. Vissa av
proteinerna kan hjdlpa till att déda bakterier,
och andra kan identifiera patogener. Dessa
immunproteiner fungerar som vakter som
skyddar mot mikrober. 3.8
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Fullvuxen hjarna

1,45 kg




