Amningshjalp, fran sjukhuset till hemmet

Att valja ratt teknik

D Vilken fas?

Initiera
Dag 1-7

Under de férsta dagarna efter férlossningen
aktiveras mjolkproduktionen. Det kallas att
"mjolken rinner till”.

Mjblk-

Vilken mamma? ot
v tion

o] .
KOI I pa am n [ n g e n } Spadbarnets sugbeteende under
den tidiga amningen hjalper till att

: o aktivera mammans mjélkproduktion.
| Mamman har inga initieringsproblem

| Barnet ater effektivt vid brostet Spéadbarnet &ter effektivt inom den

férsta timmen efter forlossningen och fortsatter
att ata frekvent.

Mjélkproduktionen &r generellt sett initierad
mellan dag 2-5°. Madnga mammor har aktiverat
mjolkproduktionen dag 7 4.

En Symphony-bréstpump
med initieringsteknik kan
hjalpa till att aktivera
mjolkproduktionen’.

Initieringshjalp }
| Amningsutmaningar f6r mamman
eller barnet

| Mammor behdver hjalp att initiera
mjdlkproduktionen

Barnet at inte effektivt inom 6 timmar efter
forlossningen eller at farre 4n 8 ganger om
dagen.

En Symphony-bréstpump med initieringsteknik
kan anvandas for att komplettera barnets
amning vid brostet for att initiera mjélkproduk-
tionen.

En Symphony-bréstpump
med initieringsteknik kan
hjalpa till att aktivera
mjolkproduktionen’.

| behov av }
pumpning

| Halsoproblem skiljer mamma och barn at
| Barnet klarar inte av att &ta vid brostet

Det férsta pumpningstillféllet bor vara inom den
forsta timmen efter férlossningen?®; senast inom
6 timmar och fortsatt varannan till var tredje
timme®.

Med hjalp av initieringsteknik fick mammorna
ut 67 % mer mjolk dag 7 jamfort med om de

enbart hade anvant 2-Phase Expression-tek-
nik”.

) 4

Milstolpar for framgang

| Tre eller fler tillfallen med gult bajs under
24 timmar fran dag 4 °.

| = 20 ml har pumpats ur vid vart och ett
av tre pa varandra féljande pumptillfallen”.

WHO och UNICEF rekommenderar

| Initiering av amningen inom den forsta timmen
efter férlossningen

| Enbart amning under de forsta sex manaderna

| Fortsatt amning under tva ar eller mer

Amning
Amning ar det basta for barnet och
mamman nér sé ar mojligt.

Initieringsteknik
Ar avsett att anvdndas av mammor som &r

INITIATION

wizkid  peroende av pump tills dess att sekretorisk

aktivering intréffar (pumpning av totalt 20 ml
eller mer under tre p& varandra féljande
pumpningar ELLER f6r anvandning under
maximalt 5 dagar)”.

Referenser

Bygg upp

Dag 8-30

Under den forsta amningsmanaden okar
vanligtvis mammans mjélkproduktion .

Mamman och spad-
barnet grundlagger sin
amningsrelation och
samarbetar for att bygga
upp mjélkproduktionen.

Om mamman och spéadbarnet skiljs &t under
korta perioder av denna viktiga uppbygg-
nadsfas av mjoélkproduktionen kan en per-
sonlig pump vara till hjalp.

En Symphony-brost-
pump kan hjélpa till att
bygga upp mjélkproduk-
tionen®7.

Spadbarnet ater mer effektivt vid brostet
under den férsta amningsmanaden for att
bygga upp mjélkproduktionen.

Fortsatt pumpning med en Symphony-brdst-
pump med 2-Phase Expression-teknik kan
hjalpa mammorna att dra full nytta av att de
har startat med initieringsteknik®.

En Symphony-brost-
pump kan hjalpa till att
bygga upp mjélkpro-
duktionen?®7.

Efter att amningen kommit igdng bor den
pumpberoende mamman fortsatta pumpa
varannan till var tredje timme for att bygga
upp mjélkproduktionen.

Fortsatt pumpning med en Symphony-brost-
pump med 2-Phase Expression-teknik kan
hjadlpa mammorna att dra full nytta av att de
har startat med initieringsteknik®.
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Milstolpar for framgang

| Barnet har aterfatt sin fodelsevikt senast
efter 1014 dagar™.

| Mammor producerar i genomsnitt 750 ml
mjolk om dagen efter 2—-4 veckor™.

Sjukhusklassad bréstpump

Symphony, en elektrisk dubbelbréstpump

for flera anvéandare med initieringsteknik.

2-Phase Expression-teknik

Vid anvandning av Maximum Comfort
Vacuum (vakuumniva fér maximal
komfort) hjalper 2-Phase Expression-
tekniken mammor att pumpa effektivt
och bygga upp/upprétthalla
mjolkproduktionen '3,
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medela

Uppratthall

Manad 2-6

Vid etablerad amning férblir det dagliga
mjolkintaget for ett spadbarn konstant
frén 1 till 6 manaders alder?.

Mamman och spad-
barnet uppratthaller
mjolkproduktionen
tillsammans.

Nar mamman har etablerat en god mjolkpro-
duktion och véljer att amma och pumpa ur
mjolk ar det fortfarande viktigt att effektivt
uppratthalla mjolkproduktion®.

For att valja ratt pump maste man beakta hur
manga amningstillfallen per dag som ersétts
genom pumpning®. Pumpens verkningsgrad,
effektivitet, bekvamlighet och smidighet blir
allt viktigare om du kommer att behéva
pumpa ofta®.

Mammor kan anvanda manuella
(Harmony) eller elektriska enkelbrost-
pumpar (Swing) vid korta separationer.
Elektriska dubbelpumpar (Swing maxi eller
Freestyle) kan anvandas vid langre separa-
tioner?.

En Symphony-brést-
pump kan hjélpa till att
uppratthalla mjolkpro-
duktionen?®’.

Produktionen har etablerats och motsvarar
barnets behov. Den pumpberoende mamman
bor fortsatta pumpa ofta for att uppratthalla
mj6lkproduktionen.

En Symphony-bréstpump med 2-Phase
Expression-teknik kan hjélpa mamman att
producera bréstmjolk och att uppratthalla
produktionen.

v

Milstolpar for framgang

| Barnet uppvisar konsekvent viktékning
i enlighet med WHO:s tillvaxtstandarder.

| Den etablerade mjolkproduktionen
uppratthalls for att motsvara barnets
behov.

Pumpar fér personlig anvandning
Pumparna kan vara manuella, enkla eller
dubbla elektriska pumpar for att motsvara
olika behov.

.| Dubbelpumpning
¥ Vid anvandning av 2-Phase Expression-
= teknik kan dubbelpumpning ge upp till
18 % mer mjolk med hogre energiinnehall

jamfoért med enkelpumpning ™.
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