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Pumpning minst 8 eller fler g&nger under 24 timmar, inklusive pumpning under natten med ett mellanrum som inte Sverstiger 5 timmar

ar frekvent pumpning?

mellan pumpningarna, &r frekvent pumpning. Det har hjglper mammor att uppnd de mjslknivéer som deras barn behover.!

Nar barnet inte klarar av att suga vid bréstet maste mamman & stéd med att pumpa ofta.

&r frekvent pumpning viktigt?

Under de f6rsta dagarna efter forlossningen framjar frekvent bréststimulering genom sugande eller vakuumutdrivning®? hormon-

koncentrationerna och stéder stdngningen av celluldra korsningar mellan laktocyterna och évergdngen till sekretorisk aktivering med
72 timmar (n&r mjélken "rinner till").4>

Om midlken fortsatter att pumpas ut (8 eller fler g&nger inom 24 timmar) under de kommande 14 dagarna stimuleras brosten
till att bygga upp volymer och fortsatta mjlkproduktionen s& att mammorna kan uppnd den midlkférsdrining som behovs.!

ska det implementeras?

[ ] stédjer mammor vars

barn inte kan suga vid
bréstet alls/itillrécklig
grad att pumpa 8 génger
eller mer inom 24 timmar
med en sjukhusklassad
brostpump!

[ Isetill att mammor far

utbildning och hjalp med
att anvanda brosttrattar
i korrekt storlek och
tilldmpa bréstmassage
fore, under och efter

pumpning’

[ ] se till att mammor f&r

amningsstod som ar
specifikt fér neonatala
intensivvardsavdelningar

se till att dvervakning
av pumpningsjournaler
genomfdrs dagligen

[ ] ta itu med potentiella

forandringar avseende
personalstrategier som
kan vara nddvandiga for

att man ska dverbrygga
hinder’

tillse enkel tillgang till

[ ] rekommendera [ ] férorda att mammor ska under de forsta kritiska pumpar pd sjukhusen,
dubbelpumpning f& r&d om hur man fér 14 dagarna och darefter personliga pumpset och
i minst 15 minuter'®’ tag pd en sjukhusklassad tvé génger i veckan eller uppsamlingsbehdllare
: dubbelpump fér anvand- efter behov'? pé alla relevanta forloss-
[] informera alla mammor

om att det @r viktigt att
pumpa minst en géng
mellan kl. 00.00 och 07.00
for deras mislkproduktion’

ning i hemmet®

[ ] férse mammor med

en pumpningsloggbok
s& de folja den dagliga
pumpningen och
midlkvolymerna'®

ska granskningen ske?

regelbundet utbilda
personalen om betydelsen
av och de vetenskapliga
grunderna bakom mjolk-
produktionsprocessen

nings- och vardavdel-
ningar fér att framja
frekvent pumpning'

Strategier fér att méta bésta rutin inkluderar: Utvérdera journaler ménatligen:

o Overvaka det totala antalet pumptillféllen under 24 fimmar.
® Registrera och analysera orsakerna fill varfér mamman inom organisationen 16r att fortsétta med kvalitetstor-
inte pumpar, eller varfor pumpningsfrekvensen har andrats! battrande atgarder.
¢ Notera eventuella ytterligare nédvandiga handlingsplaner/ e Visar var forandringar fortfarande behdvs och majliggor
rekommendationer f6r amning som implementerats. implementering av ytterligare utbildning f6r personalen
for kontinuerlig férbéttring av de kliniska rutinerna i ratt tid.
e Gor det mdjligt att identifiera och ta itu med hinder.

* Lyfter fram nya framsteg och kan férstarka motivationen
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