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ar tid fram till den f6rsta utdrivningen?

Tiden mellan férlossningen och en mammas férsta pumpningstillfalle.
For fullgéngna, friska barn som har normala fédslar bér amningen ske inom den férsta timmen.”!

Fokus for denna &tgard ar tidig pumpning, inom tre timmar efter forlossningen. Orsaker till eventuella fordrajningar (>3 timmar)
bor dokumenteras.

ar tiden fram till den f6rsta utdrivningen viktigt?

Tidig bréststimulering (amning eller pumpning) efter forlossningen har stor betydelse for den framtida mjdlkproduktionen och de dérav
foliande matningsresultaten.?”

Studier understryker att mammor p& neonatala intensivvardsavdelningar som pdbdriar pumpning inom tre timmar efter férlossningen
avsevart forkortar tiden innan den sekretoriska aktiveringen kommer igang (midlk “rinner till”) och har stérre mjdlkproduktion, bade
per dag och totalt.3-¢ Det ar ocksd mer troligt att mammor pumpar efter sex veckor och nar spadbarnen skrivs ut frén den neonatala
infensivvardsavdelningen.®-¢

ska det implementeras?

[ ] hjdélpa mammor vars spadbarn [ ] sefill att mammor f&r kunskap [ ] stédja regelbunden personal-
inte kan suga inom de férsta kring och hjalp med att: utbildning om amningsresans
timmarna eller suger pa ett betydelse
ofillrackligt, ineffektivt satt att
b&ria pumputdrivningen inom
tre timmar efter férlossningen [] tilldmpa utdrivning for hand efter

pumpning i detta tidiga skede

[ ] tillémpa bréstmassage
under pumpning [ ] taitu med potentiella férandringar

avseende personalstrategier

som kan vara nédvandiga fér

[ ] rekommendera dubbelpumpning att man ska dverbrygga hinder!

med en sjukhusklassad bréstpump [] erbjuda enkel tillgéng till pumpar,

personliga pumpset och uppsam-

lingsbehdllare pa alla relevanta

forlossnings- och vardavdelningar

for att underlatta mjslkutdrivning

[ ] anamma anvédndning av
forskningsbaserad initieringsteknik

i ritt tid
ska granskningen ske?
Strategier fér att méta bésta rutin inkluderar: Utvéirdera journaler ménatligen:

e Sjukhusrutiner som i detalj beskriver pumpning e Lyfter fram nya framsteg och kan férstarka motivationen
inom tre timmar efter férlossningen. inom organisationen f6r att fortsétta med kvalitetstor-

® Registrera tid fram till den forsta utdrivningen battrande atgdrder.
efter forlossningen. ¢ Visar var forandringar fortfarande behdvs och majliggor

¢ Fdlia procentandelen mammor som pumpar implementering av ytterligare utbildning fér personalen
ut mjlk inom tre timmar efter férlossningen och for kontinuerlig férbattring av de kliniska rutinerna i ratt tid.
analysera orsaker fill {ordrdjning (> 3 timmar). o Gor det mojligt att identifiera och ta itu med hinder.
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