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dr vélgrundade beslut?
Det &r beslut som @r baserade pé faktakunskap. Genom att féraldrarna fér tydlig, exakt och konsekvent information kan de fatta
vélgrundade beslut.

Det har inbegriper samtal om férdelar, risker och alternativ nar det galler initiering, uppbyggnad och bibehéllande av mjdlkproduktionen
tillsammans med halsoférdelarna med bréstmiélk frén den egna mamman f6r sérbara spadbarn. Det har gér det mojligt f6r féraldrarna
att fatta valgrundade beslut och & en bild av hur alternativa amningsresor kan se ut.

dr det viktigt med vélgrundade beslut?
Vetenskapen om brostmislk ar kraftfull och dvertygande. Mammor bestammer sig nastan alltid for att bérja pumpa sé snart de inser
att deras mjolk ar en oumbérlig medicinsk insats som ingen annan kan tillhandahélla.'-¢

Mammor och familier som hamnar p& neonatala intensivvardsavdelningen ar ofta i ett fillstdnd av chock, fértvivian och hialpléshet.
Diskussioner kring pumpningens avgérande betydelse ger ett positivt fokus och gor att foraldrarna kan rikta in sig p& vad som ar
viktigast for deras barns basta. Darfér méste kommunikationen i meddelandena till familier vara standardiserad, evidensbaserad
och konsekvent ver alla perinatala och neonatala avdelningar.¢

Mammornas engagemang &r konsekvent starkare om de inser det evidensbaserade vardet av deras mjolk.'-¢

Allman amningsinformation fr ett fullgénget spadbam ar inte tillracklig eller specialanpassad f6r mammor som separeras fran
sina nyfodda.

ska det implementeras?

[ lyfta fram vikten av att stédja [ ] se till att all personal féar [ ] rekommendera information som
mammor med barn pé& den neona- regelbunden utbildning kring ska ges &t mammor och familjer
tala intensivvardsavdelningen eller amningsresan och béasta rutiner fore forlossningen nar s& ar mojligt
spadbarn som inte kan bréstmatas for att stédja amning p& den [ set . .

. . neonatala intensivvardsavdelningen > h”.o.ﬂ o eiiensr soin ge3

[ ] seftill att alla mammor f&r evidens- 9 i eft tidigt skede fokuserar p&
baserad information om de medicin- [ ] sefill att allt utbildningsmaterial betydelsen av brostmiolk frén den
ska férdelarna hos mjslk frén den som personalen anvander tillsam- egna mamman och hur man bygger
egna mamman s att de kan fatta mans med mammorna pé alla satt upp en adekvat mjolkforsérining
volgrundode beslut kring den egna foorstorker budskapet att l:_)_rostm|o|k O illrirdielhlie fervisain o il g
amningen frén den egna mamman ér en

och stéd s& att mammorna kan
uppnd sina amningsmal inom
de férsta kritiska 14 dagarna

medicinsk insats och optimal
naringskdlla fér barn p& neonatala
intensivvardsavdelningen

[ ] se fill att all amningsinformation
dokumenteras i de medicinska
journalerna

ska granskningen ske?

Strategier for att méta bésta rutin inkluderar: Regelbunden granskning av journaler ska ske pd ménatlig basis:
e Kontrollera om amningsdiskussion kring de medicinska * Lyfter fram nya framsteg och kan férstarka motivationen
fordelarna med bréstmislk frén den egna mamman inom organisationen for att fortsatta med kvalitetsfor-
genomférdes fore forlossningen. battrande atgarder.
e Kontrollera om amningsdiskussion kring de medicinska e Visar var forandringar fortfarande behdvs och majliggor
fordelarna med bréstmislk fran den egna mamman implementering av ytterligare utbildning f6r personalen
genomfdrdes efter forlossningen. for kontinuerlig férbattring av de kliniska rutinerna i ratt tid.

o Gor det mojligt att identifiera och ta itu med hinder.
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