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é a transicdo para a alimentacdo direta na mama?

Atransicdo para a alimenta¢do direta na mama consiste no progresso da alimentacdo enteral para a efetiva
transferéncia de leite diretamente da mama.

Esta transicGo poderd comegar com o contacto pele com pele, avancando para a disponibilizagdo ao bebé

da succdo ndo nutritiva (SNN), permitindo saborear o leite numa mama vazia. A medida que o bebé amadurece,
pode avancar para a sucgdo nutritiva (SN) na mama. Isto permite que o bebé aprenda a dindmica da sucggo

da amamenta¢do gradualmente. '

a transicdo para alimentacdo direta na mama é importante?

As experiéncias de amamentacdo positivas na UCI Neonatal constituem os alicerces para a continuagdo do sucesso apés a alta.*

Os bebés prematuros que tenham tido a sua primeira experiéncia de alimentag¢do oral diretamente na mama desfrutam de duracdes
mais prolongadas e sustentadas de alimentacdo com leite materno durante o infernamento na UCI Neonatal.®

Monitorizar as experiéncias na mama (SNN e SN) permite aos profissionais de satde oferecer orientacdes e cuidados personalizados.
A medida que os bebés iniciam a sucgdo nutritiva, o teste do peso pode ser utilizado para avaliar objetivamente a transferéncia de leite.

Estas prdticas apoiam o progresso para a alimentacdo diretamente na mama exclusiva.'=%5~7
implementar?
[ ] Apoiem a SNN regular e o [ ] Permitam &s mdes visitar [ ] Recomendem o teste de pesagem
progresso para a SN logo que a UCI Neonatal para: como uma medida validada dos

volumes de transferéncia de leite
durante a alimenta¢do na mama

seja fisiologicamente adequado [ Teciiare canaciopsls

[ ] Garantam que os eventos de SNN com pele
e SN sdo registados e avaliados
como parte de uma prdtica padréo

[ ] Especifiquem que o volume real

[] Aumentar as oportunidades de leite ingerido (através do teste

de SNN e SN d .
e pesagem) seja documentado
[ ] Receber apoio especializado nos registos clinicos
[] Apoiar a extracdo de leite [] Facilitem a educacéo regular
precoce e frequente para que do pessoal sobre a alimenta¢éo
as mdes iniciem e estabelecam orientada pelo bebé (com base
a sua produgdo de leite em pistas) e as competéncias
relacionadas com o teste
de pesagem
auditar?
As estratégias para medir as melhores praticas Auditar registos mensalmente:
(para mées que tencionem amamentar) incluem auditar: e Destacar os progressos recentes e que possam aumentar
® Percentagem dos bebés que realizem a sua primeira a motivagéo no seio da organizagdo para dar continuidade
alimentagdo oral na mama. a medidas que visem a melhoria da qualidade.
® Percentagem das alimentagdes na mama cuja ® Mostrar onde ainda sdo necessdrias alteracbes para
transferéncia de leite é validade pelo teste de pesagem. a implementacdo atempada de mais educac¢do do pessoal
¢ Percentagem dos bebés amamentados = uma vez para alcangar melhorias continuas na prdtica clinica.
por dia durante um periodo de 7 dias antes da alta ¢ Permitir que os obstdculos sejam identificados e resolvidos.

e = 6 vezes ao dia durante as 48 horas antes da alta.
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