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é a terapia oral com LPM?

A terapia oral consiste na aplica¢do regular de pequenas quantidades (0,1 - 0,2 ml) do leite da prépria mae (LPM)
no interior das bochechas do bebé até ser iniciada a alimentacao oral.'-®

® como regime de cuidados regulares da boca para bebés que sejam NPO (nil per os, nada pela boca)
¢ acada 3-6 horas com alimenta¢des enterais
® como estimulacdo oral para sucgdo néo nutritiva (SNN)

Estudos demonstram de forma consistente que esta prdtica é segura, econémica e bem tolerada mesmo em bebés
que pesem menos de 1000 g."%4

a terapia oral com LPM é importante?

O colostro e o primeiro LPM possuem um elevado teor de fatores imunoldgicos, anti-infecciosos e anti-inflamatérios.
Por conseguinte, considera-se que a terapia oral funciona como uma forma de terapia imunoldgica.?3°

A utilizagdo da terapia oral tem demonstrado que motiva e apoia a mde para continuar a extrair leite para o seu bebé
e aumenta as taxas de aleitamento com leite materno.! Além disso, oferece as familias a oportunidade de uma participacao
com sentido, aumenta a criagdo de lacos e promove a confianca materna.'

Ainvestiga¢do dos beneficios clinicos no que respeita & terapia oral continua a evoluir. Até & data, tem sido associada
positivamente com a redu¢do do risco de sepsias,* reducdo dos dias de nutricdo parenteral total, inicio antecipado
da alimentacdo enteral e oral e infernamentos mais reduzidos.

implementar?
[ ] Recomendem a terapia oral [ ] Apoiem as mdes a procederem & [ ] Facilitem a educagao regular
num prazo de 24 horas apds o extracdo precoce (dentro de 3 horas do pessoal da maternidade e
nascimento (ao critério do médico) apds o nascimento) e frequente (8 ou neonatal no que respeita ao valor
. . mais vezes num periodo de 24 horas) do colostro (independentemente
[ ] Registem o nimero de ) . )
X para que tenham LPM disponivel do volume) e da terapia oral
horas entre o nascimento
e a primeira terapia oral [ ] Deem prioridade ao LPM acabado [ ] Garantam que a ocorréncia
. de extrair para a terapia oral de cada terapia oral seja
[ ] Recomendem que a terapia oral d
. o . . . ocumentada, bem como qualquer
seja administrada em intervalos [] Estipulem que os progenitores . o .
, o . motivo para a omissdo da terapia
regulares (a cada 3-6 horas) até administrem a terapia oral ao
ao inicio da alimentagdo oral seu préprio bebé apds cada

sessdo de extracdo

(]
auditar?
As estratégias para avaliar a melhor pratica incluem: Auditar registos mensalmente:

e Auditar a percentagem de bebés elegiveis para receberem e Destacar os progressos recentes e que possam aumentar
a terapia oral a) dentro de 24 horas apds o nascimento a motivacdo no seio da organizagdo para dar continuidade
e b) a cada 3-6 horas até iniciar a alimenta¢do oral. a medidas que visem a melhoria da qualidade.

¢ Auditar os motivos para o provisionamento de um nivel * Mostrar onde ainda sGo necessdrias altera¢des para
abaixo de étimo da terapia oral. a implementacdo atempada de mais educacdo do pessoal

para alcangar melhorias continuas na prdtica clinica.
® Permitir que os obstdculos sejam identificados e resolvidos.
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