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é o momento da «descida» do leite?

O momento da «descida» do leite é o momento em que ocorre a ativacdo secretéria.!
O intervalo normal desta ocorréncia situa-se entre as 24 e as 72 horas apds o parto.?

e irés volumes de extracdo consecutivos de 20 ml ou mais de ambas as mamas (combinados) para maes

em regime de extracdo exclusiva.'

* marcadores fisioldgicos, tais como a palpacdo da mama cheia para maes que amamentem e extraiam.

o momento da «descida» do leite é importante?

A ativagdo secretdria atrasada (> 72 horas apds o nascimento) estd associada a riscos de reduzidos volumes
de leite persistentes e a uma duracéo do aleitamento reduzida.®#

Os fatores de risco para a ativacdo secretéria atrasada incluem: primigravida, nascimento pré-termo, cesariana,
indice de massa corporal elevado (> 30), niveis elevados de dor e stress pré-natal, hemorragia pés-parto, separacéo
da mae-bebé, episédio da primeira amamentacdo atrasado e baixa frequéncia de amamentacdo/extragdo.®>

implementar?

[ ] identifiquem as mées que tenham
fatores de risco para a «descida»
do leite atrasada pré-natais
(sempre que possivel) e pds-natais

[ ] fornecam educacéo as mées
com fatores de risco sobre a
jornada do leite e a importéncia
da «descida» do leite atempada

[ ] garantam que o pessoal dd&
um maior apoio ao aleitamento
as maes com fatores de risco

auditar?

As estratégias para avaliar a melhor pratica incluem:

® Monitorizar a percentagem de mées cuja «descida» do
leite ocorre num periodo de 72 horas apds o nascimento.
¢ |dentificar as maes com a «descida» do leite atrasada

(> 72 horas).

* Analisar os motivos para o atraso e anotar se foi fornecido
apoio adicional atempado ao aleitamento.

[ ] fornecam as mées um registo
de extra¢do para monitorizar
as extragdes didrias e os volumes
de leite, monitorizem o ndmero
de horas desde o nascimento
até ao inicio da ativagdo secretédria
(identificada como trés volumes de
extracdo consecutivos de > 20 ml
em mdes em regime de extracdo
exclusiva)

[ ] apoiem a educacdo regular do
pessoal sobre a importdncia da
jornada da producdo de leite

[] garantam que a extra¢do/

alimentagdo ¢ iniciada cedo
(dentro de 3 horas apés o
nascimento para a extracdo)

e frequentemente (8 ou mais
vezes num periodo de 24 horas)'

recomendem a extracdo com
tecnologia de iniciagdo para

a eficiente estimulacéo das
mamas, auxiliando a ativagdo
secretéria atempada e volumes
de leite aumentados apds

a «descida» do leite'-8

Auditar registos mensalmente:

* Destacar os progressos recentes e que possam aumentar
a motivagdo no seio da organizagdo para dar continuidade
a medidas que visem a melhoria da qualidade.

® Mostrar onde ainda sdo necessdrias alteracdes para a

implementacdo atempada de mais educagdo do pessoal
para alcancar melhorias continuas na prdtica clinica.

® Permitir que os obstdculos sejam identificados e resolvidos.
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