Apoio a amamentacao, do hospital para casa

Escolher a tecnologia certa

Que mae?
) 4

Amamentacao
sem problemas

| A m&e nao tem problemas com a iniciagdo
1 O bebé mama eficazmente

Ajuda com

a iniciacao

| Desafios da amamentagao da méae
ou do bebé

| A mé&e precisa de ajuda para iniciar
a producéo de leite

Dependente dos
extratores de leite

| Problemas de saude separam a mae do bebé
1 O bebé ndo consegue mamar

A OMS e a UNICEF recomendam

| A iniciagdo da amamentagao na primeira hora
apoés o parto

| Amamentagao exclusiva durante os primeiros
seis meses

| Amamentagao continuada durante dois anos
ou mais
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INITIATION
oLy

Que fase?

Iniciacao
Dias 1-7
Nos primeiros dias apds o parto, a produgao

de leite é ativada. Essa ativagdo também
é conhecida como “descida do leite”.

Produ-
cao de

O comportamento de sucgédo do
bebé no inicio da amamentacgao
ajuda a iniciar a producgao de leite
da mae.

O bebé ja mama eficazmente na primeira

hora apds o nascimento e continua a mamar
a cada 2-38 horas, assegurando um minimo de
8 mamadas em 24 horas.

A produgao de leite inicia-se geralmente entre
os dias 2-53. Ao 7.° dia, praticamente todas as
maes ja iniciaram o aleitamento“.

A utilizagao de um extrator
de leite Symphony com

’Q—:f; tecnologia de Iniciagao
f Lzl pode ajudar a iniciar

a producao de leite’.

O bebé ndo mamou eficazmente nas primeiras
6 horas apds o0 nascimento ou mamou menos
do que 8 vezes por dia.

Pode utilizar-se um extrator de leite Symphony
com tecnologia de Iniciagéo para complemen-
tar as mamadas do bebé, por forma a iniciar

a produgéo de leite.

A utilizagdo de um extrator
_ de leite Symphony com
7¥) tecnologia de Iniciagdo
il pode ajudar a iniciar a
producao de leite’.

DN

A primeira sessao de extragado deve ocorrer
idealmente dentro do periodo de uma hora apds
0 nascimento® ou, o mais tardar, até 6 horas
depois, e as sessdes devem continuar a cada
2-3 horas®.

Recorrendo a tecnologia de iniciagédo, as maes
podem obter mais 67 % de leite ao 7.° dia, em
comparagao com a utilizacao apenas da tecno-
logia 2-Phase Expression’.
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Marcos de sucesso

1 O bebé expulsa 3 ou mais fezes amarelas
em 24 horas apds o 4.° dia'°.

| 3 sessbes de extracdo consecutivas, alcan-
¢ando = 20 ml cada’.

Amamentacao
A amamentacao é a melhor opgéao para
0 bebé e para a mae, quando possivel.

Tecnologia de iniciacao

Destina-se a ser utilizada por maes
dependentes de extrator de leite até

a ocorréncia da ativagado secretéria
(extraindo 20 ml ou mais no total em
cada uma de trés sessoes de extracao
consecutivas OU durante um maximo
de 5 dias)”.
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Desenvolvimento
Dias 8-30

Normalmente, a produgéo de leite da mae au-
menta durante o primeiro més apds o parto .

A mae e o bebé familiari-
zam-se com a sua relagao
de amamentagéao e cola-
boram um com o outro no
sentido de desenvolver

a producao de leite.

Se a mae e o bebé estiverem separados durante
curtos periodos de tempo durante esta fase
importante de desenvolvimento da produgao,
um extrator de leite de uso pessoal pode ajudar.

A utilizagdo de um extrator
de leite Symphony pode
ajudar a desenvolver

a producdo de leite 7.

O bebé torna-se mais eficaz
a mamar durante o primeiro més, contribuindo
para desenvolver a produgao de leite.

A extragcédo continuada utilizando um extrator
de leite Symphony com tecnologia 2-Phase
Expression pode ajudar as maes a tirar

0 maximo partido do facto de terem iniciado

a amamentagao com tecnologia de Iniciacao®.

A utilizagdo de um ex-
trator de leite Symphony

% ¥ ) pode ajudar a desenvol-
d] ver a producio de leite5 7.
Apds a iniciagcado, a mae depen-
dente do extrator deve continuar a extrair a

cada 2-3 horas para desenvolver a sua produ-
¢ao de leite.

A extragcdo continuada utilizando um extrator
de leite Symphony com tecnologia 2-Phase
Expression pode ajudar as maes a tirar

0 méaximo partido do facto de terem iniciado

a amamentagdo com tecnologia de Iniciagao®.

) 4

Marcos de sucesso

I O bebé voltou ao seu peso a nascenga
o0 mais tardar entre os dias 10-14 .

| Normalmente, as maes produzem uma
média diaria de cerca de 750 ml por volta
das semanas 2-4 ™2,

Extrator de leite hospitalar
Symphony, um extrator de leite duplo
elétrico para varios utilizadores com
tecnologia de Iniciacao.

Tecnologia 2-Phase Expression

Ao utilizar o nivel de vacuo Maximum
Comfort Vacuum, a tecnologia 2-Phase
Expression ajuda as méaes a extrair leite
eficazmente e a desenvolver e/ou manter
a producao de leite 8.
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Manutencao
Meses 2-6

Durante o periodo de aleitamento estabeleci-
do, a ingestao diaria de leite de um bebé man-
tém-se consistente nos primeiros 6 meses?.

Em conjunto, a mae e
o bebé mantém a pro-
ducao de leite.

Quando as maes tiverem
estabelecido uma boa producéao de leite
e optarem por amamentar e extrair leite, con-
tinua a ser importante manter uma producgao
de leite eficaz®.

A escolha do extrator certo depende do nu-
mero de sessdes de amamentacao que todos
os dias sao substituidas pela extragéo®.

A eficacia, eficiéncia, conforto e conveniéncia
do extrator tornam-se mais importantes com
0 aumento da dependéncia do extrator?®.

;«;M Para separagdes que sejam breves,

se:z as maes podem utilizar extratores

" manuais (Harmony) ou extratores elétri-
cos simples (Swing). Para separacdes
mais longas, as maes podem utilizar
extratores elétricos duplos (Swing maxi
ou Freestyle)®.

A utilizagao de um ex-
trator de leite Symphony
pode ajudar a manter a
producao de leite 7.

% BRI
PUMPING
ERENGY

A producéo ja foi estabelecida e satisfaz as
necessidades do bebé. A mée dependente de
extrator de leite deve continuar a extrair leite
com frequéncia para manter a sua produgao
de leite.

A utilizagdo de um extrator de leite Symphony
com tecnologia 2-Phase Expression pode ajudar
a mée a continuar a fornecer leite materno e a
manter a produgao.
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Marcos de sucesso

| O bebé demonstra um aumento de peso
consistente, de acordo com os padrdes de
crescimento da OMS.

I A producéo de leite estabelecida mantém-se
para satisfazer as necessidades do bebé.

Extratores de uso pessoal

Podem ser manuais, elétricos simples
ou elétricos duplos para se adequarem
a diferentes necessidades.

Extracao dupla de leite materno
Com a utilizagéo da tecnologia 2-Phase
e Expression, a extragao dupla extrai até
mais 18 % de leite com teor energético
mais elevado, em comparagao com

a extragdo simples ™.
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