Wspomaganie karmienia piersig w szpitalu

| W domu

Wybor odpowiedniej technologii

| Matka nie ma trudnosci z inicjacja
| Niemowle jest skutecznie karmione piersia

| Trudnosci z karmieniem piersig u matki lub
u niemowlecia

| Matka wymaga wsparcia przy inicjacji produkcji
pokarmu

| Wzgledy zdrowotne wymagajg rozdzielenia
matki i niemowlecia

I Niemowle nie jest w stanie pobiera¢ pokarmu
bezposrednio z piersi

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz UNICEF

zalecaja

| Zainicjowanie karmienia piersig w ciggu pierwszej
godziny od porodu

| Karmienie wytacznie piersig w ciggu pierwszych
szesciu miesigcy zycia dziecka

| Kontynuacja karmienia piersig przez dwa lata lub diuzej
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Inicjacja

W ciggu pierwszych kilku dni od porodu
inicjowana jest produkcja pokarmu. Faza ta
opisywana jest takze jako ,naptywanie mleka”.

Lak-
tacja

Rytm ssania niemowlecia we
wczesnych fazach karmienia piersia
pomaga zainicjowac laktacje.

Niemowle po raz pierwszy prawidtowo pobiera
pokarm w ciggu godziny od porodu, a nastepnie
jest karmione piersig co 2-3 godziny, co daje
minimum 8 sesji karmienia w ciggu 24 godzin.

Laktacja inicjowana jest najczesciej pomiedzy
2. a 5. dniem?8. Niemal wszystkim matkom udaje
sie zainicjowac laktacje do 7. dnia“.

Stosowanie laktatora
Symphony z technologia
inicjacji moze pomoéc

w zapoczatkowaniu
produkcji pokarmu’.

Niemowle nie zostato skutecznie nakarmione
w ciggu 6 godzin od porodu lub jest karmione
mniej niz 8 razy dziennie.

Laktator Symphony z technologia inicjacji moze
stanowi¢ uzupetnienie bezposredniego karmie-
nia piersia, co pomaga w zwiekszeniu produkcji
pokarmu.

Stosowanie laktatora
Symphony z technologia
inicjacji moze poméc

w zapoczatkowaniu
produkcji pokarmu?.

Zaleca sig, aby pierwsza sesja odciggania nastapita
W ciggu pierwszej godziny od porodu?®; nie powinna
ona odbyc¢ sie pdzniej niz w ciggu 6 godzin. Na-
stepnie pokarm nalezy odciagaé co 2-3 godziny®.

Technologia inicjacji umozliwia matkom osig-
gniecie 0 67% silniejszej laktacji do 7. dnia,
w poréwnaniu z wytgcznym stosowaniem
technologii odciggania 2-Phase Expression”.

| Niemowle oddato co najmniej 3 z6tte stolce
w ciggu 24 godzin po uptywie 4. dnia ™.

I Osiggniecie =20 ml pokarmu w ciggu kazdej
z trzech kolejnych sesji odciggania’.

Karmienie piersia

Jezeli karmienie piersia jest mozliwe,
to jest ono najlepszym rozwigzaniem
dla matki i niemowlecia.

Technologia inicjacji
Przeznaczona do uzytku przez matki, ktdre

W] nie karmig bezposrednio piersig, az do

momentu wystgpienia aktywacji wydzielania
(uzyskania tacznie 20 ml lub wiecej podczas
kazdej z trzech kolejnych sesji odciggania
LUB przez maksymalnie 5 dni)”.
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Wzrost

Laktacja u matki zazwyczaj zwieksza sie
w ciggu pierwszego miesigca po porodzie'.

Matka i niemowle
przyzwyczajajg sie
do karmienia piersia
i rozwijajg poziom
laktaciji.

Jezeli w tym kluczowym okresie rozwoju laktaciji
zdarza sie, ze matka jest tymczasowo rozdziela-
na z dzieckiem, to warto korzystac z laktatoréw
do uzytku osobistego.

Stosowanie laktatora
Symphony moze poméc
w budowaniu laktac;ji® .

W ciggu pierwszego
miesigca niemowle coraz
skuteczniej pobiera pokarm, co przyspiesza
rozwaj laktaciji.

Dalsze odcigganie pokarmu za pomoca laktatora
Symphony z technologia 2-Phase Expression
moze pomaoc matkom utrzymac optymalny
poziom produkcji pokarmu, osiagniety dzieki
zastosowaniu technologii inicjacji®.

Stosowanie laktatora
Symphony moze poméc
w budowaniu laktacji®’.

Po nastagpieniu inicjaciji
matki zalezne od laktatoréw powinny odciagac
pokarm co 2-3 godziny, aby zwiekszy¢ poziom
laktaciji.

Dalsze odcigganie pokarmu za pomoca laktato-
ra Symphony z technologia 2-Phase Expression
moze pomoc matkom utrzymac optymalny
poziom produkcji pokarmu, osiggniety dzigki
zastosowaniu technologii inicjacji®.

| Osiggniecie masy urodzeniowej niemowlecia
najpézniej w 10.-14. dniu ™.

| Matka wytwarza okoto 750 ml pokarmu
dziennie w tygodniach 2.-4. %2,

Laktator szpitalny

Symphony, podwajny laktator elektryczny
z technologig inicjacji do uzytku przez
wiele kobiet.

Technologia odciggania 2-Phase Expression
Przy stosowaniu maksymalnego komfortowe-
go podcisnienia technologia 2-Phase Expres-
sion pomaga matkom skutecznie odciggac

pokarm oraz rozwija¢/utrzymywac laktacje '°.
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Utrzymanie

Przy ustabilizowanej laktacji dzienna ilos¢
mleka przyjmowana przez niemowle nie
zmienia sie od 1. do 6. miesigca®.

Matka i niemowle
wspolnie skutecznie
utrzymuja laktacje.

Po ustabilizowaniu laktacii,
gdy matka jednoczesnie karmi piersia i odcigga
pokarm, wciaz wazne jest skuteczne utrzymanie
produkcji mleka®.

Dobér odpowiedniego laktatora zalezy od
dziennej liczby sesji karmienia, ktére zastepo-
wane zostajg sesjami odciggania®. Skutecznosé
i wydajnos¢ laktatora oraz komfort uzytkowania
stajg sie coraz wazniejsze w miare wzrostu
czestotliwosci odciggania pokarmu®.

Podczas kroétkich okreséw rozdziele-

nia z dzieckiem matki moga korzystac

z laktatoréw recznych (Harmony) lub
pojedynczych laktatoréw elektrycznych (Swing).
Jezeli roztgka jest dtuzsza, lepszym rozwigza-
niem sg podwdajne laktatory elektryczne (Swing
maxi lub Freestyle)®.

Stosowanie laktatora
Symphony moze poméc
w utrzymaniu laktacji na
odpowiednim poziomie®7’.

Laktacja ustabilizowata sie na poziomie wy-
starczajgcym dla potrzeb niemowlecia. Matki
zalezne od laktatora powinny nadal czesto
odciggac pokarm, aby utrzymac¢ odpowiedni
poziom produkcji pokarmu.

Korzystanie z laktatora Symphony z technolo-

gig odciggania 2-Phase Expression moze stale
wspomagaé matke w utrzymywaniu produkcji

mleka i zapewnianiu pokarmu dla dziecka.

I Niemowle przybiera na wadze zgodnie ze stan-
dardami rozwoju Swiatowej Organizacji Zdrowia.

| Laktacja ustabilizowana jest na poziomie
wystarczajgcym do wykarmienia niemowlecia.

Laktatory do uzytku osobistego
Dostepne w przeznaczonych do réznych
potrzeb wersjach: recznej, pojedynczej
elektrycznej oraz podwajnej elektrycznej.

~.| Odcigganie z obu piersi rownoczeénie
"’f»‘ Réwnoczesne odcigganie z obu piersi
sl z technologig 2-Phase Expression pozwala
na uzyskanie o 18% wiecej pokarmu
o wiekszej wartosci energetycznej w poréwna-
niu do odciggania pojedynczego .
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