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nazywamy kontaktem ,skéra do skory”?

Kontakt ,skéra do skéry” na OlOM-ie dla noworodkédw to praktyka trzymania nagiego dziecka przy skérze matki (lub innego
opiekuna) przez co najmniej godzine. Praktyke te mozna rozpoczqé¢, gdy tylko stan fizjologiczny noworodka po urodzeniu bedzie
stabilny; dotyczy to réwniez niemowlgt z wyjgtkowo niskg masq urodzeniowq oraz niemowlgt wentylowanych mechanicznie.'

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wezesny, nieprzerwany i diugi kontakt ,skéra do skéry” dla noworodkéw na OIOM-ie
(zwany réwniez kangurowaniem). Najlepiej, gdy kontakt ,skéra do skéry” odbywa sie w sposdb nieprzerwany (kontakt jest
utrzymywany przez caty dzien), ale gdy nie jest to mozliwe, zaleca sie przerywany kontakt ,skéra do skéry” — na przemian
,kangurowanie” przez opiekuna i umieszczanie dziecka w inkubatorze/ogrzewaczu dla noworodkdw.’

kontakt ,skéra do skéry” jest wazny?

Praktyka regularnego kontaktu skéry ze skérg wspomaga przejscie niemowlecia z zywienia dojelitowego na doustne i stwarza
mozliwo$é wezesnego ssania nieodzywczego (NNS). Skutkuje to znacznie dtuzszym i bardziej efektywnym wytqgcznym karmieniem
piersiq.*¢ Ponadto odcigganie pokarmu w trakcie kontaktu ,skéra do skéry” lub po jego zakonczeniu znacznie zwigksza objetosé
odciggnietego mleka.’

Oprécz poprawy laktacji, kontakt ,skéra do skéry” utrzymuje termoregulacje niemowlecia, zmniejsza stres matki i zwieksza poczucie
spetnienia w roli rodzicielskiej.*®

wdrozy¢ te zalecenia?

[ ] Wprowadzi¢ kontakt ,skéra do
skory” w przypadku wszystkich
noworodkéw, ktérych stan
fizjiologiczny jest stabilny i zalecié:

[ ] Wdraza¢ procedury odwiedzin,
aby zapewni¢ dostep do OIOM-u
dla noworodkéw

[ ] Dokumentowaé sesje odciggania,
okreslajgc czestotliwo$¢, czas
trwania i powody, dla ktérych

praktyka nie zostata wykonana O] Zepmonté sraesinah, wigoehs

krzesto i udogodnienia
zapewniajgce prywatnosé

[] Regularnie szkoli¢ personel,
podkreslajgc znaczenie i korzysci
ptyngce ze stosowania tej praktyki

[ ] nieprzerwany kontakt ,skéra do
skéry” przez co najmniej 60 min

[ ] Utatwia¢ odcigganie pokarmu
za pomocq laktatora podczas
lub bezposrednio po kontakcie
,skéra do skoéry”

[] praktykowany przy kazdych
odwiedzinach dziecka przez
rodzica i wiecej niz raz dziennie

[ ] w razie potrzeby umozliwienie
noworodkom ssania
nieodzywczego podczas
kontaktu ,skéra do skéry”

wykona¢ audyt?

Strategie dotyczgce kontroli stosowania najlepszych praktyk
obejmujg nastepujqgce kwestie:

Kontrolowanie dokumentacji raz w miesigcu:

e Podkresla ostatnie postepy i moze zwiekszy¢ motywacje

Procent noworodkéw, u ktérych stosowany jest kontakt
,skéra do skéry” co najmniej raz dziennie.
Czestotliwo$¢ i czas trwania kontaktu ,skéra do skéry”
kazdego dnia.

Przyczyny nieoptymalnego zapewnienia kontaktu

cztonkdw zespotu do kontynuowania dziatan na rzecz
poprawy jakosci.

Pokazuje obszary wymagajqce zmian i pozwala

na wdrozenie w przysztosci szkolen w celu ciggtego
doskonalenia praktyki klinicznej.

,skéra do skéry”. ¢ Umorzliwia identyfikacje i pokonywanie barier.
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