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nazywamy terapiqg doustng OMM?

Terapia doustna polega na regularnym podawaniu niewielkich ilosci (0,1-0,2 ml) mleka matki biologicznej (OMM) na wewnetrzng
cze$¢ policzkdw noworodka, az do rozpoczecia karmienia doustnego. '

* jako regularng pielegnacie jamy ustnej dla niemowlat, ktére nie mogg przyjmowaé nic doustnie (NPO, nil per os)

® co 3-6 godzin z karmieniem dojelitowym
e jako stymulacje jamy ustnej podczas ssania nieodzywczego (NNS)

Badania konsekwentnie pokazujg, ze ta praktyka jest bezpieczna, niedroga, mozliwa do stosowania i dobrze tolerowana nawet

u niemowlgt o masie ciata ponizej 1000 g."3*

terapia doustna OMM jest wazna?

Siara i wezesne mleko matki biologicznej (OMM) sq bogate w czynniki immunologiczne, przeciwinfekcyjne i przeciwzapalne.
Dlatego uwaza sie, ze terapia doustna dziata jako forma immunoterapii.23®

Wykazano, ze terapia doustna motywuje matke do dalszego odciggania mleka dla niemowlecia i zwieksza wspdtczynniki karmienia
piersig.! Ponadto zapewnia rodzinom mozliwosci znaczgcego udziatu w opiece nad dzieckiem, wzmacnia wiezi i dodaje matce

pewnosci siebie.'*

Badania nad korzysciami klinicznymi terapii doustnej stale sie rozwijajq. Do tej pory ustalono, ze terapia doustna pozytywnie wptywa
na zmniejszenie ryzyka sepsy 4, skrécenie czasu catkowitego zywienia pozajelitowego, wezesniejsze rozpoczecie zywienia dojelitowego
i doustnego oraz skrécenie pobytu w szpitalu.6-8

wdrozyc te zalecenia?

[ ] Zalecaé terapie doustng w ciggu
24 godgzin po urodzeniu (wedtug
uznania lekarza)

[ ] Zapisywaé liczbe godzin miedzy
narodzinami dziecka a pierwszg
terapiq doustng

[ ] Zaleca¢ terapie doustng w regularnych
odstepach czasu (co 3-6 godzin) az
do rozpoczecia karmienia doustnego

wykonaé audyt?

Strategie dotyczqce kontroli stosowania najlepszych praktyk

obejmujq nastepujgce kwestie:

® Sprawdzi¢, ile procent kwalifikujgcych sie noworodkdw
ofrzymuje terapie doustng a) w ciggu 24 godzin po

[ ] Wspiera¢ matki we wezesnym
(w ciggu 3 godzin po urodzeniu)
i czestym (8 lub wiecej razy w ciggu
24 godzin) odcigganiu pokarmu,
aby mogty poda¢ dziecku OMM

[ ] Okresli¢ priorytet $wiezo odciggnietego
mleka matki biologicznej (OMM,)
w przypadku terapii doustnej

[ ] Zaleci¢, aby rodzice prowadzili
terapie doustng u swojego dziecka
po kazdej sesji odciggania

[ ] Zapewni¢ regularne szkolenie
personelu oddziatéw potozniczych
i noworodkowych, podkreslajgc
warto$¢ siary (niezaleznie od jej
objetodci) i terapii doustnej

[] Upewni¢ sie, ze dokumentowany jest
kazdy przypadek terapii doustnej,
a takze kazdy powdd do zaniechania
tej terapii

Kontrolowanie dokumentacii raz w miesigcu:

e Podkresla ostatnie postepy i moze zwigkszy¢ motywacje

cztonkéw zespotu do kontynuowania dziatan na rzecz
poprawy jakosci.

urodzeniu oraz b) co 3-6 godzin do rozpoczecia e Pokazuje obszary wymagaijgce zmian i pozwala
na wdrozenie w przyszto$ci szkolen w celu ciggtego

karmienia doustnego.

® Przeanalizowa¢ powody nieoptymalnej terapii doustne;.

doskonalenia praktyki kliniczne.

¢ Umozliwia identyfikacje i pokonywanie barier.

Zrédta: 1 Snyder R et al. Pediatr Neonatol. 2017; 58(6):534-540. 2 Rodriguez NA et al. Trials. 2015; 16:453. 3 Rodriguez NA et al. Adv Neonatal Care. 2010; 10(4):206-212. 4 Lee J et al. Pediatrics. 2015;135(2):€357-66.
5 Gephart SM, Weller M. Adv Neonatal Care. 2014; 14(1):44-51. 6 Seigel JK et al. Breastfeed Med. 2013; 8(6):491-495. 7 Nasuf AWA et al. Cochrane Database Syst Rev. 2018; 9:CD011921 8 Tao J et al. Eur J Clin

Nutr. 2020; 74(8):1122-1131.

d Medela AG, Lattichstrasse 4b, 6340 Baar, Switzerland, www.medela.com
Medela Polska Sp. z 0.0., ul. Wybrzeze Gdynskie 6D; 01-531 Warszawa, Polska; Tel.: +48 22 865 12 50, Tel./fax +48 22 865 82 25, info@medela.pl, www.medela.pl.

© Medela AG/101041528/MPLPL/2021-12/B



