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nazywamy nawatem pokarmu?

Nawat pokarmu, to fizjologiczny etap laktacji nastepujgcy pomiedzy fazq aktywacji wydzielania | mleka zaczyna "naptywad" a
osiggnieciem progowej objetosci mleka, ktdra jest wystarczajgca do utrzymania laktacii.

Jest ona definiowana jako osiggniecie catkowite| dziennej iloci produkowanego mleka do 14 dnia po porodzie.?

nawat pokarmu jest wazny?

Wykazano, ze nawat pokarmu wystepujgcy przed 14 dniem po porodzie jest najsilniejszym czynnikiem prognostycznym dotyczgcym
karmienia noworodka z bardzo niskg masg urodzeniowq (VLBW) mlekiem matki biologicznej (OMM,), od ktérego zalezy wypis
z OIOM-u dla noworodkéw.?

Nawat pokarmu informuje o tym, ze laktacja jest na poziomie wystarczajgcym do karmienia niemowlecia przez dtuzszy czas.?

Przy wsparciu najlepszych praktyk opartych na dowodach, takich jak wezesne i czeste odcigganie, matki niemowlgt przebywajgeych
na OIOM-ach mogg uzyskiwa¢ ilosci mleka podobne do tych wystepujgeych u matek karmigeych wytqeznie piersig.'*¢

Do rozwiniecia laktacji w ciggu pierwszych 14 dni wykorzystujemy wysoki poziom hormonéw odpowiedzialnych za produkcje mleka.
Wraz z uptywem czasu coraz trudniej jest znacznie zwiekszy¢ produkcje mleka.”

wdrozyc¢ te zalecenia?

[ ] zaznajomi¢ personel i matki ze
zjawiskiem nawatu pokarmu i podkre-
§li¢, ze moze sie to wigza¢ z wiekszg
produkcjg mleka przekraczajgcg
aktualne potrzeby noworodka

[ ] zaleca¢ odcigganie co najmniej
8 razy w ciggu 24 godzin za pomocg
szpitalnego podwdinego laktatora
elektrycznego!

[ ] zapewni¢ matkom dzienniczek
odciggania, aby mogty $ledzi¢
codzienne odcigganie i ilosci mleka'*

[ ] monitorowad iloéci dobowe odcigga-
nego mleka przez pierwsze 14 dni,
aby zidentyfikowaé nawat pokarmu [ ] zapewni¢ fatwy dostep do laktatordw,

zestawdw i pojemnikdw na

wszystkich odpowiednich oddziatach
potozniczych i pielegniarskich

[ ] poinformowa¢ wszystkie matki, ze
odcigganie pokarmu w godzinach

00:00 - 07:00 jest wazne dla laktacji’

[ ] zaleca¢ odcigganie pokarmu
z obu piersi rébwnoczes$nie, uzywajqc
lejka o odpowiednim rozmiarze 478

[ ] zapewni¢ pomoc specialisty
w zakresie laktacji matkom, ktére nie
uzyskujg > 500 ml mleka w 5 dniu po
porodzie [ ] zapewni¢ matkom mozliwos¢
korzystania ze szpitalnego

laktatora w domu®

[ ] rozwigzywad potencjalne
problemy zwigzane z zarzqdzaniem
personelem, ktére mogq by¢
konieczne do pokonania barier'

wykonaé audyt?

Strategie dotyczqce kontroli stosowania najlepszych praktyk
obejmujq nastepujgce kwestie:

Kontrolowanie dokumentaciji raz w miesigcu:

e Podkresla ostatnie postepy i moze zwigkszy¢ motywacje

e Ocene kompletnosci zapiséw dziennych ilosci mleka

w dzienniczku.

Sprawdzanie, ile procent matek dodwiadczyto nawatu
pokarmu do 14 dnia po porodzie.

Monitorowanie, czy zapewniona jest wystarczajgca opieka
laktacyjna zaréwno przed, jok i po nawale pokarmu.
Identyfikacje przyczyn braku nawatu pokarmu u matek.

cztonkéw zespotu do kontynuowania dziatan na rzecz
poprawy jakosci.

Pokazuije obszary wymagaijgce zmian i pozwala

na wdrozenie w przysztosci szkolen w celu ciggtego
doskonalenia praktyki kliniczne;.

e Umozliwia identyfikacje i pokonywanie barier.
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