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okreslamy czasem przed , naptynigciem” pokarmu?

Czas przed ,naptynieciem” mleka to czas, w ktérym nastepuje aktywacja wydzielania po porodzie.’
Zazwyczaj ma miejsce w granicach 24-72 godzin po porodzie.?

* odcigganie co najmniej 20 ml pokarmu trzy razy pod rzqd z obydwu piersi (fgcznie) w przypadku matek wytgeznie
uzywajgcych laktatora!

* oznaki fiziologiczne, takie jok uczucie petnosci piersi w przypadku matek karmigeych piersiq i odciggajgcych pokarm laktatorem.

czas przed ,naptynieciem” pokarmu jest wazny?
Opézniona aktywacja wydzielania (> 72 godz. po porodzie) wigze sie z ryzykiem utrzymywania sie niewielkich ilosci mleka
i skrécenia czasu trwania laktacji®#

Do czynnikéw ryzyka opdznionej aktywacji wydzielania nalezq: pierwszy poréd cigza, pordd przedwczesny, ciecie cesarskie, wysoki
wskaznik masy ciata (BMI) (> 30), wysoki poziom bélu i stresu okotoporodowego, krwotok poporodowy, oddzielenie matki od
noworodka, opdznione pierwsze karmienie piersiq i mata czestotliwo$é karmienia piersig/odciggania pokarmu.3-°

wdrozy¢ te zalecenia?

[] zidentyfikowaé matki, u ktérych [ ] zapewni¢ matkom dzienniczek [ ] umozliwi¢ wczesne (w ciggu
wystepujg czynniki ryzyka odciggania, aby mogty $ledzi¢ 3 godzin od porodu w przypadku
opédznionego ,naptywania” mleka codzienne odcigganie i ilosci mleka, odciggania) i czeste (co najmniej
jeszcze przed porodem (jedli jest czas od porodu do aktywadji 8 razy w ciggu 24 godzin)
to mozliwe) i/lub po porodzie wydzielania (rozumianej jako odcigganie/karmienie piersiq’

odcigganie co najmniej 20 ml 0
pokarmu trzy razy pod rzqd

w przypadku matek uzywajgcych
wytqcznie laktatora)

[ ] poinformowaé matki, u ktérych
wystepujg czynniki ryzyka,
o etapach laktacji i znaczeniu
szybkiego ,naptywania” pokarmu

zaleca¢ odcigganie wykorzystujgce

technologie inicjacji obejmujgcg

skuteczng stymulacje piersi w celu

zapewnienia szybkiej aktywadji

[ ] zapewnié regularne szkolenia wydzielania i zwiekszonych ilo$ci
personelu, aby podkresli¢ znaczenie mleka po fazie ,naptyniecia”"4-8
etapow produkgji mleka

[ ] upewni¢ sig, ze personel udziela
wiekszego wsparcia laktacyjnego
matkom, u ktérych wystepuijag
czynniki ryzyka

wykona¢ audyt?
Strategie dotyczgce kontroli stosowania najlepszych Kontrolowanie dokumentacji raz w miesigcu:
praktyk obejmuiq nastepuigce kwestie: e Podkresla ostatnie postepy i moze zwiekszy¢ motywacje
¢ Sprawdzanie, ile procent matek dodwiadczyto cztonkdw zespotu do kontynuowania dziatan na rzecz
,naptywania” mleka w ciggu 72 godzin po porodzie. poprawy jakosci.
¢ |dentyfikacje matek, u ktérych ,naptywanie” mleka e Pokazuje obszary wymagaijgce zmian i pozwala
byto opéznione (> 72 godz.). na wdrozenie w przyszto$ci szkolen w celu ciggtego
¢ Analize przyczyn opdznienia i sprawdzanie, doskonalenia praktyki klinicznej.
czy zapewniono dodatkowe wsparcie laktacyjne ¢ Umozliwia identyfikacje i pokonywanie barier.

w odpowiednim czasie.
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