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nazywamy czestym odcigganiem pokarmu?
Odcigganie co najmniej 8 razy w ciqgu 24 godzin, w tym w nocy z przerwq nie dtuzszg niz 5 godzin miedzy kolejnym odcigganiem,
kwalifikowane jest jako czeste odcigganie. Dzieki temu matki mogq uzyskaé wymagane iloéci mleka dla swojego dziecka.

Gdy noworodek nie moze by¢ karmione piersig, nalezy zacheci¢ matke do czestego odciggania pokarmu.

czeste odcigganie jest wazne?

W pierwszych dniach po urodzeniu czesta stymulacja piersi poprzez ssanie lub odcigganie laktatorem?? zwieksza stezenie hormondw
i receptoréw gruczotdw piersiowych, wspierajgc zamykanie potgczen komérkowych pomiedzy laktocytami i przejscie do aktywacji
wydzielniczej do 72 godzin od porodu (zwane "naptywaniem" mleka).*

Jesli w ciggu nastepnych 14 dni pokarm jest nadal czesto usuwany z piersi (8 lub wiecej razy w ciggu 24 godzin), piersi sq stymulowane
do zwiekszenia objetosci i kontynuowania produkcji mleka, umozliwiajgc matkom uzyskanie wymaganej ilosci pokarmu.!

wdrozy¢ te zalecenia?

[ ] wspieraé¢ matki, [ ] upewnié sie, ze matki [ ] zapewnié¢ matkom, [ ] rozwigzywaé potencijalne

ktérych dzieci nie

mogq by¢ karmione
piersiq (skutecznie lub
wecale) i zachecaé je do
odciggania co najmniej
8 razy w ciggu 24 godzin
za pomocq laktatora
szpitalnego'

zalecaé odcigganie z obu
piersi jednoczesnie przez
co najmniej 15 minut"%7

informowa¢ wszystkie
matki, ze odcigganie
pokarmu w godzinach
00:00 - 07:00 jest

wazne dla laktagji’

otrzymujq informacje

i wsparcie w zakresie
prawidtowego doboru
lejkéw oraz praktykowa-
nia masazu piersi przed,

w trakcie i po odcigganiu’

upewnic sie, ze matki sg
informowane o mozliwo-
$ci korzystania z laktatora
szpitalnego w domu®

zapewni¢ matkom
dzienniczek odciggania,
aby mogty $ledzi¢
codzienne odcigganie

i iloci mleka'?

[]

ktérych dzieci przebywaig
na OIOM-ach dla
noworodkdw, konkretne
wsparcie laktacyjne

upewni¢ sig, ze dane
dotyczgce odciggania sg
monitorowane codziennie
przez pierwsze kluczowe
14 dni, a nastepnie dwa
razy w tygodniu lub

w razie potrzeby'?

regularnie szkoli¢ personel,
podkredlajgc znaczenie

i udowodnione korzysci
ptynqce z odpowiedniej
produkcji pokarmu

problemy zwigzane
z zarzgdzaniem
personelem, ktére
mogq by¢ konieczne
do pokonania barier!

zapewnid tatwy dostep
w szpitalu do laktatoréw,
osobistych zestawow do
odciggania i pojemnikéw
do przechowywania na
wszystkich odpowiednich
oddziatach potozniczych
i pielegniarskich w celu
wspierania czestego
odciggania pokarmu'

wykona¢ audyt?
Strategie dotyczqce kontroli stosowania najlepszych praktyk Kontrolowanie dokumentacii raz w miesigcu:
obejmujq nastepujgce kwestie: e Podkresla ostatnie postepy i moze zwiekszy¢ motywacije
* Monitorowanie fqcznej liczby sesji odciggania w ciggu cztonkdw zespotu do kontynuowania dziatan na rzecz
24 godzin. poprawy jakosci.
® Rejestrowanie i analizowanie powoddw, dla ktérych ® Pokazuje obszary wymagaijgce zmian i pozwala
matka nie odcigga pokarmu lub zmienita sie czestotliwosé na wdrozenie w przyszto$ci szkolen w celu ciggtego
odciggania pokarmu.! doskonalenia praktyki klinicznei.
e Zwraca¢ uwage na wszelkie wymagane dodatkowe ¢ Umotzliwia identyfikacje i pokonywanie barier.
plany/zalecenia dotyczqce laktacii, ktére zostaty wdrozone.
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