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nazywamy swiadomg decyzjg?
To decyzja oparta na znajomosci faktéw. Proces zapewniania rodzicom jasnych, konkretnych i spéjnych informacji daje im mozliwo$é
podijecia $wiadomej decyzji.

Obejmuje rozmowy dotyczgce korzysdi, ryzyka i alternatyw dotyczqceych rozpoczynania, pobudzania i utrzymywania laktacii, a takze
korzysci zdrowotnych ptyngcych z karmienia mlekiem matki biologiczne] (OMM) dla wrazliwych noworodkéw. Dzigki temu rodzice
mogq dokona¢ $wiadomego wyboru i poznaé alternatywne sposoby karmienia piersig.

swiadoma decyzja jest wazna?
Nauka o mleku matki jest potezna i fascynujgca. Matki prawie zawsze decydujg sie na rozpoczecie odciggania pokarmu,
iesli zrozumiejq, ze ich mleko jest niezbednq interwencjg medyczng, ktérej nikt inny nie moze zapewnid.'-

Matki i cztonkowie rodziny noworodka przebywajgcego na OIOM-ie czesto sq w szoku, czujq rozpacz i bezradnosé. Rozmowa
na temat kluczowego znaczenia odciggania mleka zapewnia pozytywne nastawienie, zmieniajgc punkt widzenia rodzica na
peten nadziei i poczucia wazno$ci w krytycznej opiece nad ich dzieckiem. Dlatego przekazywanie wiadomosci rodzinom musi
by¢ ustandaryzowane, oparte na dowodach i spdjne we wszystkich oddziatach okotoporodowych i noworodkowych.'-¢

Matki konsekwentnie wykazujq wigksze zaangazowanie, jesli rozumiejq opartq na dowodach warto$é swojego mleka.'-¢

Ogdlne informacie o karmieniu piersiq zdrowego noworodka urodzonego o czasie nie sq wystarczajgce lub nie sq odpowiednie
dla matek oddzielonych od dziecka.

wdrozy¢ te zalecenia?

[ ] podkresli¢ zobowigzanie do [ ] zapewnié wszystkim pracownikom [ ] zaleca¢ przekazywanie informadiji
wspierania matek dzieci przebywa- regularne szkolenia dotyczqgce matkom i rodzinom przed porodem,
igcych na OIOM-ie dla noworodkdw etapdw laktacji i najlepszych o ile to mozliwe
lub niemowlat, ktére nie mogg byé raktyk w zakresie wspierania .. .
karmione piSrsiq o E}ktoZ]i w $rodowisku spzpifclnym L1 upewni¢ 3@, z¢ Informqqe P oz

na OIOM-ie dla noworodkéw wane w plerwsz.ych dmoch oloTyczq.

[ ] zapewnié wszystkim matkom poparte znaczenia karmienia mlekiem matki
dowodami naukowymi informacje [ ] upewni¢ sig, ze wszystkie materiaty biologicznej oraz sposobdéw na
dotyczgce wartoséci mleka matki edukacyjne dla personelu do utrzymanie odpowiedniego poziomu
biologicznej (OMM,), aby mogty wykorzystania w rozmowach laktacii
podejmowad $wiadome decyzje z matkami w petni zalecajg [ i¢ ciaata edukadie | .
dotyczqce wiasnej laktadji karmienie OMM jako interwencje zapewnic ciqgiq edukacie 1 wsparcie,

aby umozliwi¢ matkom osiggniecie
swoich celéw laktacyjnych w
krytycznym oknie pierwszych 14 dni

medyczng i optymalny sposéb
odzywiania w przypadku niemowlgt
przebywajgcych na OIOM-ie

[ ] upewnié sig, ze wszystkie informacje
dotyczqce laktacji sq rejestrowane
w dokumentacji medycznej

wykona¢ audyt?
Strategie dotyczqce kontroli stosowania najlepszych Regularne kontrolowanie dokumentacji powinno odbywaé sie
praktyk obejmujq nastepujgce kwestie: raz w miesigcu:

e Sprawdzenie, czy przed porodem przeprowadzono ¢ Podkresla ostatnie postepy i moze zwiekszy¢ motywacje
rozmowe na temat OMM w przypadku dziecka cztonkdw zespotu do kontynuowania dziatan na rzecz
przebywajgcego na OIOM-ie dla noworodkdw. poprawy jakosci.

® Sprawdzenie, czy po porodzie przeprowadzono e Pokazuje obszary wymagaijgce zmian i pozwala
rozmowe na temat OMM w przypadku dziecka na wdrozenie w przyszto$ci szkolen w celu ciggtego
przebywajqgcego na OIOM-ie dla noworodkédw. doskonalenia praktyki klinicznej.

e Umozliwia identyfikacje i pokonywanie barier.
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