medela

er informert avgjerelse?

Det er en avgjerelse basert p& faktakunnskap. Prosessen som gir klar, konsis og konsistent informasjon til foreldre og gir dem
muligheten til & styrke dem til & foreta en informert avgjerelse.

Det inkluderer samtaler basert pd& fordeler, risiko og alternativer nér det gjelder oppstart, oppbygging og vedlikehold av amming,
i fillegg il helsefordelene ved egen brystmelk (OMM) for sdrbare spedbarn. Dette gjgr det mulig for foreldre & foreta et kunnskapsbasert
valg og forstd sin alternative ammereise.

er informert avgjerelse viktig?

Forskningen pé& brystmelk er kraftfull og overbevisende. Madre mé& alltid avgjere om de vil starte utpumpingen av melk hvis de forstér
at melken er et viktig medisinsk tiltak som ingen andre kan gi.'-?

Mgdre og familier fil spedbarn p& nyfedi-intensivavdelingen opplever ofte sjokk, fortvilelse og hjelpelashet. Diskusjon om den kritiske
verdien til utpumping av melk sgrger for et positivt fokus og gir foreldre hdp og felelsen av viktighet i spedbarnets kritiske pleie.
Beskjeder til foreldre mé derfor vaere standardisert, faktabasert og konsistent p& alle peri- og neonatale enheter.2*

Mgdre rapporterer konsekvent om sterkere forpliktelse hvis de forstar den faktabaserte verdien av brystmelken.'-3

Generell ammeinformasjon for friske spedbarn fadt til termin er ikke tilstrekkelig eller skreddersydd for mgdre som er adskilte
fra spedbarna sine.

implementere dette?
[ ] fremheve en forpliktelse som [] serge for at alt personale gis [ ] anbefale at informasjon gis fil madre og
stgtter mgdre med spedbarn regelmessig opplaering om familier for fedselen nér dette er mulig
i nyfgdt-intensivavdelingen eller melkereisen og beste praksis [ oppgi at informasionen som gis de
spedbarn som ikke klarer 8 amme for & stgtte amming i miljzet PPY I 9

tidlige dagene skal fokusere pé verdien

il myfeli imshy e clingen av egen brystmelk og hvordan medre

[ ] serge for at alle madre gis

faktabasert informasjon om [ ] serge for at alt opplaeringsmateriale bygger opp tilstrekkelig melkeforsyning
vitenskapen bak egen brystmelk for personale for & bruke sammen [ sorge for fortsatt opplasring og statte
for & kunne foreta informerte med madre som gir full stette til egen 9 PP 909

for & styrke mgdre slik at de oppnér
ammemalene i det tidlige kritiske
tidsrommet de fgrste 14 dagene

avgjerelser om egen amming brystmelk som en medisinsk inngripen
og optimal naering for spedbarn

[ serge for at all laktasjonsinformasjon o6 mokizel iomshy v b g

er dokumentert i medisinske registre

fore tilsyn?
Strategier for méling av beste praksis inkluderer: Regelmessig tilsyn av registrering skal gjennomferes

e Tilsyn fares ved antenatal laktasjonsdiskusjon om pé& en ménedlig basis:
vitenskapen bak egen brystmelk for spedbarnet * Viser fremgang og kan forbedre motivasjonen
pd nyfadt intensiv avdelingen. innen organisasjonen for & fortsette med tiltak

e Tilsyn feres hvis ved postnatal laktasjonsdiskusjon for kvalitetsforbedring.
om vitenskapen bak egen brystmelk for spedbarnet e Viser hvor det fremdeles er ngdvendig med endringer,
pd nyfedt intensiv avdelingen. og gjer det mulig med betimelig implementering av

videre oppleering av personale for kontinuerlige
forbedringer i klinisk praksis.
* Gjor det mulig & identifisere og h&ndtere hindringer.
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