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es la dosis de la LPM?

Dosis de LPM hace referencia al porcentaje (%) o cantidad (ml/kg/dia) de tomas orales que estdn compuestas por leche
de la propia madre (LPM).!

Para los bebés nacidos de forma prematura, se debe calcular para periodos de tiempo especificos:
e Cada dia de hospitalizacion

e Periodos criticos de:
— Dias 0-14 y 0-28 tras el parto

La dosis de LPM es una medicion de calidad més precisa que la cantidad de LPM total recibida o la cantidad de LPM recibida
en el momento del alta.

es importante la dosis de la LPM?
La leche de la propia madre (LPM) es una intervencién médica llevada a cabo en la UCIN que ofrece unos beneficios superiores
al uso de la leche materna de donante (LMD) pasteurizada y la leche de “férmula de origen bovino.?
Existe una relacién de dosis-respuesta entre la cantidad de LPM recibida por los bebés prematuros y el riesgo de morbilidades clinicas.

Unas dosis mds elevadas de LPM (evitando la leche de férmula de origen bovino) son infervenciones de bajo coste que permiten
reducir el riesgo de:''°

Enterocolitis necrosante (ECN), septicemia neonatal tardia, displasia broncopulmonar (DBP), retinopatia del prematuro (RP)
y hospitalizaciones prolongadas.

se debe redlizar la implementaciéon?

[] Garantizar que los registros de alimenta- [_] Concienciar de forma periédica al [ ] Fomentar la extraccién temprana

cién del hospital definan la composicién
relativa y el volumen de cada toma
con LPM, LMD y leche de férmula

[] Documentar la dosis de LPM por bebé:

[ ] %y cantidad de LPM para cada
dia de hospitalizacién

personal acerca del valor de optimizar
la dosis y la exposicién a la LPM para
los bebés prematuros

[ ] Mantener charlas con los padres
acerca de la importancia de la dosis

de LPM para su bebé

y frecuente de leche para que las
madres puedan iniciar y mantener
su suministro de leche

[ ] Facilitar el uso de la LMD como
un puente para evitar el uso de
la leche de férmula de origen

bovino hasta que se establezca

[ ] Alimentacién exclusiva con leche el suministro de leche materna

materna (LPM/LMD) durante
los dias 0-14

[ ] Dosis media (ml/kg/dia) de LPM
durante los dias 0-28

realizar el control?

Entre las estrategias para medir las mejores practicas
se incluye el control de:

Control mensual de los registros:

e Permite destacar los progresos recientes y puede mejorar
* Composicién media de la alimentacién (LPM, LMD la motivacién dentro de la organizacién para continuar
y leche de férmula) durante cada dia de hospitalizacién. con las medidas de mejora de la calidad.
¢ Porcentaje de bebés que reciben un 100% de leche * Muestra dénde se siguen necesitando cambios y permite
materna (LPM/LMD) durante los primeros 14 dias de vida. una implementacién oportuna de nuevas sesiones
¢ Porcentaje de bebés que reciben >50 ml/kg/dia de LPM de formacién para el personal con el fin de seguir
(dosis media diaria) durante los primeros 28 dias de vida. mejorando la prdctica clinica.
® Permite la identificacién y eliminacién de las barreas.
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