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es el contacto piel con piel?

El contacto piel con piel en la UCIN es la préctica de colocar al bebé desnudo sobre la piel de la madre (o de ofro/a cuidador/a) durante
una duracién minima de una hora. Esta prdctica se puede iniciar en el mismo momento en el que el bebé sea fisiolégicamente estable
tras el parto, y también se aplica a los bebés con un peso exiremadamente bajo tras el parto y a los bebés sometidos a ventilacién.'-

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda el contacto piel con piel temprano, continuo y prolongado para los bebés en

la UCIN (fambién conocido como método madre canguro o MMC). Lo ideal es que el contacto piel con piel se practique de forma
continua (el contacto se mantiene a lo largo del dia), y cuando esto no sea posible, se recomienda mantener el contacto piel con
piel de forma intermitente, alternando el tiempo con el/la cuidador/a y con un calefactor radiante o una incubadora.

es importate el contacto piel con piel?

La prdctica regular del contacto piel con piel ayuda al bebé con la transicién de la alimentacién enteral a la alimentacién oral

y ofrece la oportunidad de practicar la succidn no nutritiva (SNN) de forma precoz. Esto da como resultado una lactancia exclusiva
significativamente mds larga e importante.*® Ademds, la extraccion de leche durante o después del contacto piel con piel aumenta
de forma significativa los volimenes de leche extraidos.”

Ademds de la mejora en los resultados de la lactancia, el contacto piel con piel mantiene la termorregulacién del bebé, reduce el estrés
materno y aumenta la sensacién de satisfaccién con la funcién parental.*®

se debe re?

[ ] Establecer el contacto piel con piel [ ] Documentar las sesiones, [] Analizar los protocolos de visitas
para todos los bebés fisiolégica- especificando la frecuencia, para permitir el acceso a la UCIN
mente estables, recomendando: la duracién y los motivos por los

[ ] Proporcionar un espacio,
[] un contacto piel con piel sillas comodas y pantallas
ininterrumpido durante [ ] Concienciar de forma periédica al para proteger la privacidad
un minimo de 60 minutos personal acerca de la importancia
y los beneficios de esta prdctica

que no se realizé esta prdctica

[ ] Facilitar la extraccién con

[ ] la realizacién de précticas un extractor de leche durante
en cada visita de los padres o inmediatamente después
y més de una vez al dia del contacto piel con piel

[ ] que los bebés tengan oportu-
nidades para practicar la SNN
durante el contacto piel con piel
cuando se considere adecuado

realizar el control?

Entre las estrategias para medir las mejores practicas Control mensual de los registros:
se incluye el control de: ® Permite destacar los progresos recientes y puede mejorar
¢ Porcentaje de bebés que practican el contacto piel la motivacién dentro de la organizacion para continuar
con piel al menos una vez al dia. con las medidas de mejora de la calidad.
¢ Frecuencia diaria y duracién del contacto piel con piel. * Muestra dénde se siguen necesitando cambios y permite
* Motivos para no poder practicar el contacto piel con una implementacién oportuna de nuevas sesiones
piel de forma éptima. de formacién para el personal con el fin de seguir

mejorando la prdctica clinica.
e Permite la identificacion y eliminacién de las barreas.
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