Stotte til ammende modre —
fra hospitalet til hjemmet

Sédan vaelger du den rigtige teknologi
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Hvilken mor?
4

Amning pa }

rette spor

| Moren har ingen problemer med igangsaetningen

| Speedbarnet dier effektivt ved brystet

Hjeelp til }

igangsaetning

| Udfordringer i forbindelse med amning
hos moren eller speedbarnet

| Moren behgver hjeelp til igangsaetning
af meelkeproduktionen

Behov for }

brystpumpe

| Helbredsproblemer adskiller
mor og speedbarn
| Spaedbarnet kan ikke die

WHO og UNICEF anbefaler

| Ilgangseetning af amningen inden for den
forste time efter fadslen

| Fuldamning i de forste seks méneder

| Fortsat amning i to r eller mere
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Hvilken fase?

Ilgangsaetning
Dag 1-7

| de forste dage efter fedslen aktiveres
maelkeproduktionen. Det kaldes ogsa,
at ,maelken lgber til*.

Malke-
produk-

Spaedbarnets sugeteknik tidligt
i amningen er med til at seette
morens melkeproduktion i gang.

Speedbarnet dier effektivt inden for
den forste time efter fodslen og fortsestter
med at die hver 2.-3. time, s& det far mindst
8 maltider pa 24 timer.

Meelkeproduktionen igangsaettes som regel
mellem dag 2 og 53. Hos naesten alle medre
er maelkeproduktionen kommet i gang pa
dag 74

Brug af en Symphony-
brystpumpe med
igangsaetningsteknologi
kan veere en hjeelp til
igangsaetning af maelke-
produktionen’.

Spaedbarnet har ikke diet effektivt inden for

6 timer efter fodslen, eller har diet mindre end

8 gange pr. dag.

En Symphony-brystpumpe med igangsastnings-
teknologi kan bruges som supplement til
speedbarnets maltider ved brystet for at saette
meelkeproduktionen i gang.

Brug af en Symphony-
brystpumpe med igang-
saetningsteknologi kan
vaere en hjzelp til igang-
seetning af maelkeproduk-
tionen’.

Det forste pumpeforlob skal ideelt set finde
sted inden for en time efter fodslen®; senest
inden for 6 timer og fortseette hver 2.-3. time®.

Ved at bruge igangsestningsteknologi kan madre
opna 67 % mere meelk efter dag 7 sammenlig-
net med brug af 2-Phase Expression-teknologi
alene’.
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Succes-milepaele

| Speedbarnet har 3 eller flere gule afferinger
pa 24 timer efter dag 4 °.

| 3 pa hinanden felgende pumpeforlgb, der
hver giver = 20 ml”.

Amning
Amning er bedst for speedbarnet og
moren, nér det er muligt.

lgangseetningsteknologi

Er beregnet til at blive anvendt af madre
med behov for brystpumpe, indtil
aktivering af udskillelsen har fundet sted
(udpumpning af i alt 20 ml eller mere i hver
af tre p& hinanden felgende pumpeforlgb
ELLER i hejst 5 dage)’.
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Opbygning

Dag 8-30

En mors meelkeproduktion vil normalt stige
i hele den forste maned efter fadslen .

Mgodre og spaedborn
finder sig til rette i deres
ammerelation og sam-
arbejder om at opbygge
maelkeproduktionen.

Hvis mor og spaedbarn er adskilt i korte peri-
oder i denne vigtige fase, hvor produktionen
opbygges, kan en personlig pumpe veere en

hjeelp.

Brug af en Symphony-
brystpumpe kan vaere en
hjeelp til at opbygge
maelkeproduktionen?®’.

Spaedbarnet dier gradvist mere effektivt
i lobet af den ferste maned, hvilket er med
til at opbygge meelkeproduktionen.

Fortsat udpumpning med en Symphony-bryst-
pumpe med 2-Phase Expression-teknologi kan
hjeelpe madre med at opnéa den fulde fordel
ved at have startet med igangsaetningstekno-
logi®.

Brug af en Symphony-
brystpumpe kan veere

en hjalp til at opbygge
meaelkeproduktionen®7.
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Nér igangsastningen har fundet sted, skal
modre med behov for brystpumpe fortseette
med at pumpe ud hver 2.-3. time for at opbyg-
ge deres maelkeproduktion.

Fortsat udpumpning med en Symphony-bryst-
pumpe med 2-Phase Expression-teknologi kan

hjeelpe madre med at opna den fulde fordel ved
at have startet med igangseetningsteknologi®.

v

Succes-milepeaele

| Spaedbarnet er oppe pa sin fodselsvaegt
senest pa dag 10-14 1.

| Madre producerer typisk et dagligt gennem-
snit pa& ca. 750 ml, nar der er géet 2—4 uger 2.

Brystpumpe af hospitalskvalitet
Symphony, en elektrisk dobbeltpumpe
med igangsaetningsteknologi, der kan
benyttes af flere brugere.

2-Phase Expression-teknologi

Nar der anvendes Maximum Comfort
Vacuum, hjeelper 2-Phase Expressi-
on-teknologien mgdre med at pumpe
effektivt ud og opbygge og/eller
vedligeholde meelkeproduktionen ',
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Vedligeholdelse

Maned 2-6

Néar meelkeproduktionen er etableret, forbli-
ver speedbarnets daglige meelkeindtagelse
konstant fra 1- til 6-maneders alderen?.

Sammen vedligehol-
der mor og spadbarn
maelkeproduktionen.

Nar madre har etableret
en god maelkeproduktion og veelger at amme
og udpumpe melk, er effektiv vedligeholdelse
af maelkeproduktionen stadig vigtig®.

Det rigtige pumpevalg afhaenger af, hvor man-
ge amninger om dagen, der skal erstattes af
udpumpning 8. Pumpens effektivitet, ydeevne,
komfort og brugervenlighed bliver vigtigere,
jo sterre behovet for pumpen er®.

Madre kan bruge manuelle (Harmony)
eller elektriske enkeltpumper (Swing) til
kortvarige adskillelser. Elektriske dob-
beltpumper (Swing maxi eller Freestyle)
kan bruges til leengere tids adskillelse®.

Brug af en Symphony-
brystpumpe kan veere
en hjeelp til at vedlige-
holde maelkeproduktio-
nen®7.

Produktionen er etableret og opfylder speedbar-
nets behov. Medre med behov for brystpumpe
skal fortsestte med at pumpe ud hyppigt for at
vedligeholde deres meelkeproduktion.

Brug af en Symphony-brystpumpe med 2-Phase
Expression-teknologi kan hjeelpe moren med
fortsat at danne brystmeelk og vedligeholde
produktionen.
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Succes-milepeaele

| Speedbarnet udviser en stabil vaegtagning
ifalge WHO’s vaekststandarder.

| Den etablerede meelkeproduktion vedligehol-
des, sa den opfylder spaedbarnets behov.

Pumper til personlig brug

Kan veere manuelle, enkeltelektriske eller
dobbeltelektriske til opfyldelse af forskel-
lige behov.

Dobbeltpumpning
Nar der anvendes 2-Phase Expression-

DOUBLE
PUMPING

sl teknologi, resulterer dobbeltpumpning

i udpumpning af 18 % mere meelk med
et hojere energiindhold sammenlignet
med enkeltpumpning ™.
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