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THE SCIENCE OF CARE™

ist héufiges Abpumpen?

Bewertungsbogen fiir eine
Qualitéitsverbesserung

Mindestens 8 oder mehr Abpumpvorgdnge innerhalb von 24 Stunden, einschlieBlich einer nachtlichen Pumpsitzung und mit einem

maximalen Abstand von 5 Stunden zwischen den Pumpvorgéngen, gelten als haufiges Abpumpen. Dieses unterstitzt die Mitter dabei,

die erforderliche Milchmenge fir ihr Kind zu erreichen.

Wenn das Kind nicht gestillt werden kann, muss die Mutter beim haufigen Abpumpen unterstitzt werden.

ist hdufiges Abpumpen wichtig?

In den ersten Tagen nach der Geburt erhoht eine haufige Stimulation der Brust durch Saugen oder Abpumpen (Vakuum)?? die

Hormonkonzentration und unterstiitzt das Verschliessen der Zellverbindungen zwischen den einzelnen Laktozyten sowie den Ubergang

in die sekretorische Aktivierung (Lactogenese Il) innerhalb von 72 Stunden nach der Geburt. #°

Wird weiterhin haufig Milch gewonnen (mind. 8 Mal innerhalb von 24 Stunden), wird die Brust in den nachsten 14 Tagen zur Steigerung
des Volumens und der weiteren Milchproduktion angeregt, damit die Mutter eine ausreichende Milchmenge bilden kann.

sieht die Umsetzung aus?

Entwickeln / Uberarbeiten Sie Abpumpprotokolle, die:

[ ] Mutter, deren Kinder

[ ] beidseitiges Abpumpen Uber

[ ] Mittern vermitteln,

[] gewdhrleisten, dass
Mdtter Informationen und
Unterstitzung zur Wahl der
richtigen Brusthaubengrofe
und der Durchfthrung von
Brustmassagen vor, wéhrend
und nach dem Abpumpen
erhalten.”

Uberhaupt nicht/nicht effektiv
gestillt werden kénnen,
dabei unterstitzen, mit einer
Klinikmilchpumpe innerhalb
von 24 Stunden mindestens
8 Mal abzupumpen'

einen Mindestzeitraum von [ ] eine Beratung fur

15 Minuten empfehlen."¢7 Mdtter vorsehen, wie

sie eine professionelle
Doppelmilchpumpe zum
Abpumpen fur zu Hause
erhalten.®

dass mindestens einmal
nachtliches Abpumpen
zwischen 00:00 und 07:00
Uhr for die Milchproduktion
wichtig ist.!

soll dies ausgewertet werden?

Zu Strategien fiir das Bemessung von Best Practice zéhlen:

Erfassen der Gesamizahl an Abpumpvorgéngen
Uber 24 Stunden.

Erfassen und Auswerten eventueller Griinde, die
eine Mutter am Abpumpen hindern oder zu einer
Anderung der Abpumphéufigkeit gefiihrt haben.!
Bericksichtigung samtlicher zusatzlich erforderlicher
Stillempfehlungen, die umgesetzt wurden.

[] gewdhrleisten, dass Mutter
ein Abpumpprotokoll
erhalten, in dem sie die
Anzahl der taglichen
Abpumpvorgénge und ihre
abgepumpte Milchmenge
erfassen sollen.'?

[] gezielte Laktationsunter-
stitzung fur Mitter, deren

Kinder auf der neonatologi-
schen Intensivstation liegen,

vorsehen.

[] gewdhrleisten, dass das
Abpumpprotokoll in den
ersten kritischen 14 Tagen
taglich und anschlieflend
zweimal wéchentlich bzw.
nach Bedarf gefthrt wird."?

[ ] regelmaBige
Mitarbeiterschulungen zur
Bedeutung und zu den
wissenschaftlichen Aspekten
der Milchbildung vorsehen.

[ ] sich mit notwendigen
personellen Umstrukturierung
zum Uberwinden von
Hindernissen befassen.

[ ] leichten Zugang zu
Milchpumpen, personlichen
Sets und Auffangbehaltern
auf allen der Mutter
zugdnglichen Stationen
gewahrleisten, um haufiges
Abpumpen zu fordern.!

Monatliche Auswertungen der Protokolle:

e heben jingste Fortschritte hervor und kénnen
auf der Station die Motivation zur Fortfihrung
qualitdtsverbessernder MaBBnahmen steigern.

e zeigen auf, wo noch Anderungen erforderlich sind
und ermdglichen die rechtzeitige Durchfihrung von
Weiterbildungen fur das Personal zur kontinuierlichen
Verbesserung der klinischen Praxis.

e ermdglichen das Erkennen und Beheben von Hindernissen.
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