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Die Anatomie der Brust
Die Brust besteht aus einem komplexen System von Milchkandlen
und milchbildenden Zellen

* Wahrend eines Milchspendereflexes fliet die Milch durch die Kandle.!

e Einige Kandle liegen dicht unter der Hautoberflache (max. 3 mm).2 Deine Milchkanale
erweitern sich um
¢ Die Milchkandle, die sich dicht unter der Hautoberflache befinden, (o)
kdnnen leicht abgedrickt werden, wenn zu viel Druck darauf 68 /O
ausgelbt wird.? wahrend die Milch

durch sie hindurch flieft.!

Die richtige GréBe der Brusthaube

Vor dem Woéhrend des

Milchspendereflex Milchspendereflexes
Wenn die Brusthaube richtig Mit Beginn des Milchflusses
passt, wird nur minimaler vergroBern sich die

Druck auf Brustwarze und Milchkandle. Mit einer
Brustwarzenhof ausgeibt. gut sitzenden Brusthaube

Die Brustwarze liegt kann die Milch frei flieBen
zentriert im Tunnel und und das Abpumpen

kann sich frei bewegen. verlauft beschwerdefrei.

Warum ist die richtige GréBe der Brusthaube so wichtig?

Verwenden Mitter Brusthauben in einer falschen Gréfe, kann es zu Beschwerden beim Abpumpen kommen und die Milch kann nicht mehr ungehindert flieBen.
Wird der Milchfluss behindert, konnen die Briste nicht vollstandig entleert werden und die Mitter gewinnen beim Abpumpen nicht die maximale Milchmenge.

Tunnel zu klein Tunnel zu groB Haubenéffnung zu eng
Ist der Tunnel zu klein, werden Ist der Tunnel zu grof3, werden Ist die Haubenétfnung zu eng,

die Milchkanale, die sich im die Milchkanadle, die sich im Bereich werden Milchkandle und

Bereich der Brustwarze befinden, des Brustwarzenhofs befinden, Brustgewebe zusammengedrickt
mdglicherweise zusammengedrickt moglicherweise zusammengedrickt und der Milchfluss wird behindert.
und der Milchfluss wird behindert. und der Milchfluss wird behindert.
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