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mother’s milk,
everyday amazing™

Vad dr "normalt” nér det géller amning?

Barnen som undersdktes i denna studie 1 var mellan 1 och 6 m&nader gamla, och samtliga var friska och fullgéngna. De ammades exklusivt, s& ofta
de ville, och vaxte i enlighet med WHO:s tillvaxtkurvor. Féljande information ar tillamplig forst efter den fiarde levnadsveckan.

Hur ofta? Hur léinge?

4-13
Antal amningstillfallen per dag !

5 Hur mycket?

Barn ammar tills de fé&it tillréckligt i sig och slutar nar
de ar néjda eller vill byta brost. !

A 67 %

66 Vid ett genomsnittligt amningstillfélle tdmmer
barnet cirka 67 % av mjdlken i brostet

Ett brost eller bada?

Barn har olika amningsménster:!

e 30 % tar alltid bara ett brost

® 13 % tar alltid b&da brosten och
® 57 % alternerar

Amning pa natten dr
normalt

O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
D B v N v v v v v v v v v v v v v v v v
RV WVWVWOWWVYVYV WYV VWV WL VOO
o 6 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 o
L B v N v v v v v v v v v v v v v v v v
RO W WWLWWVRVWWRVWW WUV VOO
o 6 6 06 &6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 o
AN\ A A A A A A A A A A A A A A A A A A
RV WV WVVWYV WV VY
® @ © O 0 0 & 0 0 0 0 0 0 O 0 O O 0o o o
AN AR A A A A A A A A
RIRI W WOV
® & 0 0 0 & 6 & 6 o o & O O &6 o 0o o o o
L v v v v v v v v v v v v v v v v v v v )
RI I W W RWWRWRVWLRRWRRIW W W WO

o)
W 64 % dag och natt

O
7 36 % enbart dag

Skiljer sig méngden at
mellan pojkar och flickor?

Poikar tar storre mangd an flickor! Pojkar tar i gen-
omsnitt 76 ml mer an flickor. !

831 ml 755ml

Genomsnittlig daglig Genomsnittlig daglig
mangd fér pojkar! mangd for flickor!

Amningstillfallets genomsnittliga langd

e Ett spadbarn ammar i genomsnitt 75 ml fran ett brost
(variationsvidd: 30-135 ml) !

e Det &r normalt att det ena bréstet producerar mer
mijolk an det andra’

54-234ml

Genomsnittlig méngd mjslk vid ett amningstillfalle
(ett eller tvé& brost)!

30 % ett brost
13 % b&da brosten
57 % alternerar

¢ De flesta spadbarn (64 %) ammar bade p& dagen och pé& natten'!
e Dessa barn férdelar d& sitt mjdlkintag j@mnt dver dygnet!

7 28 % morgon
28 % eftermiddag
24 % kvall

m 20 % natt

¢ Endast 36 % av barnen avstér frén att amma pé natten (kl. 22-04)
e Dessa barn tar en stor méngd bréstmjslk pd morgonen'!

Vad ér egentligen "normalt” ...

Ett barn konsumerar i genomsnitt 798 ml midlk per dag.
Detta kan dock variera, frén ett spadbarn som tog 478 ml till
ett annat som tog 1 356 ml per dag.!

478 -1356 ml

Dagligt mjélkintag fér barn som ammas exklusivt och som véxer
enligt WHO:s tillvaxtkurvor. !

Barn som ammar fér absolut i sig tillréckligt med midlk. Nér barnen blir éldre blir amningsstunderna farre och kortare samtidigt som
mangden blir stérre per tillfdlle. Det totala dygnsintaget forblir dock detsamma. ' Mellan tre och sex ménaders élder vaxer barnen
ldngsammare. De har under denna period dven en lite Idgre dmnesomsdéitning, vilket gor att de inte har ndgot behov av stérre
madngder mjélk.2




