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Co jest ,norma” w odniesieniu

do karmienia piersig”?

Niemowleta oceniane w tym badaniu to:

| dzieci w wieku 1-6 miesiecy

I catkowicie zdrowe, donoszone dzieci

| dzieci karmione wytgcznie piersig, na zgdanie

| dzieci rosngce zgodne z wykresami wzrostu WHO

4-13

Liczba sesji karmienia piersig
W Ciggu dnia

12—-67 minut

Sredni czas trwania sesji karmienia piersig

Niemowleta oprozniajg piers catkowicie tylko
raz dziennie, a zazwyczaj pobierajg pokarm
zaleznie od apetytu i koriczg karmienie po jego
zaspokojeniu, lub chca przejsé na drugg piers.

| Z jednej piersi, srednia objetos¢ pokarmu pobierana przez
niemowle wynosi 75ml (zakres: 30—-135ml)
I To normalne, ze jedna piers wytwarza wiecej mleka niz dru-

ga

o)
6 Przecietna sesja karmienia piersig
wykorzystuje 67 % mleka z piersi

54 -234ml|

Srednia ilo$¢ mleka pobrana w jednej sesji
karmienia piersig (1 lub 2 piersi)

Niemowleta majg zroznicowane wzorce karmienia:
I 30% wybiera zawsze tylko jedng piers

I 13% wybiera zawsze obie piersi, a

I 57 % ma zmienne upodobanial

30 % jedna piers
13 % obie piersi
57 % roznie

64 % w dzierl i w nocy
36 % jedynie w dzien

I Wiekszos¢ (64 %) niemowlgt byta karmiona piersig w ciagu
dnia oraz w nocy

I Przyjmowanie mleka przez te niemowleta rozciggato sie na
pemne 24 godziny na dobe

28% rano

28 % po potudniu
24 % wieczorem
20% w nocy

I Tylko 36 % niemowlagt nie wymaga karmienia w nocy
(od godziny 22 wieczorem do 4 rano)
I Niemowleta te przyjmujg duzg objetos¢ pokarmu rano

Chtopcy jedza wiecej niz dziewczynki! Niemowleta ptci meskiej

spozywajg srednio 0 76 ml pokarmu wiecej niz niemowleta pfci zen-

skiej.

W ciggu doby, Srednia objetos¢ spozytego mleka wynosi 798 ml.

Zakres ten jednak rozciggat sie od przyjmowanej przez jedno

niemowle objetosci rzedu 478 ml az do przyjmowanej przez inne ob-

jetosci pokarmu rzedu 1356 ml dziennie.

&

831 ml /55m|

Srednia dzienna ilo$é¢  Srednia dzienna ilo$é
przyjmowana przez przyjmowana przez
chtopcow dziewczynki

478-1356ml

Zakres dziennego spozycia mleka u niemowlat karmionych
wytgcznie piersig, ktore rosng zgodnie z wykresami WHO.

Niemowleta karmione piersig faktycznie spozywajg wystarczajgca ilos¢
mleka. W miare jak niemowleta rosng, ich sesje przyjmowania pokarmu
stajg sie krotsze, rzadsze, przy czym przyjmuja wiekszg objetosc

pokarmu, ale ich 24-godzinne (dobowe) spozycie pozostaje takie samo.

Miedzy 3 i 6 miesigcem zycia niemowleta rosng wolniej i
majg stosunkowo nizsze tempo przemiany materii, a wiec
nie potrzebuja wiecej mleka.
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