medela <7

mother’s milk,
everyday amazing™

Hvor ligger graenserne for, hvad der er
+normalt” i forhold til amning?

De spaedbern, der blev vurderet i denne undersggelse ! var raske, fuldb&rne spaedbarn mellem 1-6 méneder. De blev udelukkende ammet efter
behov og voksede iht. WHO's vaeksttabeller. Falgende oplysninger gaelder ikke de farste fire uger efter fadslen.
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Hvor ofte?

4-13

Antal amninger om dagen'

Hvor meget?

Spaedbern spiser efter appetit og stopper, nér de har f&et

nok eller gerne vil skifte til det andet bryst.!
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En gennemsnitlig amning fierner

A 67% af maelken fra brystet!

Et bryst eller begge?

Spaedbarn har forskellige madningsmenstre:!
e 30% tager altid kun fra det ene bryst

* 13 % tager altid fra begge bryster

e 57% blander det lidt!

Amning om natten er
normalt
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W 64% béde dag og nat

O
% 36 % kun om dagen

Drikker drenge og piger

lige meget?

Drenge drikker mere end piger! Drengebgrn drikker i

gennemsnit 76 ml mere, end pigebgrn ger.!

& @

831 ml 755 ml

Gennemsnitligt dagligt

Gennemsnitligt dagligt
maelkeindtag for drenge! maelkeindtag for piger!

@ Hvor laenge?

@ 12 — 67 minutter

Gennemsnitlig varighed af amningen'!

e Fra et enkelt bryst er den gennemsnitlige maengde, et
spaedbarn drikker, 75 ml (interval: 30-135 ml)!

e Det er normalt, at det ene bryst producerer mere maelk
end det andet!

5 54 -234 ml

Gennemsnitlig meengde meelk under en amning
(ét eller begge bryster)’

7 30% ét bryst
13% begge bryster
57 % en blanding

¢ Hovedparten (64 %) af spaedbgrn bliver ammet b&de om dagen og
om natten’!

¢ Disse bern spreder deres mzelkeindtag ligeligt ud over dagnets
24 timer!

" 28% om morgenen
28 % om eftermiddagen
24% om aftenen

B 20% om natten

e Kun 36 % af spaedbarnene bliver ikke ammet om natten
(22:00 il 04:00)
e Disse barn spiser meget om morgenen’!

Definitionen af normailt...

I lgbet af en dag indtager et spaedbarn i gennemsnit 798 ml
maelk. Men det varierer fra et spaedbarn, der indtager 478 ml,
til et andet, der drikker 1,356 ml om dagen.!

478 -1356 ml

Intervallet af dagligt maelkeindtag for spasedbern, der
udelukkende ammes, og som vokser iht. WHO's tabeller. !

Spaedbarn, der ammes, fér rent faktisk nok maelk. Efterhénden som spaedbarnene bliver seldre, bliver amningerne faerre, kortere og
maengdemaessigt starre, men deres meelkeindtag over 24 timer (dagligt) forbliver det samme.! Spaedbgrn pé mellem 3 og 6 méneder

vokser langsommere og har et relativt lavere stofskifte, s& de har ikke brug for mere maelk.?2




