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Optimerad mjélkutdrivning

For att 16 en tillrackligt stor mjlkproduktion bér mamman initiera, bygga upp och uppratthélla sin laktation. Under den férsta amningsmanaden ékar
mammans mjdlkproduktion. !

Féliande information &r relevant om en bréstpump anvands efter att mjslken har "runnit till” (initiering) for att bygga upp och uppratthélla laktationen.

£ .
2, 2-Phase Expression

——n 2-Phase Expression-tekniken efterliknar barnets naturliga sugménster.
Stimuleringsfas Utdrivningsfas
Nar barn laggs till brostet fér att amma bérjar de med Nar mjolken har bérjat fléda suger barnet i l&ngsammare
en snabb sugfrekvens som stimulerar mislkflédet. 2 takt fér att driva ut mjdlken. 2 Nar pumpen vaxlar lage till den
Pumpning med en stimuleringsfas p& > 100 cykler l&ngsammare utdrivningsfasen med ~ 60 cykler/minut efter
per minut efterliknar detta. 34 midlkutséndring efterliknar den detta ménster och framjar

mjélkutdrivningen. 45
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Vissa mammor behdver pumpa ldngre dn Pumpningen ska fortsatta tills midlken slutar
2—1 4 andra eftersom antalet mjélkutséndringar ~ .I 5 fldda och brastet kdnns ordentligt tdmt och
midlkutsénd-  varierar och séledes styr hur ofta och hur minuter helt mjukt, snarare an att pagd under en viss
ringar pé& lange mjdlken flddar. 7 bestamd tid.
15 minuter
) Dubbelpumpning
& & Dubbelpumpning med 2-Phase Expression-teknik innebdar stora férdelar for mammor.
Ger ytterligare en mjolkutséndring, o Mijslkvolymen dkar i genomsnitt
+.I vilket innebar mer mjélk. Dubbelpumpning .I 8 /o med 18 % vid dubbelpumpning jamfort
mislkut- ger i genomsnitt 4,4 mjslkutsdndringar mer mjolk med enkelpumpning av varje brost. 8
s6ndring och enkelpumpning 3,4. 8
o F& mjélk med hégre energiinnehall. Med dubbelpumpning kan man spara
8’3 /0 Fettinnehdllet i den totala urpumpade 2 t upp till tvé timmar om dagen jamfort
fettinnehall volymen ar 8,3 % jamfort med 7,3 % tidsbe- med enkelpumpning (om man pumpar
vid enkelpumpning. & sparing 8 génger/dag).

Q Tips och tricks
Faliande tips och tricks kan vara till hjglp fér att géra pumpningen bekvam och effektiv:
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Forsta

Stimulering: > 100 cykler per minut

Y Det ar viktigt att vaxla till utdrivningsfasen
|Gttare. Stress och adrenalin hdmmar — nar det forsta midlkflodet kommer, eftersom

) N&r man ar avslappnad flédar mjslken

;Iupp-nu o l;risdﬁninge.? ov.?xy'rosin —'de'r ;/ik’rigcs’re Véixla lége den férsta m]élk}frs&indringen7 utgdr ~ 36 %
ormonet fér miélkutsdndring. av den totala mjdlkvolymen.

Manga mammor kénner inte av For att driva ut mer mjdlk p& kortare tid
® midlkutséndringen, s& det &r viktigt att @ bdr mamman i utdrivningsfasen justera
Var upp- vara uppmdrksam pé& nar den intraffar. vakuumnivan till den hégsta nivé som
méarksam Mislkutsondringen kan ses nar de férsta Justera kénns bekvam. ¢

strélarna med mjdlk kommer ut ur brostet. 3

Mammor bér f& undervisning i den anvandbara tekniken att pumpa ur f6r hand. Genom att massera
ﬂ brosten fére och efter pumpning kan harda omréden mjukas upp. Massagen kan aven resultera i att
En mijolk och lymfvéatska omfdrdelas, och den kan framkalla en hormonstimulering som framjar
hjélpande mijolkflddet. 1° “"Hands-on pumping”, som innebér att handteknik anvénds vid pumpning,

kan hjalpa till att maximera de midlkvolymer som drivs ut. 1

hand




