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Jak skutecznie odciggac pokarm?

Aby produkcja mleka byta optymalna, matki powinny najpierw zainicjowaé proces laktacji, a nastepnie zadba¢ o jej rozwdj i utrzymanie na odpowiednim
poziomie. W ciggu pierwszego miesigca takiego postepowania iloé¢ mleka bedzie sie stopniowo zwigkszad. !

Ponizsze informacje bedq istotne, gdy po rozpoczeciu laktacji matka korzysta z laktatora, aby rozwingé i utrzymaé laktacje.
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2-Phase Expression

Technologia 2-Phase Expression odwzorowuje naturalny rytm ssania dziecka.

Faza stymuladji

Po przystawieniu do piersi niemowle zaczyna ssaé bardzo
szybko, aby wywota¢ wyptyw mleka. 2 Laktator pracujgey
z predkoscig > 100 cykli/minute nasladuje taki rytm. 34
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U niektérych matek odcigganie moze trwaé
dtuzej ze wzgledu na liczbe wyptywdw

2-14

wlyplfywovtr mleka, ktéra rzutuje na czestotliwosé
me f’ welqgu dtugo$¢ oprézniania piersi. 7
15 minut

Faza odciggania

Gdy mleko zaczyna wyptywaé z piersi, niemowle ssie

z mniejszq czestotliwoscig w celu pobrania pokarmu. 2 Takie
zachowanie mozna nasladowag, stosujgc w fazie odciggania
pokarmu czestotliwo$é ok. 60 cykli/minute, ktéra wspomaga
opréznianie piersi. 4°

Podczas stymulacji wyptywu pobierane jest zaledwie
3,9% catkowite] iloéci mleka. To utatwia pobieranie
pozostatych 96,1%.6

3,9% w fazie stymulacji
7 96,1% w fazie odciggania

~'| 5 Odcigganie powinno by¢ kontynuowane nie

przez okredlony czas, ale do pojawienia sie
uczucia opréznionej i migkkiej piersi oraz
ustania wyptywu.

minut

Odcigganie z obu piersi rownoczesnie

Odcigganie z obu piersi jednoczesnie z zastosowaniem technologii 2-Phase Expression zapewnia matkom wiele korzysci.

Zwiekszenie liczby wyptywdw

+1 pokarmu daje wiecej mleka. Srednia
wyptyw dla odciggania podwéinego wynosi 4,4,
mleka a dla pojedynczego 3,4.8

Mleko o wyzszej wartoéci energetycznei.
Zawarto$¢ tuszczu w tqeznej iloéci
odciggnietego pokarmu wynosi 8,3%

w poréwnaniu do 7,3% w przypadku
odciggania pojedynczego. 8

8,3%

zawartos$é
ttuszczu

Rady i wskazéowki

Ponizsze rady i wskazéwki mogq pomdéc zwigkszy¢ komfort i skutecznoéé sesji odciggania:
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Stymulacja: > 100 cykli na minute

Stres i adrenalina hamujq wydzielanie
- - oksytocyny — hormonu niezbednego
Relaks do wyptywu pokarmu z piersi. ?
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Wiele matek nie odczuwa wyptywu mleka,
w zwigzku z czym konieczne jest zwrécenie
na to uwagi. Wyptyw mleka mozna pozna¢
po obecnosci pierwszych strumieni mleka. 3
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Pierwszy

Stan zrelaksowania utatwia przeptyw mleka.

Odcigganie z obu piersi jednoczesnie
pozwala uzyskad przecietnie o 18% mleka
wiecej niz w przypadku odciggania
pojedynczego z kazdej piersi. &

18%

wiecej mleka

2 d W przypadku korzystania z laktatora
go Z. g razy na dobg, odcigganie podwdjne
krocej pozwala zaoszczedzi¢ 2 godziny dziennie

w poréwnaniu do odciggania pojedynczego.

—_ Przejécie do fazy odciggania po pierwszym
— wyptywie mleka jest istotne, poniewaz
podczas pierwszego wyptywu dostarczane
jest okoto 36% mleka.”

Przetqczenie

Aby uzyska¢ jok najwigcej mleka w krétkim
czasie, matki powinny w fazie odciggania
ustawié najwyzszq komfortowq wartoé

Ustawienie podcisnienia. ¢

Kazda matka powinna pozna¢ cenng umiejetno$¢ recznego odciggania pokarmu. Masaz piersi przed i po sesj
odciggania pomaga zmiekczy¢ napiete obszary, zmienié rozktad mleka i limfy oraz stymulowa¢ hormony wspierajgce
przeptyw mleka. ' Reczne wspomaganie odciggania — czyli wykorzystywanie technik recznych podczas

odciggania — moze zmaksymalizowa¢ iloéci odprowadzanego pokarmu. !




