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Inicio de la produccion de leche

Alcanzar una produccién de leche adecuada empieza por desarrollar el tejido mamario (desarrollo) e iniciar la sintesis de la leche (iniciacién).
Hacer bien las cosas desde el principio tendrd un impacto fundamental en el éxito de la produccién de leche a largo plazo.

La siguiente informacién es relevante para las madres en los primeros dias tras el parto, antes de que se produzca la «subida» de la leche (iniciacién).

Desarrollo

Esta fase es conocida como diferenciacién secretora (lactogénesis ).

El embarazo no solo consiste en el crecimiento del bebé, sino que también es un periodo en el que la mama se prepara para la lactancia.

Hasta un 46 % de crecimiento
de las mamas

El tamafio de las mamas puede aumentar hasta un 46 %
desde antes del embarazo hasta el parto. No todas

las madres experimentan tal aumento y en algunos
casos puede ocurrir fras el nacimiento del lactante. !

Inicio

Cambio estructural de la mama

Durante el embarazo, en la glandula mamaria se forma un
intrincado sistema de conductos galactéforos ramificados
y de células productoras de leche (lactocitos). Durante
este periodo, se pueden producir pequefios volimenes

de leche temprana (calostro). 23

Esta fase se conoce como activacién secretora (lactogénesis Il) y comdnmente se denomina «subida» de la leche. En las primeras semanas tras el parto,
los importantes cambios hormonales y la estimulacién de las mamas activan los lactocitos para iniciar una produccién copiosa de leche.

Dia 1: 10-50 ml

Las madres producen entre 10y 50 ml en las primeras

24 horas tras el parto. Estos volimenes aumentan durante
los dias siguientes, coincidiendo con el paso del calostro
a la leche de transicion. 34>

Las fases de desarrollo e inicio
de la lactancia

Embarazo

Desarrollo

Empezar bien las cosas

Dia 3: «subida» de la leche

El plazo para la activacién secretora es diferente en cada
madre y oscila entre 24 y 120 h tras el parto. La activacion
secretora tardia se ha asociado con una lactancia reducida.? ¢

Nacimiento 1
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Inmediatamente tras el parto, las madres presentan niveles altos de oxitocing, la principal hormona de la lactancia. La lactancia o extraccién temprana
y frecuente aprovecha estos niveles altos de oxitocina y ayuda a facilitar la produccién de leche a largo plazo en madres tanto de recién nacidos a término

como de prematuros.

Para favorecer la lactancia exclusiva del recién nacido
a término:

Toma durante la primera hora

Colocar rdpidamente al recién nacido piel con piel
es la mejor prdctica para favorecer la primera toma.”.8
Esto fomenta una relacién de lactancia prolongada.

Lactancia frecuente

Se recomienda dar el pecho cada dos o tres horas.
El contacto continuo piel con piel contribuye a que las

madres reconozcan las sefiales tempranas de hambre
de su bebé.8?

Prevision de 3 paiales manchados

Tres o mds deposiciones amarillas en 24 horas a partir
del 4.° dia, aproximadamente, son un indicador de que
la iniciacién ha tenido lugar y de que la produccién

de leche estd en marcha.?

Para favorecer una dieta exclusiva de leche materna cuando
no es posible dar el pecho:

Extraccion durante la primera hora

Es importante estimular las mamas con tecnologia de
iniciacién basada en investigaciones durante la primera
hora.10.1.12,13 Esto favorecerd la iniciacién a tiempo

y la produccién de leche a largo plazo.

Extraccidn frecuente

Extraer varias veces al dia con tecnologia de iniciacién
ayuda a alcanzar volimenes adecuados. La extraccion
doble " cada dos o tres horas es beneficiosa para este fin. 5

Previsién de 3 x 20 ml

La extraccién de al menos 20 ml en cada sesion durante
tres sesiones consecutivas indica que la iniciacién ha tenido
lugar. Es el momento de utilizar un programa disefiado para
la extraccién de leche. 0

//f Debe ensenarse alas madres la valiosa habilidad de la extraccién manual. Cuando no es posible dar el pecho, se puede utilizar una
combinacién de extracciéon manual y mecdnica. ' La extraccion manual puede ayudar a extraer la leche durante los primeros dias tras el

Una mano parto, mientras que la extraccién mediante tecnologia de iniciacién basada en estudios ayuda a alcanzar los volimenes de leche

amiga alargo plazo.'? Se ha demostrado que el uso exclusivo de la extraccién manual precoz conlleva una produccién diaria total

significativamente menor. 17 18
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