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lgangsazetning af maelkeproduktionen

Veijen til en filstraekkelig maelkeproduktion begynder med en udvikling af brystvaevet (Udvikling) og igangsaetning af maelkesyntese (lgangsaetning).
Det at komme godt fra start vil have en vaesentlig indvirkning pd, hvor vellykket den langsigtede maelkeproduktion bliver.

Folgende oplysninger er relevante for madre i de forste degn efter fadslen, for meelken er «lgbet til» (igangsaetning).

Udvikling

Denne fase kaldes sekretorisk differentiering (laktogenese I).

Graviditet handler ikke kun om spaedbarnets vaekst; det er ogsé den tid, hvor brystet forbereder maelkeproduktionen.

Op til 46 % brystvaekst

Moderens bryster kan blive op til 46 % sterre i perioden
fra fer graviditeten og frem til fadslen. lkke alle madre
oplever en s&dan vaekst, og for nogle sker det forst, efter
spaedbarnet er fgdt. !

Igangsaetning

Andringer i brystets struktur

Under graviditeten dannes der inden i maelkekirtlen
et indviklet system af forgrenende maelkekanaler og
maelkeproducerende celler (lactocytter). | Iobet af denne
tid kan der produceres smé& meaengder colostrum. 23

Denne fase kaldes aktiveret sekretion (laktogenese Il) og omtales ofte som den fase, hvor «mzelken Igber til». | de farste dage efter fadslen
sker der sendringer i vigtige hormoner og stimulering af brystet, hvilket aktiverer de lactocytter, der igangsaetter en starre maelkeproduktion.

Dag 1: 10-50 ml

Meadre producerer mellem 10-50 ml i de farste 24 timer
efter fadslen. Maengden stiger i de efterfalgende dage,
hvilket falder sammen med, at colostrum skifter

til overgangsmaelk. 3 45

Mazzlkeproduktionens udviklings-
og igangsaetningsfaser

Graviditet

Kom godt i gang

Dag 3: Meelken «lgber til»

Tidspunktet for aktiveret sekretion er forskelligt fra mor

til mor og kan ligge mellem 24 og 120 timer efter fedslen.
Forsinket aktiveret sekretion er blevet forbundet med
kortere maelkeproduktion. 36

> > > > laangsthing 30000 L

Umiddelbart efter fadslen har madre hgje niveauer af oxytocin — et vigtigt hormon for maelkeproduktionen. Tidlig og hyppig amning eller udpumpning drager
fordel af disse hgje oxytocinniveauer og hjselper med at understgtte langsigtet maelkeproduktion hos madre til bade fuldbérne barn og bern fadt for tidligt.

S&dan understattes madning af raske fuldbdrne spaedbarn
8 udelukkende via amning:

Amning inden for den farste time

Den bedste m&de at tilskynde den farste amning er, at
spaedbarnet sd tidligt som muligt laegges hud mod hud.”8
Dette fremmer et laengere ammeforhold.

Hyppig amning
Det anbefales at amme hver anden il tredje time. Ved fortsat

at have hud mod hud-kontakt lserer moderen spaedbarnets
signaler for, at det vil ammes. ¢

3 x snavsede bleer er forventeligt

Tre eller flere gule affgringer over 24 timer fra omkring dag
fire er en indikator p&, at igangsaetningen var vellykket,
og at maelkeproduktionen er pé rette spor.?

S&dan understgttes madning udelukkende med brystmzelk,
n&r amning ikke er muligt:

Udpumpning inden for den farste time

Det er vigtigt at stimulere brysterne ved hjeelp aof
forskningsbaseret igangsaetningsteknologi inden for den
forste time. 1011213 Dette understotter rettidig igangsaetning
og bedre maelkeproduktion pd lang sigt.

Hyppig udpumpning

Udpumpning flere gange om dagen ved hjzelp af
igangsaetningsteknologi hjzelper med at opnd tilstrackkelige
maengder. Dobbeltpumpning ' hver anden til tredje time

er gavnligt i den henseende. 1»

Forvent 3 x 20 m|

Udpumpning af 220 ml ved hver af tre p& hinanden felgende
sessioner indikerer, at igangsaetningen har fundet sted.

Det er derefter tid til at bruge et pumpeprogram designet

til at pumpe maelken ud. 10

/4 Meadre bor lzere den nyttige evne at pumpe ud med h&nden. Nér amning ikke er muligt, kan en kombination af héndudmalkning og pumpning
benyttes. '® Handudmalkning kan hjzelpe med at fierne mzelken i de forste dage efter fadslen, mens pumpning med forskningsbaseret

En hjzl- igangsaetningsteknologi hjzelper med at opnd tilstrackkelige maelkemaengder pd lzengere sigt. 1° Brug af tidlig udmalkning med
pende handen alene har vist sig at give betydeligt mindre akkumuleret daglig maelkeproduktion. 7.8
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