
Temperatura
Ambiente Refrigerador Congelador

*Hasta 4 horas a 
16-25°C (60-77°F)

*Hasta 3 días a 
4°C (39°F) o menos

*Hasta 6 meses a 
-18°C (0°F) o menos
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Leche materna descongelada en el refrigerador 

Leche materna recién extraída Lineamientos de almacenamiento
(para bebés sanos, nacidos a término)
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A temperatura ambiente: Hasta 2 horas        Refrigerador: Hasta 24 horas
NO VUELVA A CONGELAR  

I

Para conocer más detalles, visite:
www.BreastMilkGuidelines.com
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