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Nipple Formers

The Nipple Former prepares flat or inverted nipples for breast-
feeding. Flat or inverted nipples can make breastfeeding difficult.
Because some babies have trouble latching correctly, which can
lead to causing sore nipples. Gentle pressure on the areola from
the silicone membrane gradually forces the nipple out. The therapy
can be started during pregnancy (from about 327 week onwards).
Start wearing the Nipple Former for one hour a day and gradually
increase to approximately 8 hours daily. After birth, use the nipple
former between feedings (1/2-1 hour before breastfeeding). Avoid
wearing at night to prevent tender spots.

The ventilation holes in the top of the shells allow air to circulate, thus
preventing humidity and promoting healing.

Inspect before each use. Replace product at first signs of damage,
mold, or weakness. Put the silicone membrane on the shell. Be
sure it snaps on all the way around. Place the assembled Nipple
Former inside your bra with the opening in the silicone membrane
centered over your nipple. The ventilation holes in the shell must
point upwards. We recommend wearing a nursing bra when using
a former; nursing bras are roomier and the former will fit more
comfortably. Refer to a lactation consultant to ensure the pressure is
adequate while remaining comfortable.

Caution: Do not feed the breast milk collected in the shell to the
baby. Discard this milk.

Before first use and subsequently once daily

Place the separated parts in a small pan filled with cold water. Dis-
tilled water is recommended - if tap water is used, a teaspoon of
citric acid may be added to the water to avoid a build-up of limesca-
le. Bring the water to boil and allow it to continue boiling for approxi-
mately 5 minutes. Drain off the water and place the parts on a clean
cloth to dry.

Separate the parts. Shells and membranes should be washed with
a mild cleaning solution, rinsed thoroughly in cold water and dried
on a clean cloth.

Shells and membranes can be put in a dishwasher or autoclave.

Shell: Polypropylene / Silicone membrane: Silicone

According to local regulations.
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Indicates conformity with the EU’s requirements
for medical devices

N
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Indicates the manufacturer

(ISO 15223-1,5.1.1)
Indicates the date of manufacture

(IS0 152231, 5.1.3)
Identifies a medical device

Indicates the manufacturer's batch code or lot

(ISO 15223-1,5.1.5)
Indicates the manufacturer's product number
(ISO 15223-1,5.1.6)

Keep away from sunlight (ISO 15223-1, 5.3.2)
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Fragile (1ISO 15223-1,5.3.1)

Keep dry (ISO 15223-1, 5.3.4)

Consult the instructions for use
(ISO 15223-1,5.4.3)
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Vartformare

Vértformaren formar plana eller indtvanda brostvartor sé att det
blir lattare att amma. Platta eller indtvanda bréstvértor kan géra
det svart att amma. Om barnet inte kan ta ett korrekt suggrepp
kan det leda fill 5mma bréstvértor. Ett 161t tryck pd vartgérden frén
silikonmembranet pressar gradvis ut bréstvartan. Formningen kan
pdbdrias under graviditeten (frén ungefdr vecka 32 och darefter).
Bdrja med att bara vértformarna en timme om dagen och

Ska darefter gradvis fill ungefar étta timmar om dagen. Efter
barnets fodelse ska vartformaren anvandas mellan amningarna
(1/2-1 timme f6re amning). Undvik att bara vértformarna under
natten for aft férhindra dmma punkter.

Ventilationséppningarna i dverdelen av kuporna later luften
cirkulera vilket forhindrar att fukt uppstér och framiar Iakning.

Inspektera fére varje anvandning. Byt ut produkten vid férsta
anblicken av skada, mégel eller bracklighet. Satt silikonmembranet
pd kupan. Férsakra dig om att det snépper fast runt om. Placera
den ihopsatta v&rtformaren inuti BH:n s& att bréstvdrtan hamnar
mitt i silikonmembranets 6ppning. Ventilationshdlen i kupan méste
vara uppétvanda. Vi rekommenderar att du bar en amnings-BH
nar du anvander en vértformare. Amnings-BH:ar &r rymligare
och formaren fér batire plats. Besok en amningsradgivare for att
sakerstdlla att trycket Gr adekvat och p& samma géng bekvamt.
Anmaérkning: Ge inte barnet brostmislk som har samlats upp

i kupan. Kassera denna mislk.

Fére férsta anvéindning och dérefter en gdng om dagen

Placera de isdrtagna delarna i ett litet karl fyllt med kallt vatten.
Destillerat vatten rekommenderas - vid anvandning av kranvatten
kan en tesked citronsyra fillsattas for att motverka kalkavlagringar.
Koka upp vattnet och l&t det koka i cirka 5 minuter. Hall bort vattnet
och lat delarna torka pé& en ren handduk.

Tag isér delarna. Tvatta kuporna och membranen med mild
tvattldsning, skdlj omsorgsfullt med kallt vatten och 18t torka
p& en ren handduk.

Kuporna och membranen kan tvattas i diskmaskin eller
autoklaveras.

Kupa: Polypropylen/silikonmembran: Silikon

Visar dverensstammelse med EU:s krav
for medicintekniska produkter

Visar tillverkaren (SS-EN 15223-1, 5.1.1)
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Visar tillverkningsdatumet (SS-EN ISO 15223-1, 5.1.3)

Visar att det ror sig om en medicinteknisk produkt

Visar tillverkarens batchkod eller serienummer
(SS-ENISO 15223-1,5.1.5)

Visar tillverkarens produktnummer
(SS-ENISO 15223-1,5.1.¢)

Forvara p& avstand frén solljus

(SS-ENISO 15223-1,5.3.2)

Omtalig (SS-EN ISO 15223-1,5.3.1)
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Férvara pé& en torr plats (SS-EN 1SO 15223-1, 5.3.4)
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Falj bruksanvisningen (SS-EN ISO 15223-1, 5.4.3)
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Brystvorteformere

Brystvorteformerne forbereder flade eller indadvendte brystvorter
til amning. Flade eller indadvendte brystvorter kan gere det sveert
at amme. Det skyldes, at nogle bgrn kan have sveert ved at 18
righigt fat, og det kan give smme brystvorter. Silikonemembranen
trykker blidt p& omrédet omkring brystvorten og tvinger gradvist
brystvorten udad. Behandlingen kan p&begyndes under
graviditeten (fra omkring 32. uge og frem). Begynd med at bruge
brystvorteformeren én time om dagen, og udvid derefter gradvist
til omkring otte timer om dagen. Efter fedslen kan du bruge
brystvorteformeren mellem amningerne (1/2-1 time fer amning).
Undgé at bruge den om natten for at undgé emme omréder.
Ventilationshullerne i toppen af brystvorteformeren lader luften
cirkulere og forebygger dermed fugt og fremmer heling.

Skal efterses for hver brug. Produktet skal udskiftes ved de ferste
tegn p& skader, mug eller svaghed. Traek silikonemembranen over
skjoldet. Serg for, at den szettes ordentligt fast hele vejen rundt.
Nér den er samlet, lzegges brystvorteformeren ind i bh'en,

s& abningen i silikonemembranen sidder lige over brystvorten.
Ventilationshullerne i skjoldet skal vende opad. Vi anbefaler,

at du har en amme-bh pé&, ndr du bruger brystvorteformere;
amme-bh’er er mere rummelige, og brystvorteformeren sidder
mere behageligt. Sparg en ammerddgiver fil réds for at sikre dig,
at trykket er tilpas stort uden at vaere ubehageligt.

OBS: Du mé ikke made dit barn med den brystmaelk, der opsamles
i skjoldet. Denne maelk skal smides ud.

For den forste brug og en gang daglig

Anbring de adskilte dele i en lille gryde fyldt med koldt vand.
Det anbefales at bruge destilleret vand. Hvis der bruges vand
fra vandhanen, kan der tilsaettes en teskefuld citronsyre for at
forebygge kalkbelsegninger. Bring vandet i kog, og lad det koge
i ca. 5 minutter. Heeld vandet fra, og lzeg delene til tarre p& en
ren klud.

Tag delene fra hinanden. Skjold og membraner vaskes med mildt
opvaskevand, skylles grundigt med koldt vand og leegges fil terre
pé& en ren klud.

Skjold og membraner kan lsegges i opvaskemaskinen eller
steriliseres i autoklaver.

Skjold: Polypropylen / Silikonemembran: Silikone

| henhold til lokale forskrifter.

Angiver overensstemmelse med
EU’s krav til medicinsk udstyr

Angiver producenten (ISO 15223-1, 5.1.1)
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Angiver produktionsdatoen (ISO 15223-1, 5.1.3)

Angiver, at det er medicinsk udstyr

Angiver producentens batch- eller partinummer
(1ISO 15223-1, 5.1.5)

Angiver producentens varenummer (ISO 15223-1, 5.1.6)

Holdes vaek fra sollys (ISO 15223-1, 5.3.2)
Skrebeligt (ISO 15223-1, 5.3.1)

Holdes tert (ISO 15223-1, 5.3.4)
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Laes brugsanvisningen (ISO 15223-1, 5.4.3)

SUOMI
Né&nninmuotoilijat

Nanninmuotoilija valmistelee littedt tai sisGanpdin kaantyneet
nannit rintaruokintaa varten. Littedt tai siséanpdin kéantyneet
nannit voivat vaikeuttaa rintaruokintaa. Joidenkin vauvojen
vaikeus saada oikeaa imuotetta voi johtaa rikkindisiin rinnanpdihin.
Silikonikalvon kevyt paine nannipihaa vasten pakottaa nénnin
ulos asteittain. Hoito voidaan aloittaa raskauden aikana

(noin 32. viikolta eteenpdin). Kayta nanninmuotoilijaa alussa
tunti p&ivassa ja lisad aikaa asteittain 8 tuntiin pdivassa.
Kayta nanninmuotoilijaa synnytyksen jélkeen systtamisten
valilla (1/2-1 tuntia ennen rintaruokintaal). Valta kayttoa

Sisin kipeytymisen ehkdaisemiseksi.

Kupin yldosan aukot antavat ilman kiertad, mika estaa
kosteuden kertymista ja edistad parantumista.

Tarkasta ennen jokaista kayttokertaa. Vaihda tuote heti huomattuasi
ensimmaiset vaurioiden, homeen tai heikkouden merkit. Aseta
silikonikalvo kupin pddlle. Varmista, ettd se napsahtaa kiinni
ympériinsa. Aseta koottu nénninmuotoilija rintaliivien sisalle siten,
ettd nanni tulee keskelle silikonikalvon aukkoa. Kupin ilma-aukkojen
on oltava yléspain. Suosittelemme kayttamadn nénninmuotoilijon
kanssa imetysliivejd, koska ne ovat suuremmat ja koska
nanninmuotoilijat istuvat niihin paremmin. Keskustele imetysohjaajan
kanssa varmistaaksesi, eftd paine on riittava ja pysyy mukavana.
Huomautus: Alé anna kuppiin kertyvéd maitoa vauvalle. Heitd
tama maito pois.

Ennen ensimmdistd kayttdd ja sen jélkeen kerran pdéivésséa
Aseta erilliset osat pieneen kattilaan, joka on taynna kylmaa vetta.
Suosittelemme tislattua vettd. Jos kaytat vesijohtovettd, lisaa veteen
teelusikallinen sitruunahappoa kalkkikertymien ehké&isemiseksi.
Kuumenna vesi kiehuvaksi ja keitd noin 5 minuutin ajan.

Kaada vesi pois ja aseta osat puhtaalle pyyhkeelle kuivumaan.

Ota osat erilleen. Pese kupit ja kalvot miedolla pesulivoksella,
huuhtele huolellisesti kylmalla vedellé ja kuivata puhtaalla liinalla.

Kupit ja kalvot voi pestd astianpesukoneessa tai autoklaavissa.

Kuppi: polypropyleeni / silikonikalvo: silikoni

Paikallisten maaréysten mukaisesti.

Osoittaa, ettd laite noudattaa EU:n ladkinnallisia laittei-
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ta koskevia vaatimuksia

Osoittaa valmistajan (ISO 15223-1, 5.1.1)
Osoittaa valmistuspdivamaaran (ISO 15223-1, 5.1.3)

Osoittaa, ettd kyseessa on laakinndllinen laite

Osoittaa valmistajan eran tai erakoodin
(1ISO 15223-1, 5.1.5)

Osoittaa valmistajan tuotenumeron (ISO 15223-1, 5.1.6)
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Laite on pidettava poissa auringonvalosta
(1ISO 15223-1,5.3.2)
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Helposti sarkyva (ISO 15223-1, 5.3.1)

Pidettava kuivana (ISO 15223-1, 5.3.4)
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Kayttdohjeita noudatettava (ISO 15223-1, 5.4.3)
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Brystvorteformer

Brystvorteformeren klargjer flate eller innsunkne brystvorter

for amming. Flate eller innsunkne brystvorter kan gjere det
vanskelig & amme. Det skyldes noen babyer har problemer

med & ta sugetak, noe som kan fere fil sére brystvorter. Forsiktig
trykk fra silikonmembranen mot areola tvinger gradvis brystvorten
ut. Behandlingen kan startes under graviditeten (fra ca. 32. uke
og fremover). Begynn med & bruke brystvorteformeren én time om
dagen, og gk gradvis til om lag étte timer per dag. Etter fadselen
brukes brystvorteformeren mellom ammingene (1/2-1 time fer
amming). Unngé & bruke om natten, for & hindre smme punkter.
Luftehullene i toppen av skélene lar luften sirkulere og hindrer
dermed fukt og fremmer tilheling.

Kontroller produktet far hver bruk. Bytt ut produktet ved forste

tegn pd skade, mugg eller svakhet. Sett silikonmembranen p&
skélen. Serg for at den sitter godt. Legg det monterte brystskjoldet

i brystholderen med &pningen i silikonmembranen midt over
brystvorten. Luftehullene i sk&len m& peke opp. Vi anbefaler & bruke
en amme-BH ndr du bruker en former; amme-BH-er er romsligere,
slik at formeren sitter mer behagelig. Snakk med helsepersonell for
& sikre at trykket er filstrekkelig, samtidig som det er komfortabelt.
OBS: Ikke mat spedbarnet med brystmelken i skélen. Denne melken
mé& kastes.

For farste gangs bruk og en gang daglig

Legg enkeltdelene i en liten kasserolle med kaldt vann.

Det anbefales & bruke destillert vann. Hvis det brukes vann
fra springen, kan en teskie sitronsyre tilsettes for & unngd
kalkdannelse. La vannet koke i cirka fem minutter. Hell vannet
forsiktig ut, og legg delene til tark pé et rent handkle.

Ta delene fra hverandre. Skéler og membraner vaskes med et
mildt vaskemiddel, skylles grundig i kaldt vann og terkes pé& et
rent handkle.

Skal og silikonmembran kan rengjeres i oppvaskmaskin eller
steriliseres i autoklav.

Skal: Polypropylen-/silikonmembran Silikon

| henhold til lokale bestemmelser.
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Angir samsvar med EUs krav til medisinsk utstyr
Angir produsenten (ISO 15223-1, 5.1.1)
Angir produksjonsdato (ISO 15223-1, 5.1.3)

Identifiserer et medisinsk apparat

Angir produsentens batchkode eller lot
(ISO 15223-1,5.1.5)

Angir produsentens produktnummer
(ISO 15223-1,5.1.¢)

Mé ikke utsettes for sollys (ISO 15223-1, 5.3.2)
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Skjer (ISO 15223-1, 5.3.1)

Oppbevares tart (ISO 15223-1, 5.3.4)
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Folg bruksanvisningen (ISO 15223-1, 5.4.3)
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Ostonki formujgce

Ostonki formujqce przygotowuiq ptaskie lub wkleste brodawki
sutkowe do karmienia. Ptaskie lub wkleste brodawki sutkowe
utrudniajq karmienie piersiq. Niektére dzieci majg problemy

z prawidtowym chwyceniem piersi, co moze powodowaé bdl
brodawki sutkowej. Silikonowa membrana delikatnie naciska
otoczke brodawki, stopniowo wypychajqc brodawke sutkowq. Takg
terapie mozna rozpoczqé podczas cigzy (od okoto 32 tygodnia).
Na poczgtku nalezy zaktada¢ ostonki formujgce na godzing
dziennie, a nastepnie stopniowo wydtuzad ten czas az do 8 godzin
na dzien. Po porodzie zaktada¢ ostonki formujace pomiedzy
karmieniami (1/2-1 godz. przed karmieniem). Unika¢ zaktadania
ostonek na noc, aby zapobiec tkliwosci piersi.

Otwory wentylacyjne na gérze pozwalajq na swobodny przeptyw
powietrza, dzieki czemu przeciwdziatajq wilgoci i dziatajg tagodzgco.

Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem. Wymieni¢ produkt

po wystgpieniu pierwszych oznak uszkodzenia, zuzycia lub
plesni. Zatozy¢ silikonowg membrane na ostonke. Upewni¢ sie,
ze zacisnefa sie na catej ostonce. Ostonke formujqeg whozyé¢
do biustonosza, kierujgc otwér w silikonowej membranie na
brodawke sutkowq. Otwory wentylacyjne muszqg znajdowaé
sie na gorze. Zaleca sie noszenie biustonosza do karmienia
podczas uzywania ostonek; biustonosze do karmienia
zapewniajq wigcej miejsca, dzieki czemu noszenie ostonek
bedzie wygodniejsze. Nalezy skonsultowad sie ze specialistq
ds. laktacji, aby zapewni¢ odpowiedni nacisk i wygode.
Ostrzezenie: Nie karmi¢ dziecka mlekiem zebranym w ostonce.
To mleko nalezy wyla¢.

Przed pierwszym uzyciem, a potem raz dziennie

Umiesci¢ rozdzielone czgsci ostonki w niewielkim naczyniu
wypetnionym zimng wodq. Zaleca sig uzycie wody destylowanej
- uzywajqc wody z kranu, mozna dodac tyzeczke kwasu
cytrynowego, aby unikng¢ osadzania sig kamienia. Doprowadzi¢
wode do wrzenia i gotowad przez okoto 5 minut. Wyla¢ wode

i roztozy¢ czesci na czystej $ciereczce do wyschniecia.

Rozdzieli¢ czesci. Ostonki i membrany nalezy umy¢ delikatnym
roztworem czyszczqeym, optuka¢ doktadnie w zimnej wodzie
i osuszy¢ na czystej $ciereczce.

Ostonki i membrany mozna my¢ w zmywarce do naczyn
i sterylizowa¢ w autoklawie.

Ostonka: polipropylen / Silikonowa membrana: silikon

Zgodnie z lokalnymi przepisami.

Oznacza zgodno$¢ z wymogami UE
dla wyrobéw medycznych

Wskazuje producenta (ISO 15223-1, 5.1.1)
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Wskazuje date produkgji (ISO 15223-1, 5.1.3)

Informuie, ze urzqdzenie jest wyrobem medycznym

Wskazuje kod partii lub serie producenta

(ISO 15223-1, 5.1.5)

Wskazuje numer fabryczny produktu

(ISO 15223-1, 5.1.6)

Przechowywa¢ z dala od $wiatta stonecznego
(1ISO 15223-1,5.3.2)

Delikatne (ISO 15223-1, 5.3.1)
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Utrzymywaé w suchodci (ISO 15223-1, 5.3.4)

Nalezy zapoznaé sie z instrukcjg uzytkowania
(1ISO 15223-1, 5.4.3)
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dopmMupoBaTeNin COCKOB

dopMupoBaTeb COCKOB NOAroTaBMBaET Na0CKNe Un
BTAHYTbIE COCKW K FPyAHOMY BCKapMavBaHuto. [nockve nnm
BTAHYTbIE COCKW MOTYT 3aTPYAHATL rPyAHOE BCKapM/IMBaHue.
OTO CBA3AHO C TEM, YTO HEKOTOPbIE MasibilW WUCMbITbIBAKOT
npoBnemMsbl C NPaBUIbHBIM 3aXBaTOM FPyAu, UTO MOXET
NPWBECTM K BOCNANeHMo COCKoB. [aBneHne CunmkoHOBO
MemOpaHbl Ha apeosny MArKo CTUMYIMPYET X MOCTeneHHoe
BbITArMBaHVeE. Vicnons3oBaHne hopmMmpoBaTesieil COCKoB
MOXHO HauMHaTbL BO Bpema 6epeMeHHOCTU NPUMEPHO

c 32-oii Hegenu. HaunHainte HocuTb hopmMupoBaTeni
COCKOB MO Yacy B [ieHb W MNOCTENEHHO yBeMYMBaliTE

BpEMA NpUMeEPHO 10 8 uacos. Nocne poxaeHna

Manbllla HOCUTE NX B NEpPEepPbIBax Mexay KOPMIEHNAMN

(oT nonyyaca Ao yaca nepen kopmaeHnem). He ncnonsayite
hopmMmpoBaTeNn COCKOB BO BPEMA CHA: 3TO MOXET MOBbLICUTb
YyBCTBUTENIBHOCTb COCKOB.

BeHTI/I]'IHLll/IOHHbIe OTBEPCTNA B BerHeVI Y4acTn HakK1aaok
nponyckatT BO3AyX, NpeaoTBpallan CKoMIeHne snaru

1 CNOCOOCTBYA BOCCTAHOBIEHNIO KOXI.

Mepen KaxabiM NpYMeHeHWeM TLiaTelbHO ocMmaTpuBaiiTe
nzaenune. MNpu nepBbIx NpU3Hakax NoBpPexaeHua,
o6pasoBaHWA NIECEHN UK U3HOCA ero CneayeT 3aMeHUTb.
HaneHbTe cuMKoHOBYO MemOpaHy Ha Haknaaky. YoeanTecs,
YTO OHa MIOTHO MpuaeraeT No BCel OKPYyXXHOCTU. MomecTuTe
cobpaHHbIii hopmrpoBaTe/ib CocKa B uallieyky OrocTranstepa,
OPWEHTUPYA OTBEPCTHE B CUIMKOHOBOK MembpaHe no

ocv cocka. BeHTUNALUMOHHbIE OTBEPCTMA B Hakaake
[O/MKHBI ObITb HanNpasieHsl BBepX. DOPMMPOBATEIN COCKOB
pekoMeHayeTcA HOCUTb BMECTe C OloCTrasibTepoM AnsA
KOpM/IeHMA — Takoi BtocTransTep HeMHoro ceoboaHee
0ObIYHOrO, U OPMMPOBATENIN COCKOB He OyayT AaBuUTb

Ha rpyab. [na obecnevyeHna onTUMasbHOrO AaBAeHWA, Npu
KOTOPOM HolleHne hopMupoBaTeneli COCKOB He NPUUMHAET
anckomdopTa, obpaTtuTech K HadaodatoLemMy Bpady.
BHumaHue! He naBaiite pedeHKy rpyaHoe MOJoKo,
ckonumBlleeca B Haknadke. OTO MOMIOKO HYXXHO BbIINTb.

Mepen nepBbiM UCNONb30BaHWEM U BNOCNEACTBUMN
exeaHeBHO

MomecTuTe oTaensHble AeTanu usaenua B HeGosblyto
KacTpHO/O C XONOAHOW BOON. PekoMeHayeTca MCnosb3oBaThb
OUCTUANMPOBaHHYIO BoAy. I1py MCNONbL30BaHWK BOAbI M3-NOa
KpaHa [o6aBbTe B HEE YalHYIO JTOXKKY JIMMOHHOW KUCOTbI
ona npenoTepatieHnsa o6pas3oBaHna U3BECTKOBOrO Haneta.
[oBeanTe BOMy A0 KWMEHWA 1 AaiiTe el MoKuneTb B TeueHune
npuMepHo NATM MUHYT. Cnente Boay M OCTaBbTe AeTau

Ha YMCTOM MOSIOTEHLIE ANA BbIChIXaHWA.

Otpenute getanu Apyr ot apyra. Haknagku u memopaHbl
HeoOxoanmMo obpabdoTaTb MArKUM MOKLLMM PacTBOPOM,
Twates/ibHO MNponosiockath B XO]'IOL[HOI7I BOAE W BbICYWNTb
Ha YMCTOM MOMOTEHLE.

Haknagku n memBparbl MoryT ofpadaTbiBaTbea B
NOCYAOMOEYHON MallWHE WK aBTOKNaBUPOBaTLCA.

Haknaaka: nonunponuned / CunukoHosas memopaxa:

YkagaHue Ha cooTBeTcTBME TpeboBaHuAm EC
K MeAMUMHCKUM YyCTPOMCTBaM
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YkasaHue Ha narotosutena (ISO 15223-1, 5.1.1)

YkasaHue Ha naty n3rotoBsieHnA
(ISO 152231, 5.1.3)

YkazaHune Ha MeanLMHCKOe YCTPONCTBO
YkasaHue Ha Koa 1AM HOMep napTumn U3roToBUTeNA

(ISO 15223-1, 5.1.5)

YkasaHue Ha HOMep U3aenna N3rotosnTena
(ISO 15223-1, 5.1.6)

Manenve HeobxoaMMo 3aliniiaTb OT NPAMbIX
CONHeYHbIX nyyen (ISO 15223-1, 5.3.2)

ENEREREN 3
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Xpynkoe (ISO 15223-1, 5.3.1)

XpaHutb B cyxoMm mecTe (ISO 156223-1, 5.3.4)

HeobxoanMo 03HaKOMUTLCA C UHCTPYKLNAMM
no npumeHexuto (ISO 15223-1, 5.4.3)

Mellbimbé-formdalé

A mellbimbd-formdlé elékésziti a lapos és befelé forduld
mellbimbdkat a szoptatdsra. A lapos vagy befelé forduld
mellbimbok megnehezithetik a szoptatdst. Ez azért van, mert

a csecsemdk az ilyen alakd mellbimbdkat néha nehezebben
tudjdk megfelel8en a szdjukba venni, ami a mellbimbék
begyulladdsdhoz vezethet. A szilikonmembran dltal a
bimbdudvarra kifejtett enyhe nyomds fokozatosan kipréseli

a mellbimbdt. A terdpia mdr a terhesség alatt megkezdhetd
(kérilbelil a 32. héttdl). A mellbimbd-formdlét eleinte napi egy
6rdn keresztil viselie, majd fokozatosan ndvelie napi kérilbelil
8 6réra az idétartamot. A szilést kdvetben szoptatdsok kozott
viselie a mellbimboé-formdlét (fél-1 éraval a szoptatds elét).
Ejszaka lehetéleg ne viselie, mert tolérzékenység alakulhat ki.
A védbelemek tetején taldlhaté szellézényildsok lehetévé teszik
a leveg8 szabad dramldsdt, megakaddlyozva a nedvesség
felgylemlését és el8segitve a gydgyuldst.

Vizsgdlia meg minden haszndlat elétt. Ha kdrosodds, penész vagy
elhaszndlddds jeleit tapasztalia, azonnal cserélie ki a terméket.
Helyezze a szilikonmembrdnt a vézra. Ugyelien arra, hogy minden
oldaldn megfeleléen illeszkedjen. Az &sszedllitott mellbimbo-
formdlét helyezze a melltartéba tgy, hogy a szilikonmembranban
lévé nyilds a mellbimbd 1616t helyezkedien el. A kagyld
szell8z&nyildsainak felfelé kell néznitk. A mellbimbé-formdld
haszndlatakor javasolt szoptatds melltartét viselni; a szoptatds
melltarték kényelmesebbek, és jobban elfér bennik a mellbimboé-
formdlé. A szoptatdsi tandcsaddtdl tandesot kérhet azzal
kapcsolatban, hogy miként biztosithatja a megfelel nyomdst

0gy, hogy az eszkdz viselése kényelmes legyen.

Vigydzat: A kagyldban &sszegydlt anyatejet ne adja a csecsemdnek.
Ezt a tejet ne haszndlja fel.

Az elsé haszndlat eldtt, majd azt kévetéen naponta egyszer
Helyezze a szétszedett alkatrészeket egy hideg vizzel feltoltott

kis edénybe. Desztilldlt viz haszndlata javasolt. Csapviz haszndlata
esetén a vizhez érdemes egy tedskandlnyi citromsavat adni,

hogy megelézzik a vizkdvesedést. A vizet forralja fel, és karilbeltl
5 percig fartsa forrdsban. Ontse le a vizet, és az alkatrészeket
helyezze egy tiszta ruhdra szdradni.

Szedije szét az eszkdzt. A vdzakat és a membrdnokat enyhe
mosdszeres oldattal mossa dat, majd hideg vizzel alaposan
dblitse le, és egy fiszta textilidra helyezve szdritsa meg ket

A vdzak vagy membrdnok mosogatégépben vagy autoklévban
is tisztithatok.
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Vaz: polipropilén / Szilikonmembrdn: szilikon
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Az orszégban érvényben 1évé szabdlyozds szerint.
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Az EU orvostechnikai eszkdzokre vonatkozd
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kdvetelményeinek vald megfelelést jelzi

A gydrtét jelzi (ISO 15223-1, 5.1.1)

A gydrtds détumdt jelzi (ISO 15223-1, 5.1.3)

GRS

Az orvostechnikai eszkdz azonositdsdra szolgdl

A gyarté dltal megadott tételkddot/tételszamot jelzi
(ISO 15223-1, 5.1.5)

A gydrté dltal megadott termékszdmot jelzi

(ISO 15223-1,5.1.¢)

Napfénytél tdvol tartandé (ISO 15223-1, 5.3.2)
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Torékeny (ISO 15223-1, 5.3.1)
Tartsa szdrazon (ISO 15223-1, 5.3.4)

Tekintse meg a haszndlati utasitdst (ISO 15223-1, 5.4.3)

Formovace bradavek

Formovace bradavek pfipravuji ploché nebo vpacené bradavky
na kojeni. Ploché nebo vpécené bradavky ztéZuji kojeni. Protoze
nékterym détem pUsobi pfisavdni obtize, coz zpUsobuje, Ze jsou
bradavky rozbolavélé. Jemnym tlakem silikonové membrdny na
dvorec bradavky se bradavka postupné formuje do sprévného
tvaru. Terapii je mozné zahdjit b&hem t&hotenstvi (od zhruba
32. tydne). Za&néte nosit formova bradavek jednu hodinu
denné a postupné dobu zvysujte na pFiblizné 8 hodin denné.

Po porodu noste formova¢ bradavek mezi jednotlivymi kojenimi
(1/2-1 hodinu pted kojenim). Nenoste je v noci, aby nedoslo

k vytvoreni bolavych mist.

Vétraci otvory v horni &&sti chrdnicd slouZi k cirkulaci vzduchu,
kterd zabrariuje hromadéni vihkosti a podporuje hojeni.

Pred kazdym pouZitim zkontrolujte. Pfi prvnich zndmkdach
posgkozeni, vyskytu plisné nebo opotrebeni produkt vymérite.
Nasadte na formovad silikonovou membrénu. Dbeite na to,

aby dosedla po celém obvodu. VloZte sestaveny formovaé
bradavky do podprsenky tak, aby byl otvor v silikonové
membrdné piesné na bradavce. Vétraci otvory ve formovaci
musi sméfovat nahoru. Pii pouzivani formovace doporucujeme
nosit kojici podprsenku; kojici podprsenky jsou prostornéisi a
formovad se do nich Iépe vejde. Zaijistéte, aby byl tlak dostate¢ny
a pfitom bylo noseni pohodIné, poradte se s laktaéni poradkyni.
Upozornéni: Neddveite ditéti matefské mléko, které se zachytilo
v chranidi bradavky. Toto mléko zlikviduite.

Pfed prvnim pouZzitim a potom jednou denné

Vlozte rozebrané ¢dsti do malého hrnce naplnéného studenou
vodou. Doporuéujeme pouzit destilovanou vodu. Pokud pouzijete
vodu z vodovodu, pfidejte do vody IZi¢ku kyseliny citrénové,
abyste zabranili usazovani vodniho kamene. Privedte vodu

k varu a nechte ji vafit pfiblizné 5 minut. Vylijte vodu, poloZte
asti formovace na Eistou podlozku a nechte je uschnout.

Rozeberte formovaé. Formovace a membrény omyjte ve slabém
Cisticim roztoku, ddkladné oplachnéte studenou vodou a nechte
uschnout na disté podlozce.

Formovade a membrdny Ize umistit do my¢ky nadobi nebo
do sterilizétoru.

Formovad: polypropylen / Silikonové membrdna: silikon

Dodrzujte mistni pfedpisy.

Oznaduje shodu s pozadavky EU
na zdravotnické prostredky

Oznaduje vyrobce (ISO 15223-1, 5.1.1)
Oznatuje datum vyroby (ISO 15223-1,5.1.3)

Oznaduje zdravotnicky prostiedek

Oznaduje kéd Sarze vyrobce nebo ddvku
(ISO 15223-1, 5.1.5)
Oznaduje kéd arze vyrobce nebo davku
(ISO 15223-1,5.1.¢)

Uchovdveijte mimo sluneéni svétlo (ISO 15223-1,5.3.2)
Kiehké (SO 15223-1, 5.3.1)
Uchovdvejte v suchu (ISO 15223-1, 5.3.4)

Konzultujte ndvod k pouziti (ISO 15223-1, 5.4.3)

Meme Ucu Kaliplari

Meme Ucu Kalibi diz veya iceri girmis meme u¢larini emzirmeye
hazirlar. Dz veya igeri girmis meme uglari emzirmeyi zorlagtirabilir.
Cinki bazi bebekler meme ucunu dogru sekilde kavramakta
zorlanirlar, bu da meme uclarida agriya neden olabilir. Silikon
membranin areola Uzerine uyguladigi hafif basing, meme

ucunu kademeli olarak disar ¢lkmaya zorlar. Tedaviye hamilelik
déneminde baslanabilir (yaklagik 32. haftadan itibaren). Meme Ucu
Kalibini ginde bir saat takmaya baslayin ve bu sireyi kademeli bir
sekilde ginde yaklagik 8 saate ¢ikartin. Dogumdan sonra, meme
ucu kalibini beslemeler arasinda kullanin (emzirmeden 1/2-1 saat
dnce). Hassas noktalar olusmasini dnlemek icin gece kullanmayin.
Gogus koruyucularin Ust kismindaki havalandirma delikleri hava
dolagimi saglayarak nemi énler ve rejenarasyon saglar.

Her kullanimdan énce kontrol edin. Ik hasar, kifflenme veya
deformasyon belirtisinde Grini yenisiyle degistirin. Silikon
membrani kabugun Uzerine yerlestirin. Cevresel olarak tamamen
kenetlendiginden emin olun. Birlestirilmis Meme Ucu Kalibini,
silikon membranin deligi meme ucunuzu ortalayacak sekilde
sutyeninizin icine yerlestirin. Kabuktaki havalandirma delikleri
yukari bakmalidir. Kalibi kullanirken emzirme sityeni takmaniz
Snerilir; Emzirme sutyenleri daha genis oldugundan sekillendirici
daha rahat bir sekilde takilabilir. Rahat bir sekilde emzirirken
basincin yeterli oldugundan emin olmak icin bir emzirme
danigmanina bagvurun.

Uyari: Gogus koruyucuda biriken anne sitini bebege vermeyin.
Bu sut atin.

ilk kullanimdan 8nce ve takip eden giinlerde giinde bir kez
Aynlmis pargalari, soguk suyla dolu kigik bir kaba koyun.
Damitilmig su Snerilir. Musluk suyu kullanilacaksa, kireg olusumunu
Snlemek icin bir cay kasigi sitrik asit ilave edilebilir. Suyu kaynatin
ve yaklagik 5 dakika kaynatmaya devam edin. Suyu bosaltin ve
kurumak Uzere pargalari temiz bir bez Uzerine yerlestirin.

Parcalari ayirin. Kabuklar ve membranlar yumusak bir temizleme
cozeltisiyle yikanmali, soguk suyla iyice durulanmali ve temiz bir
bez Uzerinde kurutulmalidir.

Kabuklar ve membranlar bir bulasik makinesine veya otoklava
konabilir.

Kabuk: Polipropilen / Silikon membran: Silikon
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AB tibbi cihaz gerekliliklerine uygunlugu gosterir
Ureticiyi belirtir (1ISO 15223-1, 5.1.1)
Uretim tarihini belirtir (ISO 15223-1, 5.1.3)

Tibbi cihaz oldugunu belirtir

Ureticinin parti kodunu veya lot numarasini belirtir
(ISO 15223-1, 5.1.5)

Ureticinin Grin numarasini belirtir (ISO 15223-1, 5.1.6)
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Gines 1sigindan uzak tutun (ISO 15223-1, 5.3.2)
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Kirilabilir egya (ISO 15223-1, 5.3.1)

Kuru tutun (ISO 15223-1, 5.3.4)
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Kullanim talimatlarina bakin (ISO 15223-1, 5.4.3)
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