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@& Instructions for use
Milk Collection Shells

The Medela Milk Collection Shells collect leaking milk and are comfor-
table to wear. The skin-friendly, flexible material mean that they are ple-
asant and discrete to wear.

Indication

— During breastfeeding, when the milk flow starts in the other breast
— When too much milk leaks

Avoid wearing at night to prevent tender spots.

Assembly and Use

Put the silicone membrane on the shell. Be sure it snaps on all the way
around. Place the assembled milk collection shell inside your bra with
the opening in the silicone membrane centered over your nipple. We
recommend wearing a nursing bra; nursing bras are roomier and the
milk collection shell applies less pressure on the breast. Product must
be used in the upright position, ensure that the spout is facing upwards.
Avoid sudden movements while wearing the shell. When removing the
shell, lean forwards somewhat. The collected milk can then be poured
into a different container.

Caution: Only milk collected during breastfeeding should be saved
using a sterile container. If the milk is not fed to the baby right away,
immediately place the container into the refrigerator and use within 24
hours. To keep moisture from damaging the nipples, we recommend to
remove the shells every 2-3 hours and let the breast air dry.

Cleaning Instructions

Before first use and subsequently once daily

Place the separated parts in a small pot filled with cold water. Distilled
water is recommended - if tap water is used, a little citric acid may be
added to the water to avoid a build-up of limescale. Bring the water to
a boil and allow it to continue boiling for approximately 5 minutes. Drain
off the water and rinse the parts thoroughly. Place the parts on a clean
cloth to dry.

After each use

Separate the parts. Shells and membranes should be washed with a
mild cleaning solution, rinsed thoroughly in cold water and dried on a
clean cloth.

Note
Shells and membranes can be put in a dishwasher or autoclave.

Material
Shell: Polypropylene
Silicone membrane: Silicone

Disposal
According to local regulations.
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We recommend the Medela Nipple Formers for flat or inverted
nipples.

Sore and cracked nipples can be protected from further irritation
by using the Medela Breast shells.

This symbol indicates that the packaging contains products
intended to come in contact with food according to
regulation 1935/2004.

@D Gebrauchsanweisung
Milchauffangschalen

Die Medela Milchauffangschalen sammeln austretende Milch und sind
bequem zu tragen. Das hautfreundliche, weiche Material erlauben ein
angenehmes und diskretes Tragen.

Indikation

— Wahrend des Stillens, wenn der Milchfluss in der anderen Brust ein-
setzt

— Wenn viel Milch auslauft

Bitte nachts nicht tragen, um wunde Brustwarzen zu verhindern.

Zusammensetzen und Anwendung

Ziehen Sie die Silikon-Auflage rundherum auf die Schale auf, bis sie rich-
tig sitzt. Legen Sie die zusammengesetzte Milchauffangschale in Ihren
BH, so dass die Offnung der Silikon-Auflage genau tber die Brustwarze
passt. Wir empfehlen dabei, einen Still-BH zu tragen, da dieser gros-

ser ist und die Milchauffangschale weniger Druck auf die Brust
ausUibt. Das Produkt muss in aufrechter Position verwendet
werden. Achten Sie darauf, dass der Ausguss nach oben zeigt.
Vermeiden Sie plotzliche Bewegungen, solange Sie die Schale
tragen. Beim Wegnehmen der Schalen von der Brust beugen Sie
sich am besten etwas nach vorne. Die gesammelte Milch kann
mittels Ausguss umgeleert werden.

Achtung: Nur die Milch, die wahrend des Stillens gesammelt
wird, darf dem Baby verabreicht werden. Wenn diese dem Baby
nicht gleich gegeben wird, bitte sofort in den Kuhlschrank stellen
und innerhalb von 24 Stunden verwenden. Um Feuchtigkeitsbil-
dung zu verhindern, empfehlen wir, die Milchauffangschale alle
2-3 Stunden zu entfernen und die BrUste an der Luft zu trocknen.

Reinigungsinstruktionen

Vor dem ersten Gebrauch und einmal téglich

Legen Sie die zerlegte Milchauffangschale in einen kleinen Topf
mit kaltem, wenn mdglich destilliertem Wasser. Wenn Leitungs-
wasser verwendet wird, kann dem Wasser zur Vermeidung von
Kalkbildung etwas Zitronensaure beigefligt werden. Kochen Sie
die Teile wahrend ca. 5 Minuten. Giessen Sie das Wasser ab und
spulen Sie die Teile griindlich ab. Zum Trocknen, die Teile auf ein
sauberes Tuch legen.

Nach jedem Gebrauch

Die zerlegte Milchauffangschale mit einem milden Spulmittel
reinigen, mit kaltem Wasser grtindlich absptlen und auf einem
sauberen Tuch trocknen.

Bemerkung
Schalen und Silikon-Auflagen kénnen in der Geschirrspil-
maschine gereinigt oder im Autoklaven sterilisiert werden.

Material
Schale: Polypropylen
Silikon-Auflage: Silikon

Entsorgung
Geméss lokalen Vorschriften.
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Fiir Flach- oder Hohlwarzen empfehlen wir den Medela
Brustwarzenformer.

Um wunde oder rissige Brustwarzen vor weiterer Irritation
zu schiitzen, eignet sich der Medela Brustwarzenschutz.

Dieses Symbol zeigt an, dass die Verpackung ge-
mass Verordnung 1935/2004 Produkte enthalt, die
dazu bestimmt sind, mit Lebensmitteln in Bertihrung
zu kommen.

G Mode d’emploi
Coupelles recueil-lait

Les coupelles recueil-lait Medela permettent de recueillir le lait
qui s’écoule du sein confortablement. Grace a leur membrane en
silicone souple et doux, les coupelles sont agréables a porter et
invisibles sous les vétements.

Indication

— Pendant I'allaitement, lorsque le lait s’écoule du sein au repos
— En cas d’écoulement de lait abondant

Evitez de porter la coupelle durant la nuit pour éviter compres-
sion et déversement de lait.

Assemblage et utilisation

Emboitez la membrane de silicone sur la coupelle, de maniére
a ce qu’elle en épouse parfaitement le pourtour. Placez ensuite
la coupelle dans le soutien-gorge. L orifice en silicone doit étre
centré sur le mamelon. Il est recommandé de porter un sou-
tien-gorge d’allaitement évolutif pour éviter que la coupelle ne
comprime le sein. L'article doit étre utilisé en position verticale ;
veillez a ce que le bec verseur soit dirigé vers le haut. Lorsque
vous portez la coupelle, évitez les mouvements brusques.
Lorsque vous 6tez les coupelles, penchez-vous légérement en
avant. Le lait ainsi recueilli peut étre transvasé, a I'aide du bec,
dans un autre récipient.

Attention: seul le lait recueilli pendant la tétée peut étre admi-
nistré au nourrisson. Si vous ne le donnez pas immédiatement
au bébé, placez-le sans tarder au réfrigérateur et utilisez-le dans
les 24 heures. Afin d’éviter toute macération, il est recommandé
de vider les coupelles toutes les 2-3 heures et de bien sécher
les seins.

Instructions de nettoyage
Avant la premiére utilisation et par la suite une fois par jour

Faites stériliser les coupelles aprées les avoir dissociées dans une
solution a froid ou portez-les a ébullition 5 mn dans un récipient
contenant de I'eau déminéralisée ou avec de I'acide citrique

(jus de citron) afin de prévenir la formation de calcaire. Rincez
soigneusement les différents éléments de la coupelle. Laissez-les
sécher sur un linge propre.

Aprés chaque utilisation

Nettoyez les éléments de la coupelle a 'aide d’un produit doux,
rincez-les soigneusement a I'eau froide et laissez-les sécher sur
un linge propre.

Remarque

Les coupelles recueil-lait et les membranes de silicone peuvent
étre lavées au lave-vaisselle ou stérilisées a I'autoclave.

Matériaux
Coupelle recueille-lait: Polypropylene
Membrane de silicone: Silicone

Recyclage
Conformément aux prescriptions locales.
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Pour les mamelons plats ou ombiliqués, nous recomman-
dons les forme-mamelons Medela.

Contre les irritations et les crevasses des mamelons, nous
recommandons les protége-mamelons Medela.

Ce symbole indique que I'emballage contient des
produits destinés a entrer en contact avec des
denrées alimentaires conformément au reglement
N° 1935/2004

@D Istruzioni per 'uso
Coppe raccoglilatte

Le coppe raccoglilatte Medela raccolgono il latte fuoriuscito e
assicurano il massimo comfort a chi le indossa. Grazie al mate-
riale flessibile e delicato sulla pelle, la coppa & comoda e discreta
da indossare.

Indicazioni

— Utilizzare durante I'allattamento, quando inizia a fluire il latte
dall'altro seno

— Utilizzare in caso di perdite di latte molto abbondanti

Non indossare durante la notte per non comprimere punti sensibili.

Applicazione e uso

Montare la membrana di silicone sulla coppa, in modo che faccia
presa su tutta la circonferenza. Mettere nel reggiseno la coppa
assemblata, in modo che I'apertura della membrana di silicone si
trovi esattamente in corrispondenza del capezzolo. Si consiglia di
portare un reggiseno per allattamento, perché & piu grande e la
coppa raccoglilatte preme meno sul seno. Il prodotto deve esse-
re utilizzato in posizione verticale; assicurarsi che il beccuccio sia
rivolto verso I'alto. Evitare movimenti improwvisi mentre si indossa
la coppa. Quando si tolgono le coppe dal seno & consigliabile
chinarsi leggermente in avanti. Il latte raccolto pud essere versato
dal beccuccio.

Attenzione: solo il latte raccolto durante I'allattamento pud
essere dato al bambino. Se il bambino non viene allattato subito,
mettere immediatamente il latte in frigorifero e utilizzarlo entro 24
ore. Per evitare la formazione di umidita, si consiglia di togliere la
coppa raccoglilatte ogni 2-3 ore e far asciugare i seni all’aria.

Istruzioni per la pulizia

Prima del primo impiego e successivamente una volta al
giorno

Immergere la coppa raccoglilatte in un pentolino pieno d’acqua
fredda, possibiimente distillata. Se si usa normale acqua di rubi-
netto, si pud aggiungere un po’ di acido citrico per evitare la for-
mazione di calcare. Far bollire 'acqua per circa 5 minuti. Gettare
via I'acqua e risciacquare accuratamente tutti i pezzi. Posare tutti
i pezzi su un panno pulito per farli asciugare.

Dopo ogni impiego

Smontare la coppa raccoglilatte e lavarla con una soluzione
saponata delicata, risciacquarla accuratamente con acqua e farla
asciugare su un panno pulito.

Avvertenza
Le coppe e le membrane di silicone possono anche essere lava-
te nella lavastoviglie o sterilizzate in autoclave.

Materiale
Coppa: Polipropilene
Membrana di silicone: Silicone

Eliminazione
Conformemente alle disposizioni locali.
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Per i capezzoli piatti o introflessi raccomandiamo i model-
latori del capezzolo Medela.

Per evitare un’ulteriore irritazione ai capezzoli piagati

o screpolati si consiglia di usare i proteggi capezzolo
Medela.

Questo simbolo indica che la confezione contiene
prodotti destinati a venire a contatto con alimenti
secondo il regolamento 1935/2004.

@ Gebruiksaanwijzing
Lekschalen

De Medela lekschalen vangen lekkende melk op en bieden veel
draagcomfort. De anatomische vorm en het huidvriendelijke,
soepele materiaal zorgen ervoor dat ze aangenaam aanvoelen en
discreet kunnen worden gedragen.

Indicatie

— Tijdens de borstvoeding, wanneer melk uit de andere borst
begint te lekken

— Wanneer er teveel melk lekt

Draag ze niet ‘s nachts om gevoelige plekken te voorkomen.

Samenstelling en gebruik

Zet het siliconen membraan op de schaal. Let er goed op dat
deze rondom helemaal aansluit. Plaats de schaal in uw beha met
de uitsparing in het siliconen membraan gecentreerd over de
tepel. Wij adviseren een voedingsbeha te dragen; deze beha's
zijn ruimer waardoor de lekschaal minder op de borst drukt. Het
product moet rechtop worden gebruikt. Let erop dat het schenk-
tuitje naar boven wijst. Vermijd plotselinge bewegingen tijdens
gebruik van de lekschaal. Bij het verwijderen van de lekschaal
leunt u wat voorover. De opgevangen melk kan daarna overge-
goten worden in een moedermelkflesje of bewaarzakje.

Opgelet: alleen melk die u tijdens de borstvoeding heeft opge-
vangen mag u bewaren in een steriel zakje of flesje. Wanneer u
de melk niet onmiddellijk aan de baby geeft, zet u deze direct in
de koelkast en gebruikt u de melk binnen 24 uur. Om te voorko-
men dat tepels beschadigd raken door vocht in de schaal raden
wij aan, de schelp elke 2-3 uur te verwijderen en de borst aan
de lucht te laten drogen.

Reinigingsinstructies

Voor het eerste gebruik en daarna eenmaal per dag

Leg de uit elkaar genomen delen in een kleine pan koud water.
Gebruik liefst gedistilleerd water. Als u gewoon leidingwater
gebruikt, kunt u een beetje azijn toevoegen om te verhinderen
dat er kalkaanslag ontstaat. Breng het water aan de kook en laat
het ongeveer 5 minuten doorkoken. Giet het water af en spoel alle
delen grondig af. Leg ze vervolgens op een schone doek om te
drogen.

Na elk gebruik

Haal de delen uit elkaar. Was de schaal en het siliconen mem-
braan met een zacht afwasmiddel. Spoel ze daarna af met koud
water en laat ze drogen op een schone doek.

Opmerking
De schaal en de siliconen membranen kunnen in een vaat-
wasmachine of in een autoclaaf worden gereinigd.

Materiaal
Schaal: Polypropyleen
Membraan: siliconen

Afvoer als afval
Volgens lokale voorschriften.
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Bij platte of ingetrokken tepels worden Medela
Tepelvormers aangeraden.

Met de Medela Tepelbeschermers kunnen tepels met
wondjes en kloven worden beschermd tegen verdere irri-
tatie.

Dit symbool geeft aan dat de verpakking produkten
bevat die goedgekeurd zijn om in contact te komen
met levensmiddelen conform EG-verordening
1935/2004.

@) Bruksanvisning
Mjolkuppsamlingskupor

Medela Mjolkuppsamlingskupor samlar upp lackande mjélk och
ar behagliga att bara. De ar utformade i ett hudvanligt, flexibelt
material. Det gor kuporna diskreta och bekvama att anvanda.

Anvandning

- under amning, da det lacker mjolk ur det andra brostet
— da det lacker mjolk mellan amningarna

Anvand inte pa natten for att undvika skavsar.

Hopséttning och anvédndning

Sétt silikonmembranet pa kupan. Férsakra dig om att det snapper
fast runt om. Placera den hopsatta Mj¢lkuppsamlingskupan i bh:n s&
att brostvartan centreras i silikonmembranets 6ppning. Anvand helst
bh avsedd fér amning; den ar rymligare och Mjélkuppsamlingskupan
trycker da mindre pa brostet. Produkten maste anvandas i uppratt
lage. Se till att pipen &r vand uppéat. Undvik plétsliga rérelser nér

du anvander kuporna. Bgj dig lite framat da du aviagsnar kupan.
Mijolken som samlats upp kan du halla Gver i en separat behéallare.
Anmarkning: Spara endast mjolk som samlas under amning.
Om du inte ger mjélken &t babyn genast, forvara mjolken i
kylskapet och anvand inom 24 timmar. For att forhindra att fukt
skadar brostvartorna rekommenderar vi att du avlidgsnar kuporna
var 2-3:e timme och later brostet Iufttorka.

Rengoring

Fore férsta anvandning och darefter en gdng om dagen
Lagg de isartagna delarna i en liten kastrull som ar fylld med kallt
vatten. Hetta upp vattnet och I&t det koka ca 5 minuter. Hall bort
vattnet och skolj delarna omsorgsfullt. Lat delarna torka pa en
ren handduk.

Efter varje anvdndning

Tag isér delarna. Diska kuporna och membranen med ett milt
diskmedel, skolj omsorgsfullt med kallt vatten och lat torka pa en
ren handduk.

Anmarkning
Kuporna och membranen kan diskas i diskmaskin eller autoklaveras.

Material
Kupa: Probenplast
Silikonmembran: Silikon

Avfallshantering
Enligt lokala bestammelser
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Vi reckommenderar Medela vartformare fér platta eller
inatvanda brostvartor.

Omma och spruckna bréstvartor kan skyddas for ytterliga-
re irritation med Medela Vartskydd.

Symbolen anger att den har forpackningen innehaller
produkter som ar avsedda att komma i kontakt med
livsmedel enligt férordning 1935/2004.

@ Brugsanvisning
Malkeopsamlingsskaller

Medela meelkeopsamlingsskaller opsamler meelk, der lober ud, og
er seerdeles behagelige at bruge. Den hudvenlige, fleksible materi-
ale ger det behageligt at have pé.

Indikationer

— Under amningen, hvis der kommer meelk ud fra det andet bryst
— Hvis der leber meget meelk ud

Undga at bruge dem om natten for at undga emhed.

Samling og anvendelse

Treek silikoneveeggen over skjoldet, til den sidder rigtigt fast.
Laeg det sammensatte maslkeopsamlingsskaller i BH’en, sa
&bningen i silikonevaeggen sidder nejagtig over brystvorten.

Det anbefales at bruge en amme BH, da den er storrre, sa
meelkeopsamlingsskaller trykker mindre pa brystet. Produktet
skal bruges i opretstaende stiling. Serg for, at tuden vender
opad. Undga pludselige bevasgelser, nér du har skallen pa. Det
er lettest at beje sig lidt forover, nar skjoldet skal tages af brystet.
Den opsamlede meelk haeldes ud gennem haeldetuden.

OBS: Babyen ma kun fa den maeslk, der er samlet op under amnin-
gen. Hvis babyen ikke skal have det med det samme, skal det
straks stilles i keleskabet og bruges inden for 24 timer. For at forhin-
dre, at der danner sig fugtpletter, anbefaler vi, at maelkeopsamiings-
skaller tages af hver 2-3 time og at brysterne far lov at blive terre.

Rengoringsanvisning

For den forste brug og en gang daglig
Meelkeopsamlingsskaller skilles ad og leegges i en lille kasserolle
med koldt vand. Hvis der bruges vand fra vandhanen, kan der
tilseettes lidt eddike for at forhindre kalkdannelse. Kog delene i ca.
5 min. Heeld vandet fra og skyl dem grundigt. Leeg delene til torre
pa en ren Kklud.

Efter hver brug

Meelkeopsamlingsskaller skilles ad og rengeres med mildt opva-
skevand. Skyl efter med koldt vand og lad delene terre pa en ren
klud.

Bemeerk
Skjold og silikonevaegge kan leegges i opvaskemaskinen
eller steriliseres i autoklaver.

Materiale
Skjold: Polypropylen
Silikoneveeg: Silikon

Bortskaffelse
| henhold til lokale forskrifter
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Vi anbefaler Medelas brystvorteformere til flade eller ind-
advendte brystvorter.

Medela brystvorteskjold er egnet til at beskytte bryster
med sér eller revner og mod yderligere irritationer.

Dette symbol angiver, at indpakningen indeholder
produkter, der er bestemt til kontakt med fodevarer i
henhold til forordning 1935/2004.

® Bruksanvisning
Melkeoppsamler

Medela melkeoppsamler samler opp rennende melk pa en
meget komfortabel mate. Den hudvennlige myke materialet gjor
at dryppskalen er behagelig & bruke. Dessuten kan den brukes
uten at det synes at du har den pa.

Anbefales

- under amming, nar melken begynner a renne fra det andre
brystet

- nar melkestremmen er spesielt sterk

Ber ikke brukes om natten. Dette for & unnga emhet.

Sammensetting og bruk

Spenn silikonmembranen pa skalen og serg for at den sitter
godt. Legg den monterte melkeoppsamler i brystholderen din
slik at apningen i silikonmembranen passer neyaktig over bryst-
vorten. Det anbefales & bruke en amme BH. Den er sterre enn
en normal brystholder og gjer at melkeoppsamler trykker mindre
mot brystet. Produktet ma brukes i oppreist stilling. Pass pa at
helletuten vender oppover. Unngé plutselige bevegelser mens du
har pa deg oppsamleren. Nar skalen skal fiernes fra brystet, ber
du beye deg lett forover. Melken i skalen kan temmes over i en
annen beholder via hellekanten.

OBS: Kun melk som er samlet i lapet av ammingen skal gis til bar-
net. Hvis melken ikke straks gis til barnet, kan den fortsatt brukes i
opptil 24 timer ved oppbevaring i kjgleskap, i en kokt beholder. For
a hindre fuktighetsdannelse anbefaler vi at du tar av melkeopp-
samleren hver annen til tredje time og lar brystene terke godit.

Rengjoring

For forste gangs bruk og en gang daglig

Melkeoppsamler tas fra hverandre og skylles godt i kaldt vann for
a fierne melkerester. Legg delee i en liten kasserolle med kaldt
vann og kok dem i ca. 5 minutter. Legg deretter delene til tork pa
et rent handkle.

Alltid etter bruk

Melkeoppsamler tas fra hverandre, skylles godt i kaldt vann for
a fierne melkerester og rengjeres med et mildt oppvaskmiddel.
Skyll deretter grundig og legg delene til terk pa et rent handkle.

Merk
Skal og silikonmembran kan rengjeres i oppvaskmaskin eller ste-
riliseres i autoklav.

Materiale
Skal: Polypropylen
Silikonmembran: Silikon

Kassering
| henhold til lokale bestemmelser.
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Vi anbefaler Medela brystvorteformere for flate eller inn-
sunkne brystvorter.

Medela brystskjold er velegnet til & beskytte gmme eller
sprukne brystvorter mot ytterligere irritasjon.

@D Kayttoohjeet

Maidonkeraajat

Dette symbolet angir at emballasjen inneholder
produkter beregnet pa & komme i kontakt med mat i
henhold til forordning 1935/2004.

Medelan Maidonkeraajat keraavat valuvan maidon, ja niitd on muka-
va kayttad. Muotoilunsa ja ihoystavallisen, joustavan materiaalinsa
ansiosta ne ovat miellyttavat ja huomaamattomat.

Kayttotarkoitus

— imetyksen aikana, kun toisesta rinnasta alkaa valua maitoa
— kun maitoa valuu likaa

Valta kayttoa oisin paikkojen kipeytymisen valtttamiseksi.

Kokoaminen ja kaytto

Aseta silikonikalvo kupin paélle. Varmista, ettd se napsahtaa kiin-
ni ympariinsa. Aseta koottu Maidonkeraajat rintaliivin sisélle siten,
ettd nanni tulee keskelle silikonikalvon aukkoa. Suosittelemme
kayttdmaan imetysliivejg; ne ovat tlavammat ja Maidonkeraajat
painaa rintaa vahemman. Tuotetta on kaytettava pystyasennossa
ja varmistettava, etté kaatonokka osoittaa ylospain. Valta akillisia
liikkeita kayton aikana. Kumarru hieman eteenpain, kun poistat
kupin. Voit kaataa kertyneen maidon eri séilioon.

Huomautus: Saasta vain imetyksen aikana kertynyt maito sterii-
lissa séilidssa. Jos et sydta maitoa vauvalle heti, pane séilio heti
jadkaappiin ja kayta 24 tunnin kuluessa. Jotta kosteus ei vahin-
goittaisi nanneja, suosittelemme, etté poistat kupin 2-3 tunnin
valein ja annat rinnan kuivua iimassa.

Puhdistusohje

Ennen ensimmadista kaytt6a ja sen jilkeen kerran paivassa
Aseta erilliset osat pieneen kattilaan, joka on tdynna kylmaa
vetta. Suosittelemme tislattua vetta. Jos kaytat vesijohtovetta,
liséa veteen hieman sitruunahappoa valttaaksesi kalkkikerroksen
muodostumista. Kuumenna vesi kiehuvaksi ja keitd noin 5 minuu-
tin ajan. Kaada vesi pois ja huuhtele osat huolellisesti. Aseta osat
puhtaalle liinalle kuivumaan.

Jokaisen kayton jalkeen
Ota osat erilleen. Pese kupit ja kalvot miedolla pesuliuoksella,
huuhtele huolellisesti kylmalla vedelld ja kuivata puhtaalla liinalla.

Huomaa
Kupit ja kalvot voi pesté astianpesukoneessa tai autoklaavissa.

Materiaal
Kuppi: Polypropyleeni
Silikonikalvo: Silikoni

Havittaminen
Paikallisten maaraysten mukaisesti.
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Suosittelemme Medelan ndnninmuotoilijaa litteille tai
sisdanpain kaantyneille nadnneille.

Arat ja halkeilleet nénnit voi suojata lisa-arsytykselta kayt-
tamalla Medela Rintasuojaa.

Tama merkki osoittaa, ettd pakkaus sisaltéa tuotteita,
joiden on tarkoitus joutua kosketuksiin elintarvikkei-
den kanssa asetuksen 1935/2004 mukaisesti.
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@ Instrukcja obstugi
Ostony zbierajace pokarme

Wygodne w noszeniu ostony zbierajagce Medela gromadza
wyciekajace mleko. D elikatny dla skory, elastyczny materiat
sprawiaja, ze sg one mite w dotyku i dyskretne.

Wskazania

— Podczas karmienia piersia, kiedy pokarm zaczyna wyptywac z
drugiej piersi

— Gdy ilos¢ mleka jest zbyt duza

Unika¢ zaktadania ostonek na noc, aby zapobiec tkliwosci piersi.

Skfadanie i uzytkowanie

Zatozy¢ silikonowa membrane na ostone. Upewnic sie, ze
zacisnefa sig na catej ostonie. Tak ztozong ostong zbierajaca
wiozy¢ do biustonosza, kierujgc otwdr w silikonowej membra-
nie na brodawke sutkowa. Zalecamy noszenie biustonosza do
karmienia; biustonosze do karmienia sa wigksze, dzieki czemu
ostona zbierajaca mniej naciska na piers. Produkt musi by¢
uzywany W pozycji pionowej, z koricowka skierowana do gory.
Unika¢ gwattownych ruchéw podczas noszenia ostony. Podczas
zdejmowania ostony nalezy pochyli¢ sie nieco do przodu.
Nastepnie mozna przela¢ zebrane mleko do innego pojemnika.
Ostrzezenie: W sterylnym pojemniku nalezy przechowywac tylko
mileko zebrane podczas karmienia piersig. Jesli mleko nie zostanie
podane dziecku od razu, nalezy natychmiast umiesci¢ pojemnik w
loddéwce i zuzy¢ mleko w ciggu 24 godzin. Aby zapobiec uszkodze-
niu brodawek przez utrzymujaca sie wilgo¢, zalecamy zdejmowanie
oston co 2-3 godziny i pozostawienie piersi do wyschnigcia.



Instrukcja czyszczenia

Przed pierwszym uzyciem, a potem raz dziennie

Umiesci¢ rozdzielone czesci ostony w niewielkim naczyniu
wypetionym zimng woda. Zaleca sie uzycie wody destylowanej
—w przypadku uzywania wody z kranu mozna dodac niewielka
ilos¢ kwasu cytrynowego, aby uniknaé osadzania sie kamienia.
Doprowadzi¢ wode do wrzenia i gotowac przez okoto 5 minut.
Wyla¢ wode i doktadnie przeptukac czesci. Roztozy¢ czesci na
czystej Sciereczce i pozostawi¢ do wyschniecia.

Po kazdym uzyciu

Rozdzieli¢ czesci. Ostony i membrany nalezy umy¢ delikatnym
roztworem czyszczacym, optuka¢ doktadnie w zimnej wodzie i
osuszy¢ na czystej sciereczce.

Uwaga
Ostony i membrany mozna my¢ w zmywarce do naczyn i
sterylizowa¢ w autoklawie.

Materiat
Ostona: polipropylen
Silikonowa membrana: silikon

Utylizacja
Zgodnie z lokalnymi przepisami.

g glk
W przypadku ptaskich lub wklestych brodawek zalecamy
stosowanie oston formujacych Medela.

Podraznione i popekane brodawki sutkowe mozna chronic

przed dalszym podraznieniem, stosujac ostonki na bro-
dawki firmy Medela.

Ten symbol oznacza, ze opakowanie zawiera
produkty dopuszczone do kontaktu z zywnoscia,
zgodnie z rozporzadzeniem 1935/2004.

€ Manual de instrucciones
Copas para recoger la leche

Las copas para recoger la leche Medela acumulan la leche per-
dida y son comodas de llevar. Su material flexible, que no irrita la
piel, permiten llevarla de forma cémoda y discreta.

Indicaciones

— durante las tomas, cuando se produce el flujo de leche en el
otro pecho

— cuando se producen pérdidas abundantes de leche

Evite llevarlos por la noche para prevenir la sensibilizacion de la piel.

Montaje y utilizacion

Ajuste la capa de silicona alrededor de la copa hasta que encaje
correctamente. Coloque la copa para recoger la leche ya monta-
da en el sujetador, hasta que la abertura de la capa de silicona se
encuentre exactamente sobre el pezén. Se recomienda llevar un
sujetador especial para lactancia, ya que su mayor tamafno hace
que la copa para recoger la leche ejerza menos presion sobre

el pecho. El producto debe utilizarse en posicion vertical, con el
pico de la copa orientado hacia arriba. Evita movimientos brus-
cos mientras llevas puesta la copa. Al retirar la copa del pecho
es recomendable inclinarse algo hacia delante. La leche recogida
puede vaciarse a través del pico.

Atencion: sélo debe darse al bebé la leche recogida durante la
toma en el otro pecho. Si no se la da usted en el acto, métala
inmediatamente en la nevera y utilicela antes de 24 horas. Para
evitar la acumulacion de humedad, recomendamos retirar la
copa para recoger la leche cada 2 o 3 horas y dejar secar los
pechos al aire.

Instrucciones de limpieza

Antes del primer uso, y una vez al dia en lo sucesivo
Coloque la copa para recoger la leche desmontada en un cazo
con agua fria, a ser posible destilada. Si se emplea agua del
grifo puede afadir algo de &cido citrico para evitar la formacion
de depdsitos de cal. Hierva las piezas durante unos 5 minutos.
Vierta el agua y aclare las piezas abundantemente. Deje las pie-
zas a secar sobre un pano limpio.

Después de cada uso
Limpie la copa para recoger la leche desmontada con un detergen-
te suave, aclarela con agua fria y déjela secar sobre un pafo limpio.

Observacion
Las copas y las capas de silicona pueden lavarse en el lavavaji-
llas o esterilizarse en autoclave.

Material
Copa: Polipropileno
Capa de silicona: Silicona

Disposicion
Segun reglamentacion local.

g gl?
Para pezones planos o invertidos, recomendamos el uso
de los formadores de pezones de Medela.

Para proteger de la irritacion los pezones lesionados o

agrietados resulta adecuado el protector de pezones
Medela.

Este simbolo indica que el envase contiene produc-
tos destinados a entrar en contacto con alimentos
segun el reglamento 1935/2004.

@D Manual de instrucgdes
Coletor de leite materno

Os coletores de leite Medela recolhem o leite que se derrama
e séo confortaveis de usar. A flexibilidade do material com que
sao feitos (ndo irritante para a pele), tornam-nos confortaveis e
discretos.

Indicacoes
— Durante a mamada, quando o fluxo de leite comega nos outro
peito
— Quando sai muito leite
Evite usar durante a noite para nao causar lesdes dolorosas.
Montagem e utilizacao
Coloque a membrana de silicone no coletor. Certifique-se de que
a membrana adere a toda a volta do coletor. Coloque o coletor
de recolha de leite no interior do seu soutien de forma a que a
abertura fique centrada sobre o bico do peito. Aconselha-se a
utilizagdo de um soutien proprio para amamentagao que, por ser
maior, faz com que o coletor nao exerga pressao sobre o peito.
O produto tem de ser utilizado na vertical. Certifique-se de que o
bico esta virado para cima. Evite movimentos bruscos enquanto
estiver a usar o coletor. Quando retirar o coletor incline-se um
pouco para a frente. Verta o leite para outro recipiente previa-
mente esterilizado.
Atencao: Aproveite apenas o leite que sai durante a amamenta-
Géo. Se o leite ndo for ingerido pelo bébé logo que é recolhido,
coloque imediatamente o recipiente em que é armazenado no
frigorifico e gaste-o num prazo maximo de 24 horas. Retire o
coletor para recolha de leite de duas em duas ou de trés em trés
horas e deixe o bico do peito secar ao ar para evitar a formagao
de humidades e inflamagoes.

Instrucoes de Limpeza

Antes da primeira utilizacao e subsequentemente uma vez
por dia

Coloque as pegas num recipiente com agua fria, de preferéncia
destilada. Se utilizar agua da torneira, junte um pouco de &cido
citrico para evitar a formagao de depdsitos calcarios. Deixe
ferver durante 5 minutos aproximadamente. Despeje a dgua da
fervura e enxague as pegas cuidadosamente. Coloque as pegas
sobre um pano limpo e enxuto e deixe secar.

Apos cada utilizacao
Separe as pegas e lave-as cuidadosamente em agua fria com
um detergente suave. Deixe-as secar sobre um pano limpo.

Nota
Os coletores e as membranas de silicone podem ser lavados na
maquina da loica ou esterilizados no autoclave.

Material
Coletor: Polipropileno
Membrana de silicone: Silicone

Disposicao
Conforme regulamentacao local.

Wl

Aconselhamos os formadores de mamilo da Medela para
mamilos rasos ou invertidos.

Para prevenir a inflamacao de bicos gretados e irritados
utilize os Protectores de Mamilo Medela.

Este simbolo indica que a embalagem contém
produtos destinados a entrar em contacto com os
alimentos em conformidade com o regulamento
1935/2004.

€D 05nyieg xpriong
KeAUdpn cuAoyng YRAXKTOC

Ta keAudn cuMoyng yaAakTog TNG Medela cuMéyouv To
y&Aa Tou péel Kol oplolvTal aveTa. To GINKO TTPOG TO
Oepua eUKAUTITO UAIKO TOUG, TOl KOBIOTA eUXGPIOTA KOl D10k
KPITIK& OTn Xpnon.

Evdeigeiq

- Kord Tov ©nAaiopd oTav n por) Tou YOAOKTOC EEKIVAEN OTO
&Mo oThbog

- Otav dioppéel TTOAU yaAQL.

Arnooduyete va Ta popdTe KATA TN JIGPKEIG TNG VUXTOG, VIO

TNV QMOTPOT TUXOV €0EOIOUGV.

JuvappoAoynon Kol Xprion

TomoBeTnoTe TNV pepBPAVN OINKOVNG YUPw amd To KEAUGOG
WOTIoU Vo edapudoel KOAG. TormoBeTHOTE TO OUVOPHOAOYNUE-
VO KEAUDOG OUMOYNG YOAGKTOG UECO OTO OOUTIEV OOG £TOI
WOTE TO AVOIYUO TNG HePBPAVNG OINKOVNG VO TIPOOGPUOOTEI
QKPIBWG VK OTN ONAN Tou oTABOUG. JUVIOTATOI VO GOPATE
oouTIEv BnAaopou, emeldr) auTo eival HEYOAUTEPO KO TO KEAU-
$0G OUMOYNG YOAOKTOG edapudlel UikpdTepn Teon MAavw OTO
oTNB0C. To TPOIdV TTPETTEI VO XPNOILOTIoIEITal 0 OpBia B€on,
BeBaiwbeiTe OTI TO OTOUIO €iVal OCTPAUUEVO TIPOC TO ETTAVQ.
AnodUVeTE TIG AMOTOUEG KIVAOEIC OTOV GopdTE TO KEAUDOC.
Katd Tnv adaipeon Tou keAldoug amd To 0THO0C eival KOAU-
TEPO VO OKUBETE AiyO TIPOG T EUTTPOC. TO OUYKEVTPWUEVO
VOAa propel var adeIdZETal PECW TOU OTOWIOU.

Mpocoxn: MoOvo To YGAX TTOU GUYKEVTOGVETAI KOTA TOV BNAAoUO
TIPETIEl VO QMOBNKEUETOI OE &V ATooTEIpWUEVO doxeio. OTav TO
yoAa Oev exel 000ei aUECWE OTO LWPO, BAATE TO QPECWS OTO
WUVYEIO KOl XONOILOTIOINOTE TO PECO 0E 24 WPEG. Mo va epmodioeTe
TOV OXNUOTIOUO UYPACIOG, 0OC OUVIOTOUE Vo By&deTe Ta KeAUdn
OUMOVYNG YOAOKTOG KABE 2-3 WPEG KOl VOl OTEYWWVETE Tal OTNON
OTOV GEQC.

0dnyieg KxBapIGHOU

MNpiv a6 TNV MPWTN XPHoN KA1 Hic pop& KXOE HEPa
TOMOBETAOTE TO AMOCUVAPUOAOYNHEVO KEAUDN CUAOYNG YOAO-
KTOG 0€ €val PIKPO OOXEIO e KPUO, KOTA TO dUVOTOV QImOoTay-
uevo, vepo. OTav xpnoiyoroleite vepd BpUong, UMOPEITE Vo
TTPOOBE0ETE AiyO KITPIKO OEU VIO VO aTTOdUYETE TNV ETMKGONON
QoBEOTIKWV OAATWY. BpdoTe Ta eEQPTALOTA VIO TIEPITIOU 5
AerTa. AdeIdoTe TO vepd Kal EERYANeTE KOAG TO EEQPTILIOITOL
TomoBeTNOTE TO TIAVW OE €va KaBapo UDOOUX VIO VO OTEYVG-
OOUV.

MeTd amo k&g xprion

[MAUVETE TOl OTTOOUVOPHOAOYNUEVA KEAUDN e LOAOKO QmoppuU-
TTOVTIKO, EERYANETE KOAG E KPUO VEPO KAl OTEYVROTE TO TV
oe KaBapo Ubaoua.

MapaTripnon
Ta keAUdN Kol ol pepBpdves CIAIKOVNG pmopolv va AuBoUv
o€ TAUVTAPIO THATWV I VO oTTooTEIPWwOOUV 0g KAIBavo.

YAIKO
KéAudog: moAuTIpOTIUAEVIO
MepBpdvn oINKOvNnG: oINIkdvn

Aroppiyn
SUPdWVa LE TIG TOTTIKEG TTPOJIYPODES.

bl

Mo eminmedeg 1 €10£X0Uceg ONAEG, CUVICTOUHE TOUG
AixpopdpwTEG OnAwv TNG Medela.

M VX TIPOCTATEWYETE TIG TPXUHUATIOMEVEG I) OKXOUEVEG
BNAEQ aImO PEYXAUTEPO EPEOIGUO Eival KATXAANAX TX TIPO-
OTOTEUTIKG OnAwv Tng Medela.

To oUpBoAo auTd uTodNAWVE! OTI N CUCKEUOOIO
TIEPIEXEI TTPOIOVTO TG OTTOIGH TIPOOPICOVTAI VO
¢pbouv oe emadn pe TPOPIUA, oUUDWVA UE TOV
Kavovioud (EK) 1935/2004.

G VHcTpykuyua no npumeHeHuto
Haknanku ana cébopa
rPYAHOro MOJIOKa

Haknazku ans c6opa rpyaHoro monoka Medela cobupatot
noATeKatoLee MOJIOKO U yA0OHbI Npu HoleHun. Gopma u
MSATKUI, HEXKHBIN K KOXXe, Matepuan AenatT MoSTIOKOCOOPHHKH
NPUATHLIMU B HOLLEHUW U HE3aMETHBIMU MOA OAEXAOMN.

MokaszaHuA

— Bo Bpemsa KopMneHua, Koraa MOnoKO pepieKTOpPHO HauuHa-
eT BblAENATCA U3 BTOPOW rpyau.

— Koraa noatekaet CAMLLIKOM MHOMO MOJIOKa.

Bo 13bexaHne 60nesHeHHbIX OLLYLIEHUI CHAMAaUTE Ha BPemMs

CHa.

C6opka U ucnonb3oBaHue

HazeHbTe cunukoHoByo MeMOpaHy Ha OCHOBaHMe Kopryca
Haknaaku. Yéeautech, 4To OHa MIOTHO NPUIEraeT no BCen
OKpY>KHOCTH. [MoMecTuTe coBpaHHyro Haknaaky B yalueuky
BrocTransTepa OpUEHTUPYS OTBEPCTME B CUIIMKOHOBOW MEM-
6paHe no ocu cocka. Mbl pekoMeHZyeM UCMonb3oBaTh CreLu-
anbHble nevyebHble BrocTranbTephl ANA HoleHns Haknaaku.
JeuebHbliit GrocTranstep 6onee NPOCTOPEH, MO3ITOMY HOLLEHUE
¢ HUM Haknaaku otnuuaetcs 6onblunm KombopTom. M3aenve
AO/MKHO MCNONb30BaTbCA B BEPTUKASIbHOM MONOXXEHUN, HOCUK
[oMmKeH BbITb HanpaBneH BBepX. M3beraiTe pesknx ABMKEHUI
NpPW HOLUEHUM HaKnaaku. |-|pVI CHATUU HaKNaaKn HaK/IoOHUTE ee
YyTb Briepes, YToObl HE MPOJIUTL MOMOKO.

CobpaHHoe MOMIOKO MOXHO NepenuTb B APYroi KOHTEMHEP.
MpeaynpexaeHne: TonbKo MoOKo cobpaHHoe Bo Bpems
KOPMJIeHNA MOXKeT 6bITb COXpaHeHo B CTEPU/IbHOM KOHTEWHe-
pe 1 ucnonb3oBaHo And Aokopma. Ecnn cobpaHHoe MooKo
He Ucnonb3ayeTca AnA HEMEANEHHOro AoKopMa pebeHKa

— NOMECTUTE €ro B XONOAUIBbHUK U UCMONb3YHTE B TeYEHUe

24 yacos. [ina npeaoTBpaLleHus npobnemM ¢ cockamu BCnea-
CTBWE MNOBbILLEHHOW BNa)KHOCTU Mbl PEKOMEHAYEM CHUMATb
Haknaaku kaxkable 2-3 yaca 1 No3BoNATb FPyAN «AbllaTb».

HUHcTpyKuun no obpabotke

Mepen nepsbIM MCNONb30BaHWEM U BNOCNEACTBUN exe-
AHEeBHO

MomecTHTe oTAeneHHbIe ApYr OT Apyra YacTi B HeGonbLLyto
©MKOCTb C X0NI04HOM BOAOW. PexomeHayeTca ucnonb3osarb
OUCTUNNMPOBaHHYtO Boay. [pn ncnonb3oBaHWM BOAONPOBO-
[HOW BOAbl A06@BbTe B Hee YaiHyto IOXKKY IMMOHHON KUCNOTbI
ANA npeAoTBpaLLeHnA 00pasoBaHNA U3BECTKOBLIX OTIIOXEHWA.
Joseaunte BoAy A0 KMNEHUA W NPOAOMKANTE KUNATUTL B Tede-
H1e npuénuantensHo 5 MuUHYT. 3aTem cneite BoAy U NOMeCTU-
Te 4acCTu Ha YMCTOe CyXOoe NONOTEeHLe ANA BbICbIXaHMA.

Mocne KamA0ro UCNosb3oBaHUA

Oraenute yactv Apyr ot Apyra. Kopnyca u mem6paHbi
Heo6xoanMMo oBpaboTaTtb MArKUM MOOLLMM PacTBOPOM,
TLaTesnbHO NPOMONOCKaTh B XOI0AHON BOAE W BbICYLIUTL Ha
uncToM cyxom nonotenue. Kopnyca n mem6paHsl HEO6X0AMMO
o6paboTarb MArKUM MOILLMM PACTBOPOM, TLLATESBHO MPO-
nosoCcKaTtb B XOJ'IO,ELHOVI BOAE M BbICYLLUNTb HA YACTOM CYyXOM
nosoTeHue.

BHumaHue
Haknaaku u mem6paHbl MoryT obpabdartsiBarbea B NOCyA0-
MOEYHOM MaLLMHE WK aBTOKIaBUPOBATLCS.

Martepuan
Kopnyc Haknaaku: Monunponunex
CunukoHoBaa MembpaHa: CUIMKOH

Ytunusauyumna
B cootBeTCTBUM C NOKasbHLIMKU 3aKOHaAMMU.

Q”ﬁ
LnA KoppeKLu1U1 NIOCKUX UK BTAHYTBIX COCKOB PEeKOMeH-
AyeTcA ucnonb3oBaTh ¢popmupoBaTtenu cockos Medela.
COCKM C TpeLyHamM1 MOryT GbiTb 3alyuLLeHbl OT Aanb-

HeWLero pasapaMeH1sa U NOBPEeMAEHUA C NOMOLLbLIO
3awmTHbIX HaKnaaok Medela.
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YnaKkoBKa COAepXXUT MaTepuasbl, npeaHasHa-
UEHHbIE ANA KOHTaKTa C NMULLEeBbIMU NPOAYKTaMu
(cornacHo Pernamenty 1935/2004).
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Medela UK Ltd
Unit 3 Huntsman Drive
Northbank Industrial Park, Irlam

Medela Consumer AG
Althardstrasse 246
CH-8105 Regensdorf,

Switzerland Manchester M44 5EG
www.medela.com United Kingdom
© Medela AG www.medela.com/support

International Sales
Medela AG

Distributed by - Distribué par -
Distribuido por

Léattichstrasse 4b Medela LLC
6340 Baar, Switzerland 1101 Corporate Drive, McHenry,
Phone +41 41 562 51 51 IL 60050, USA

www.medela.com Phone (800) 435-8316 or
(815) 363-1166
customer.service@medela.com

www.medela.us

EU Representative:

Medela Medizintechnik
GmbH & Co. Handels KG
Georg-Kollmannsberger-Str. 2
85386 Eching, Germany
www.medela.com/support

Medela Canada Inc.

4160 Sladeview Crescent, #8
Mississauga, ON, L5L 0A1, Canada
Phone (800) 435-8316
info@medela.ca

www.medela.ca
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