Cross number
after each use

m User Manual: Quick Clean™ Microwave bags

Intended use

Medela’s microwave bags are the handy way to
sanitise your personal use pump equipment and
breastfeeding accessories quickly and safely. You can
use the bag up to 20 times.

Important safety information

® The Quick Clean microwave bag is intended for use
only with microwave-safe plastics.

* Do not place the bag in a conventional oven or
oven grill.

* Do not place the bag on a metallic grill that comes
with some microwave ovens.

o Follow the instructions for use of your microwave
oven.

Cleaning and hygiene
o Clean parts immediately after use to avoid the
drying up of milk residues and to prevent growth of
bacteria.
 Use drinking-quality water for any of the following
cleaning procedures.
* Follow these cleaning instructions.
Note: Steam treatment may cause discolouration of
the cleaned parts. This will not affect
performance.

How to use

 Disassemble the items that you wish to disinfect into
their individual parts.

® Thoroughly rinse all parts with cold, clear water
(approx. 20°C), then clean them with warm, soapy
water (approx. 30°C). Rinse again with cold, clear
water (see Figure 1).

¢ Add 60ml of water to the bag (see Figure 2).

A Do not use less than 60 ml of water. Using less
water may shrink the parts.

o Put the parts to be disinfected into the bag
(Figure 3).

A Do not overload the bag.

Do not disinfect the tubing in the microwave
bag as this may lead to it becoming deformed.

One bag can hold (some examples):

* One breast shield/connector/valve-membrane
assembly, as well as a bottle with cap or teat;

* Two breast shield/connector/valve-membrane
assemblies;

* Two 150 ml breast milk bottles and caps/teats;

® Two 250 ml breast milk bottles and caps/teats.

¢ Seal the bag tightly (Figure 4).
o Put the tightly sealed bag into the microwave. Place
the bag in the centre of the turntable.

Make sure the bag stands up securely and can
turn freely in the microwave.

Note: If your microwave does not have a turntable,
turn the bag halfway through the heating
process.

* Heat the bag according to the heating times below.

Heating times:

* 1100W+ = 1.5 minutes
*800-1100W =3 minutes
©500-750W =5 minutes

Heating for longer than the recommended
time may shrink the parts.

 Carefully remove the warm bag from the microwave
(Figure 5). Use oven mitts or hot pads, as hot water
and steam may collect inside the oven.

o First, remove the hot water from the bag by pouring
it out through the pouring spout (Figure 6). Then
carefully open the bag.

Take care when you remove the bag from the
microwave or open the bag. Hot water or
steam may escape (danger of burning).

¢ Carefully remove all parts from the bag. Dry each
part with a clean towel (Figure 7). Put the parts that
you will not immediately use after cleaning into a
clean zip lock bag or store them in a container with
a lid. Alternatively, wrap the parts in a clean paper
or a clean cloth.

* You can use the bag for a maximum of 20 times. To
keep track of the number of times you used the bag,
numbered boxes are printed on the bag (Figure 8).
Check a box after each use.

Material: Polypropylene (PP).

Disposal: According to local regulations.

Gebrauchsanweisung: Quick Clean™
Mikrowellen-Beutel

Verwendungszweck

Mit den praktischen Mikrowellenbeuteln von Medela
K&nnen Sie Ihr Milchpumpen- und Stillzubehér fir den
persénlichen  Gebrauch  schnell  und  sicher
desinfizieren. Der Beutel kann bis zu 20 Mal
wiederverwendet werden.

Wichtige Sicherheitshinweise

* Der Quick Clean Mikrowellenbeutel ist
ausschlieBlich fir den Gebrauch mit
mikrowellengeeigneten Kunststoffen bestimmt.

* Den Beutel nicht in einen herkémmlichen Back- oder
Grillofen legen.

¢ Den Beutel nicht auf einen Metall-Grillrost legen,
der bei einigen Mikrowellen enthalten ist.

o Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung lhrer
Mikrowelle.

Re

* Reinigen Sie die Teile sofort nach Gebrauch, um
das Eintrocknen von Milchresten und das Wachstum
von Bakterien zu verhindern.

* Verwenden Sie Wasser in Trinkwasserqualitét fiir
alle nachfolgend beschriebenen
Reinigungsverfahren.

¢ Befolgen Sie diese Reinigungsanweisungen.

Hinweis: Dampfbehandlung kann zu einer

Entférbung der gereinigten Teile fihren.
Dies beeintréchtigt nicht deren deren
Funktion.

ung und Hygiene

Anwendung

o Zerlegen Sie die zu desinfizierenden Teile in ihre
Einzelteile.

o Alle Teile griindlich mit kaltem, klarem Wasser (ca.
20 °C) abspilen und anschlieBend mit warmem
Seifenwasser (ca. 30 °C) reinigen. Erneut mit kaltem,
klarem Wasser abspiilen (siehe Abbildung 1).

* 60 ml Wasser in den Beutel einfiillen (siehe
Abbildung 2).

Fiillen Sie nicht weniger als 60 ml Wasser ein.
Das Verwenden von weniger als 60 ml Wasser
kann die Teile verformen.

 Zur Desinfektion die gereinigten Teile in den Beutel
legen (Abbildung 3).
& Den Beutel nicht Gberfiillen.

Keine Schléuche im Mik llenk |
desinfizieren, da diese sich dadurch
verformen kénnten.

Ein Beutel fasst (Beispiele):

* Ein Pumpset bestehend aus Brusthaube/
Verbindungsstiick/Ventil-Membrane sowie eine
Flasche mit Deckel oder Sauger;

* Zwei Pumpsets bestehend aus Brusthaube/
Verbindungsstiick/Ventil-Membrane;

* Zwei 150-ml-Muttermilchflaschen und Deckel/
Sauger;

® Zwei 250-ml-Muttermilchflaschen und Deckel/
Sauger.

 Beutel fest verschlieBen (Abbildung 4).
* Fest verschlossenen Beutel in die Mikrowelle stellen.
Den Beutel in die Mitte des Drehtellers stellen.

Achten Sie darauf, dass der Beutel aufrecht
steht, und die Wéinde der Mikrowelle nicht
beriihrt.

Hinweis: Wenn |hre Mikrowelle keinen Drehteller hat,
Beutel nach der Hélfte der Reinigungszeit
umdrehen.

o Erhitzen Sie den Beutel entsprechend den folgenden
Zeitangaben.

Zeitangaben fiir die Erhitzung in der

Mikrowelle:

* 1100W+ =1,5 Minuten
©800-1100W =3 Minuten
©500-750W =5 Minuten

Durch zu langes Erhitzen kénnten sich die Teile
verformen.

 Den heifien Beutel vorsichtig aus der Mikrowelle
nehmen (Abbildung 5). Verwenden Sie
Ofenhandschuhe oder Topflappen, da sich heifles
Wasser und Dampf im Mikrowellenherd ansammeln
kénnen.

 Zuerst das heiffe Wasser durch den Ausguss aus
dem Beutel gieBBen (Abbildung 6). Dann den Beutel
vorsichtig &ffnen.

Vorsicht beim Herausnehmen des Beutels aus
der Mikrowelle oder beim Offnen des Beutels.
HeiBes Wasser oder Dampf kénnen
entweichen (Verbrennungsgefahr).

* Vorsichtig alle Teile aus dem Beutel nehmen. Jedes
Teil mit einem sauberen Tuch abtrocknen
(Abbildung 7). Die Teile, die Sie nicht unmittelbar
nach der Desinfektion verwenden, in einem
sauberen, verschlieBbaren Beutel verpacken oder
in einem Behdlter mit Deckel aufbewahren.
Alternativ die Teile in ein sauberes Papiertuch oder
Stofftuch einwickeln.

 Der Beutel kann maximal 20 Mal verwendet
werden. Um festzuhalten, wie viele Male Sie den
Beutel bereits verwendet haben, sind nummerierte
Ké&stchen auf den Beutel aufgedruckt (Abbildung 8).
Kreuzen Sie nach jedem Gebrauch ein Késtchen an.

Material: Polypropylen (PP).
Entsorgung: gem&f lokalen Vorschriften.

Manuel d'utilisation: Quick Clean™ Sachets
pour micro-ondes

Utilisation prévue

Les sachets de désinfection pour micro-ondes Medela
sont trés pratiques pour désinfecter votre tire-lait et
vos accessoires d’allaitement, rapidement et en toute
sécurité. Vous pouvez utiliser le sachet jusqu’a 20 fois.

Recommandations importantes en matiére de

sécurité

® Le sachet pour micro-ondes Quick Clean est destiné
& étre utilisé exclusivement avec des plastiques
adaptés au micro-ondes.

* N'utilisez pas le sachet dans un four conventionnel
ou un grill.

* Ne placez pas le sachet sur la grille métallique que
I'on refrouve dans certains fours & micro-ondes.

* Suivez le mode d’emploi de votre four &
micro-ondes.

Nettoyage et hygiéne
* Nettoyez les piéces immédiatement aprés utilisation
pour éviter que des résidus de lait ne séchent et
pour empécher la prolifération bactérienne.
e Utilisez de I'eau potable pour toutes les procédures
de nettoyage détaillées ci-aprés.
* Respectez ces instructions de nettoyage.
Remarque : le traitement par vapeur peut décolorer
les parties nettoyées. Cela n‘aura aucune
incidence sur leur fonctionnement.

Mode d'emploi

* Démontez complétement les piéces que vous
souhaitez désinfecter.

* Rincez minutieusement toutes les piéces a I'eau
claire et froide (environ 20 °C), puis nettoyez-les &
I'eau savonneuse et chaude (environ 30 °C). Rincez
ensuite & nouveau & l'eau claire et froide (voir
Figure 1).

¢ Ajoutez 60 ml d’eau dans le sachet (voir Figure 2).

N'utilisez pas moins de 60 ml d’eau, de crainte
de faire fondre les piéces.

o Placez les piéces a désinfecter dans le sachet
(Figure 3).
& Ne surchargez pas le sachet.

Ne désinfectez pas le tuyau dans le sachet
pour micro-ondes car cela pourrait le
déformer.

Voici quelques exemples de ce que peut contenir

un sachet :

* Une téterelle/un connecteur/un ensemble
valve-membrane ainsi qu’un biberon avec
couvercle ou tétine ;

* Deux téterelles/deux connecteurs/deux
ensembles valve-membrane ;

* Deux biberons de 150 ml de lait maternel avec
leur couvercle/tétine ;

* Deux biberons de 250 ml de lait maternel avec
leur couvercle/tétine.

® Fermez bien le sachet de maniére hermétique
(Figure 4).

e Placez le sachet bien fermé dans le micro-ondes, au
centre du plateau tournant.

Assurez-vous que le sachet soit bien droit et
qu'il puisse tourner sans probléme dans le
micro-ondes.

Remarque: si votre micro-ondes ne dispose pas d'un
plateau tournant, retournez le sachet & la
moitié du processus de chauffe.

* Faites chauffer le sachet conformément aux temps
de chauffe indiqués ci-dessous :

Temps de chauffe :

* 1100 W+ =1,5 minute
* 8001100 W =3 minutes
©500-750 W =5 minutes

Un processus de chauffe plus long que le
temps recommandé risque de faire fondre les
piéces.

* Enlevez avec précaution le sachet chaud du
micro-ondes (Figure 5). Utilisez des maniques ou
des gants pour le four car il est possible que de
I'eau chaude et de la vapeur se soient amassées &
I'intérieur du four.

¢ Commencez par retirer I'eau chaude du sachet en
la déversant par le bec verseur (Figure 6). Ouvrez
ensuite le sachet avec précaution.

Faites attention lorsque vous ouvrez le sachet
ou le retirez du micro-ondes : de I'eau chaude
ou de la vapeur peuvent s'en échapper (risque
de brilure).

* Retirez avec précaution toutes les piéces présentes
dans le sachet. Séchez chaque piéce & l'aide d'un
chiffon propre (Figure 7). Aprés les avoir netfoyées,
placez les piéces que vous n'utilisez pas
immédiatement dans un sachet propre muni d'un
zip de fermeture ou rangez-les dans un récipient
avec couvercle. Vous pouvez aussi emballer les
piéces dans un papier ou un linge propre.

® Vous pouvez utiliser le sachet jusqu’a 20 fois
maximum. Afin de garder la frace du nombre de
fois que vous avez utilisé le sachet, des cases
numérotées sont imprimées sur le sachet (Figure 8).
Cochez une case aprés chaque utilisation.

Matériaux : polypropyléne (PP).
Mise au rebut : conformément aux prescriptions
locales.

Manuale d'uso: Quick Clean™ Sacche per
microonde

IT

Destinazione d'uso

Le sacche per microonde di Medela rappresentano il
modo pratico per sanificare rapidamente e in
sicurezza la tua attrezzatura di estrazione e gli
accessori per |‘allattamento per uso personale. Ogni
sacca pud essere usata fino a 20 volte.

Importanti informazioni di sicurezza

 La sacca per microonde Quick Clean deve essere
utilizzata esclusivamente con plastica resistente al
microonde.

* Non mettere la sacca in un forno tradizionale o in
un forno con grill.

* Non mettere la sacca sulla griglia metallica in
dotazione con alcuni microonde.

* Seguire le istruzioni per I'uso del forno microonde.

Pulizia e misure igieniche
* Pulire i componenti subito dopo I'uso per evitare
|'essiccazione dei residui di latte e per prevenire la
formazione di batteri.
* Usare acqua potabile per tutte le seguenti
operazioni di pulizia.
* Seguire queste istruzioni per la pulizia.
Nota: il trattamento a vapore pud provocare lo
scolorimento dei componenti puliti, senza
comunque comprometterne le prestazioni.

Informazioni sull'vtilizzo

* Smontare gli articoli che si intende disinfettare.

* Sciacquare tutti i componenti con acqua pulita e
fredda (20 °C circa) e quindi lavarli con acqua
saponata tiepida (30° C circa). Risciacquare con
acqua pulita fredda (osservare la Figura 1).

* Aggiungere 60 ml di acqua alla sacca (osservare la
Figura 2).

Non usare meno di 60 ml di acqua, in quanto
un utilizzo inferiore di acqua pud determinare
un restringi dei i

* Mettere i componenti da disinfettare nella sacca
(Figura 3).

A Non sovraccaricare la sacca.

Non disinfettare il tubicino nella sacca per
microonde in quanto potrebbe deformarsi.

Una sacca pud contenere (alcuni esempi):

* Una coppa per il seno/connettore/
valvola-membrana, nonché un biberon con
cappuccio o tettarella.

* Due coppe per il seno/connettore/
valvola-membrana.

* Due biberon per latte materno da 150 ml con
cappucci/tettarelle.

* Due biberon per latte materno da 250 ml con
cappucci/tettarelle.

* Sigillare saldamente la sacca (Figura 4).
* Mettere la saccasigillata nel microonde e
sistemarla al centro del piatto girevole.

Assicurarsi che la sacca sia posizionata
saldamente e che possa girare correttamente
nel microonde.

Nota: se il microonde non dispone di un piatto
girevole, girare la sacca a meta del processo
di riscaldamento.

* Scaldare la sacca secondo i tempi di riscaldamento
riportati sotto.

Tempi di riscaldamento:
*+1100W =1.5 minuti
©800-1100W =3 minuti
©500-750 W =5 minuti

Se il tempo di riscaldamento & superiore a
quello igli i p i
restringersi.

* Rimuovere con cura la sacca calda dal microonde
(Figura 5). Utilizzare guanti da forno o delle
presine, poiché possono raccogliersi acqua calda e
vapore all’interno del forno.

® Per prima cosa, rimuovere l'acqua calda dalla
sacca versandola dal beccuccio (Figura 6). Quindi
aprire la sacca con cautela.

Prestare attenzione quando si rimuove la
sacca dal microonde o quando la si apre,
poiché potrebbero fuoriuscire acqua calda o
vapore (rischio di ustione).

* Rimuovere con cura tutti i componenti dalla sacca.
Asciugare ogni componente con un panno pulito
(Figura 7). Riporre i componenti non utilizzati in una
borsa con chiusura a zip o custodirliin un
contenitore con coperchio. In alternativa, avvolgere
i componenti in carta pulita o in un panno pulito.

* La sacca pud essere usata fino a 20 volte. Per tenere
traccia del numero di volte che si utilizza la sacca,
su di essa sono stampate delle caselle numerate
(Figura 8). Contrassegnare una casella dopo
ciascun utilizzo.

Materiale: polipropilene (PP).
Smaltimento: in conformita con le disposizioni locali.

Gebruiksaanwijzing: Quick Clean™
Magnetronzakken

Beoogd gebruik

Met de handige magnetronsterilisatiezakken van
Medela kun ie borstkolfonderdelen en
borstvoedingsaccessoires voor persoonlijk gebruik
snel en veilig desinfecteren. Je kunt de zak maximaal
20 keer gebruiken.

Belangrijke veiligheidsinformatie

* De Quick Clean magnetronzak is vitsluitend
bedoeld voor gebruik met magnetronbestendig
kunststof.

 Plaats de zak niet in een conventionele oven of grill
oven.

* Leg de zak niet op een metalen rooster dat bij
sommige magnetrons wordt geleverd.

* Volg de gebruiksaanwijzing van je magnetron.

Reiniging en hygiéne
* Maak de onderdelen na gebruik onmiddellijk
schoon om te voorkomen dat melkresten opdrogen
en om de groei van bacterién tegen te gaan.
* Gebruik voor de onderstaande
reinigingsprocedures water van drinkwaterkwaliteit.
* Volg deze reinigingsinstructies.
NB: De stoombehandeling kan verkleuring van de
gereinigde onderdelen veroorzaken. Dit heeft
geen nadelig effect op de werking.

Gebruik

* Haal de voorwerpen die je wilt desinfecteren vit
elkaar.

* Spoel alle onderdelen in koud, schoon water (circa
20 °C) en maak ze schoon in warm zeepwater (circa
30°C). Spoel opnieuw met koud, schoon water (zie
afbeelding 1).

* Voeg 60 ml water toe aan de zak (zie afbeelding 2).

Gebruik niet minder dan 60 ml water. Als je
minder water gebruikt, krimpen de
onderdelen mogelijk.

* Doe de onderdelen die je wilt desinfecteren in de
zak (afbeelding 3)

A Doe de zak niet te vol.

De slang niet in de magnetronzak
desinfecteren. De slang raakt dan mogelijk
vervormd.

Eén zak is groot genoeg voor bijvoorbeeld:

® ¢én borstschild/connector/vacuiimklep met
membraan en een flesje met dop of speen;

* twee borstschilden/connectoren/
vacuiimkleppen met membraan;

* twee moedermelkflesjes (150 ml) met doppen/
spenen;

* twee moedermelkflesjes (250 ml) met doppen/
spenen.

o Sluit de zak goed af (afbeelding 4).
* Leg de afgesloten zak in de magnetron. Leg de zak
in het midden van het draaiplateau.

Zorg ervoor dat de zak stevig rechtop staat en
vrij in de magnetron kan draaien.

NB: Als je magnetron niet over een draaiplateau
beschikt, draai je de zak halverwege het
verwarmingsproces om.

® Verwarm de zak volgens onderstaande
verwarmingstijden.

Verwarmingstijden:

* 1100 W+ =1,5 minuut
©800-1100W =3 minuten
©500-750 W =5 minuten

Als je langere verwarmingstijden aanhoudt
dan aanbevolen, kunnen de onderdelen
krimpen.

* Neem de warme zak voorzichtig vit de magnetron
(afbeelding 5). Gebruik ovenwanten of
pannenlappen, aangezien zich heet water en stoom
in de magnetron kan verzamelen.

* Giet eerst via het afvoergaatie het hete water vit de
zak (afbeelding 6). Maak vervolgens de zak
voorzichtig open.

Wees voorzichtig als je de zak it de
magnetron neemt en de zak opent. Er kan heet
water of stoom ontsnappen (hier kun je je aan
branden).

* Neem voorzichtig alle onderdelen uit de zak. Droog
elk onderdeel af met een schone doek (afbeelding
7). Bewaar de onderdelen die je niet direct na het
reinigen gebruikt in een schone zip-lock zak of een
bak met deksel. Je kunt de onderdelen ook in
schoon papier of in een schone doek wikkelen.

* Je kunt de zak maximaal 20 keer gebruiken. Je kunt
bijhouden hoe vaak je de zak hebt gebruikt aan de
hand van de genummerde vakjes op de zak
(afbeelding 8). Zet na elk gebruik een vinkje in het
volgende vakje.

Materiaal: polypropyleen (PP).

Afvoeren: volgens lokale voorschriften.

Manual del usuario: Quick Clean™ Bolsas
para microondas

Uso previsto

Las bolsas esterilizadoras para microondas de
Medela son un sistema prdctico para desinfectar los
equipos de extraccién de leche de uso personal y los
accesorios de lactancia de forma rapida y segura. La
bolsa puede utilizarse hasta 20 veces.

Informacién importante en materia de seguridad

* La bolsa para microondas Quick Clean estd
prevista para utilizarse unicamente con pldsticos
aptos para microondas.

* No coloque la bolsa en un horno convencional o un
gratinador.

* No coloque la bolsa sobre la parrilla metdlica que
viene con algunos hornos microondas.

* Siga las instrucciones de uso de su horno
microondas.

Limpieza e higiene
o Limpie las piezas inmediatamente después de su
uso para evitar que se sequen los restos de leche y
para prevenir el desarrollo de bacterias.
* Use agua potable para cualquiera de las siguientes
operaciones de limpieza.
 Siga estas instrucciones de limpieza.
Nota: El tratamiento con vapor podria decolorar las
piezas que se van a limpiar, pero ello no afecta
a su funcionamiento.

Modo de empleo

* Desmonte los elementos que desee desinfectar en
piezas individuales.

* Enjuague bien todas las piezas con agua limpia 'y
fria (@prox. 20 °C) y, a continuacién, limpielas con
agua jabonosa caliente (aprox. 30 °C). Vuelva a
enjuagar con agua limpia y fria (consulte la figura 1).

¢ Afiada 60 ml de agua a la bolsa (consulte la figura 2).

No utilice menos de 60 ml de agua. Si utiliza
menos agua, las piezas podrian encoger.

® Coloque las piezas que desea desinfectar dentro
de la bolsa (figura 3).

& No sobrecargue la bolsa.

A No desinfecte el tubo en la bolsa para
microondas, ya que se podria deformar.

Una bolsa puede contener (ejemplos):

¢ Un embudo/conector/conjunto de vélvula-mem-
brana, asi como un biberén con tapa o tetina;

* Dos embudos/conectores/conjuntos de
valvula-membrana;

® Dos biberones de leche materna de 150 mly
tapas/tetinas;

® Dos biberones de leche materna de 250 mly
tapas/tetinas.

 Cierre bien la bolsa (figura 4).
* Coloque la bolsa bien cerrada en el microondas.
Sitve la bolsa en el centro del plato.

Asegurese de que la bolsa esté bien apoyada
sobre la base y gire correctamente en el
microondas.

Nota: Si sumicroondas no dispone de plato, gire la
bolsa a mitad del proceso de calentamiento.

® Caliente la bolsa segtn los tiempos de
calentamiento que se indican a continuacién.

Tiempos de calentamiento:
*+ 1100 W =1,5 minutos
©800-1100W =3 minutos
*500-750 W =5 minutos

Si el calentamiento supera el tiempo
recomendado, las piezas podrian encoger.

* Saque la bolsa caliente del microondas con
cuidado (figura 5). Utilice guantes o agarraderas
para horno, ya que en el horno se puede acumular
vapor o agua muy caliente.

 En primer lugar, retire el agua caliente de la bolsa
vacidndola por el pico de vaciado (figura 6). A
continuacién, abra la bolsa con cuidado.

Preste atencién cuando saque la bolsa del
microondas o la abra. Podria salir vapor o

agua muy cali (riesgo de duras).

* Con cuidado, extraiga todas las piezas de la bolsa.
Seque todas las piezas con un pafio limpio (figura
7). Coloque las piezas que no va a utilizar
inmediatamente después de su limpieza en una
bolsa limpia con autocierre o en un recipiente con
tapa. También puede envolver las piezas con papel
limpio o un pafio limpio.

* La bolsa puede utilizarse 20 veces como méximo.
Para llevar un seguimiento del nimero de veces que
ha utilizado la bolsa, esta dispone de casillas
numeradas (figura 8). Marque una casilla después
de cada uso.

Material: polipropileno (PP).

Eliminacién: segun r ion local.

Manual do utilizador: Quick Clean™ Sacos
para micro-ondas

PT

Finalidade

Os sacos para micro-ondas da Medela séo uma
forma pratica de desinfetar rapida e seguramente o
seu equipamento de exiragdo e acessérios de
amamentagéo. Pode utilizar o saco até 20 vezes.

Informagées de seguranga importantes

¢ O saco para micro-ondas Quick Clean destina-se
apenas a ser utilizado com plésticos seguros para
micro-ondas.

* Néo coloque o saco em fornos convencionais ou
grelhadores.

* Nao coloque o saco sobre a grelha metdlica que
faz parte de alguns micro-ondas.

* Siga as instru¢des de utilizagdo do seu
micro-ondas.

Limpeza e higiene
* Lave as pegas imediatamente apés a sua utilizagdo
para evitar a secagem de residuos de leite e para
prevenir o desenvolvimento de bactérias.
* Utilize dgua potdvel para qualquer dos processos
de limpeza seguintes.
* Respeite estas instrugdes de limpeza.
Nota: O tratamento por vapor pode causar a
descoloragdo das pegas tratadas. Isso ndo
afeta o seu desempenho.

Como utilizar

* Desmonte os itens que pretende desinfetar nas suas
pecas individuais.

* Passe escrupulosamente todas as pegas por dgua
fria e limpa (cerca de 20 °C) e limpe-as com dgua
morna com sabdo (cerca de 30 °C). Enxague
novamente com dgua limpa e fria (ver Figura 1).

* Adicione 60 ml de dgua ao saco (ver Figura 2).

Néo utilize menos de 60 ml de agua. Utilizar
menos dgua poderd fazer com que as pecas
encolham.

* Coloque as pegas a serem desinfetadas no saco
(Figura 3).

A Néo encha demasiado o saco.

Nao desinfete o tubo no saco para
micro-ondas, dado que fazé-lo pode causar
deformagdes.

Um saco pode conter (alguns exemplos):

¢ Um conjunto de funil/conector/valvula-membra-
na, bem como um frasco com tampa ou tetina;

¢ Dois conjuntos de funil/conector/
valvula-membrana;

¢ Dois frascos para leite materno de 150 ml e
respetivas tampas/tetinas;

* Dois frascos para leite materno de 250 ml e
respetivas tampas/tetinas.

* Vede firmemente o saco (Figura 4).
® Coloque o saco bem vedado no micro-ondas.
Coloque o saco no centro da plataforma giratéria.

Certifique-se de que o saco fica na vertical e
seguro, e que pode rodar livremente no
micro-ondas.

Nota: Caso o seu micro-ondas ndo possua uma
plataforma giratéria, volte o saco a meio do
processo de aquecimento.

* Aquega o saco de acordo com os tempos de

aquecimento indicados em baixo.

Tempos de aquecimento:

* 1100W+ =1,5 minutos
*800-1100W =3 minutos
*500-750W =5 minutos

Aquecer durante mais tempo que o
recomendado podera fazer encolher as pegas.

* Retire cuidadosamente o saco quente do
micro-ondas (Figura 5). Utilize pegas de cozinha ou
luvas de forno, dado que poderd ocorrer
acumulagdo de dgua e vapor quente no interior do
micro-ondas.

* Primeiro, retire a dgua quente do saco, vertendo-a
pelo bico de descarga (Figura 6). De seguida, abra
cuidadosamente o saco.

Tenha cuidado ao retirar o saco do
micro-ondas e ao abrir o saco. Podera ocorrer
alibertagdo de dgua ou vapor quente (perigo
de queimaduras)

* Retire cuidadosamente todas as pegas do interior
do saco. Seque cada pega com uma toalha limpa
(Figura 7). Coloque as pegas que n&o ird utilizar
imediatamente num saco limpo com fecho de
correr, ou guarde-as num recipiente com tampa.
Alternativamente, embrulhe as pe¢as numa toalha
de pano ou papel limpa.

® Pode utilizar o saco, no maximo, 20 vezes. Para que
se consiga lembrar do nimero de vezes que utilizou
o saco, este apresenta um quadro numerado
(Figura 8). Marque no quadro com um X o nimero
de utilizagéo que corresponde.

Material: Polipropileno (PP).

Eliminagdo: Conforme regulamentagdo local.

EL Eyxelpidio XprioTn: Quick Clean™
ZOKOUAGKIX GITOCTEIPWONG poUpvou
HIKPOKUPATWV

Xprion yix TV omoia mpoopiZeTai

Tot GOKOUAGKIO YIo pOUpVO HIKPOKUPATWY Tng Medela
gival €vag UXPNOTOG TPOTIOG VIO VO OMOAUPGVETE TOV
€EOMAIGPO GVTANGNG KOt T TTOPEAKOPEVD BnAGGHOU TTou
XPNOILOTIOIEITE, YPryopa Kol pe  oodahein. Kabe
OOKOUAGKI PTTOPET Vo XpnaipomoinBei péxp! kal 20 Gopeg.

ZnuavTIKEG MAnpodopieg Tepi AoPAAE

* To Zakouhaki Quick Clean yia poupvo
HIKPOKUPGTWV TIPOOPIZETAN YIG TNV amoAUpavan
QMOKAEIOTIKG TAGOTIKWV EI0MV KATAAANAWY yial
XPron 0€ GOUPVO HIKPOKUPATWV.

* Mnv TomoBeTeiTe T0 OAKOUAGKI O€ KOIVO GoUpvO 1
YKPIA.

* Mnv ToroBeTeite T0 CAKOUAGKI GTO PETOANIKO YKPIA
TIOU UTTBXEI OE KATTOI0UG HOUPVOUG HIKPOKUHGTWV.

« Tnpeite TIG 00Nyieg XPrONG TOU Houpvou
HIKPOKUPGTWV TIOU XPNOIHOTIOIEITE.

KaBapIopog Kol uyieivn
* KaBopileTe OAat Tt HEPN AUETWG PETK TN XPION,
TIPOKEILEVOU VO NV GTEYVWOOUV TG UTTOAEIIHOTO!
YXAQKTOG KOl IO VOX EUTTODIOETE TNV QVATTTUEN
BokTnpIdiev.
* XpnoIpomoIgiTe TOGIO VEPO YIa OAEG TIG SIODIKATIEG
KoBapIopoU Tou akoAouBolv.
» AkohouBraTe auTEG TIG 00Nyieg kaBapIopoU.
Inpeiwon:H emefepyooia pe  oTpd propel  va
TIPOKOAETE!  XPWHATIKY — aAhoiwon  Twv
KoOaPIZOPEVIY pEP@V. TO YeYovog auTo,
Opwg, Oev  ouvemayeTal  peiwon  TnG
amodoang.

Tporiog xpriong

 ATIOGUVOPHOAOYNOTE TO PEPN TIOU BENETE Var

QMOAUPGIVETE OTQ EMPEPOUG EEXPTAUATA TOUG.

ZeByAATE OXONXOTIKA OAX TOX PEPN HE KPUO, KABAPO

vepo (Beppokpaaiag 20 °C mepimou). Karomv,

KOBOPIoTE Ta pe XNOPO GUMOUVOVEPOD

(Beppokpaaiog 30 °C mepirou). ZeByaATe Eavix pe

KpUo, KaBapo vepo (BA. Eikova 1).

* [pocBeaTe 60 ml vepod 0TO GOKOUAGKI (BA. EIKOVA 2).
Mnv ipocB£aeTe AiyoTepa amo 60 ml vepo.
DiadOPETIKY, EVOEXETAI VO TIPOKANOEI
GUPPIKVWIGN TWV HEPWV.

+ ToroBeToTE OAX TQX TIPOG AMTOAUHOVOI PEPN PETOL

0T0 OOKOUNGKI (BA. ElkOva 3).

A Mnv mapayepicETE TO GAKOUAGKI.

Mnv amoAUpaiveETE GWANVWCEIG GTO
AGKI Y1 pOUPVO HIKPOKUHKTWY, SIOTI
HTTOPEI VX UTIOGTOUV TTXPXHOPPWOT.

'EVOG GOXKOUAGKI XWP& (HEPIKX TTOPODEIYPOTA):

* Eva 0eT X0&vnGg/ouvdeTIKOU/BaABidaG/
pepBp&vNg, Padi pe pick GIGAN HE TO KAmAKI 1) TNV
THMAQ TNG.

* Ao oeT xo&vng/ouvdeTIKOU/BaABidaG/
HepBpavNG. o ,

* Ao P1xAeg pnTpIkoU y&hakTog Twv 150 ml, podi
E TOX KAMAKIO /KO TIG THTTIAEG TOUG.

* AUo GIXAeg pNTPIKOU YOAGKTOG Twv 250 ml, podi
HE TOX KOMAKIO /KO TIG THTTAEG TOUG.

* ZOpatyioTe EPPNTIKX TO OOKOUAGKI (BA. ElkOvVar 4).
* TomoBETAOTE TO EPUNTIKK OPPAYIOUEVO COKOUAGIKI
GTO HOUPVO HIKPOKUPGTWY. TOmOBETHOTE TO GTO

KEVTPO TOU MEPIOTPEDOHEVOU DioKOU.

B iTe 0TI TO AGKI OTEKETOI
0p610 pe ACPAAEIN KO PTTOPET VO
TepIoTPadei EAEUBEPX PEGK GTO pOUPVO
HIKPOKUPATWV.

Inpeiwon: EGv 0 BIKOG 00§ GOUPVOG MIKPOKUPATWV
Oev £xel MEPIOTPEDOPEVO BiOKO, YUPIOTE TO
OOKOUAGKI  kaT&  180° oTn péon Tng
Siepyaaiog Beppavong.

* OeppPdveTe TO CAKOUAGKI, CUHPWVE PE TOUG XPOVOUS
BEPPAVONG TTOU AVAPEPOVTO TTXPOKATW.

Xpovol BEppavong:

* 1100 W Kot Gvo = 1,5 AeTTo
©800-1100W =3 AenT&x
* 500-750 W =5 hemTal

Tuxov BEppavon Yia XpOvo HEYRAUTEPO TOU
GUVIGTWHEVOU ITTOPEI VX TIPOKOAEGEL
OUPPIKVWOT TWV HEPQV.

 By&\TE TIPOCEKTIKG TO {EGTO GOKOUAXKI GTTO TO
HoUpvo pIKpoKupaTwY (BA. Eikova 5).
XpnoiporoInaTe yavTia poUpvou 1} avTIBEPHIKK
TIOTOKICK, DIOTI PITOPE] VO £XEI GUYKEVTPWOET KAUTO
VEPO 1) OTHOG PECT OTO GOUPVO HIKPOKUPKTWY.

* MpWTO, GPAIPETTE TO KAUTO VEPO QIO TO
OOKOUAGKI, XUVOVTOG TO OTTO TO EIBIKO GTOMIO (BA.
Eikova 6). KaTomv, avoi&Te POOEKTIKK TO
OOKOUAGKI.

MpoogxeTe KABWG To PYAGeTe AMO TO
$OUPVO HIKPOKUPATWV I) AVOIYETE TO

Aak1. Mmropei va S1apUYEI KAUTO VEPO
1 aTPOG (Kivouvog MPOKANGNG EYKAUHATWV).

o AQQIPEDTE TIPOOEKTIKX OAC TG PEPN AT TO
OOKOUAGKI. ZTEYVAOOTE OAG T HEPN HE PIot KaBapr
meToeTal (BA. Eikova 7). TomoBeTnaTe doa pepn dev
TIPOKEITOI VO XPNOIHOTIOINOETE APETWG PETA TOV
KOBaPIoPO 0€ pio kaBopn BrKn He epHOUBp f oE
Soxeio pe kamokl. EVOANOKTIKE, TUNETE T og
KOBapO XapTi KOUZIVaG ) KaBapo UaapaL.

KaBe ookouhdiki propei v xpnaipormoinBei 20 ¢opég To
TOAU. Mot vox xpaikoAouBeiTe Tov apIBO Xprioewv amo
K&BE GOKOUNGIKI, UTIXPYOUV TUMTWHEVO OipIBNUEVa
KOUTGKIOX TTOV) 0TO OOKOUAGKKI (BA. Eikova 8). EmiAéyeTe
£VO KOUTOKI PE EVOtV POIpKABOPO, HETK OTTO KGiBE Xprion.

YAIKO KataaKeUuRg: MoAuriportuhévio (PP).
ATIOpPIYN: ZUPGWVK LE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOHOUG.
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Anvéndarguide: Quick Clean™
Rengéringspésar fér mikrovagsugn

Avsedd anvéindning

Medelas mikrovégspésar &r ett praktiskt satt att
snabbt och sékert sterilisera din personliga
pumputrustning och dina amningstillbehér. Du kan
anvénda pésen upp till 20 g&nger.

Viktig séikerhetsinformation

* Quick Clean-pésen fér mikrovégsugn &r endast
avsedd att anvéndas med mikrougnsséker plast.

® Lagg inte pasen i en vanlig ugn eller pé en ugnsgrill.

® Lagg inte pasen pd en metallgrill som finns i vissa
mikrovégsugnar.

 Folj instruktionerna fér din mikrovégsugn.

Rengéring och hygien

* Rengér delarna direkt efter anvéndningen fér att
undvika att mjélkrester torkar in eller att bakterier
utvecklas.

* Anvénd dricksvatten fér alla féljande
rengéringsprocedurer.

® Félj dessa instruktioner fér rengéring.

Obs! Angbehandling kan missférga de rengjorda

delarna. Detta pdverkar inte funktionen.

Anvéndning

* Montera isér enheterna du vill desinficera till deras
enskilda delar.

* Skslj noggrant alla delar i kallt, rent vatten (ca
20 °C), rengér sedan alla delar i varmt vatten med
diskmedel (ca 30 °C). Skélj sedan delarnaigen i
kallt, rent vatten (se bild 1).

o Tillsatt 60 ml vatten i pasen (se bild 2).

Anvéind inte mindre &n 60 ml vatten. Anvéinds
mindre vatten kan delarna krympa.

* Placera delarna som ska desinficeras i p&sen

(bild 3).

& Bverfyllinte pasen.

Desinficera inte slangen i pasen for
mikrovagsugn dé detta kan leda till att den
deformeras.

En pése rymmer (ndgra exempel):

 En brésttratt-/anslutnings-/ventilmembranenhet,
och en flaska med lock eller napp;

© Tvé brésttratts-/anslutnings-/ventilmembranen-
heter;

® Tv& bréstmijdlksflaskor pd 150 ml och lock/
nappar;

* Tvd brostmidlksflaskor pé 250 ml och lock/
nappar.

 Stéing pésen ordentligt (bild 4).
® Lagg den val férseglade pésen i mikrovégsugnen.
Placera pé&sen i mitten av den roterande tallriken.

Se till att pasen stér stadigt och sékert och kan
rotera fritt i mikrovégsugnen.

Obs! Om din mikrovégsugn inte &r utrustad med
roterande tallrik, vénd pésen efter halva
uppvérmningstiden.

* Vérm pésen enligt uppvarmningstiderna nedan.

Uppvérmningstider:

* 1100 W+ =1,5 minuter
©800-1100 W =3 minuter
©500-750 W =5 minuter

Uppvérmning léngre &n den
rekommenderade tiden kan krympa delarna.

* Ta férsiktigt ut den varma pésen ur mikrovagsugnen
(bild 5). Anvénd grytvantar eller grytlappar dé hett
vatten och &nga kan ansamlas i mikrovégsugnen.

* Hall forst ut det varma vattnet frén pésen genom
héllpipen (bild 6). Oppna sedan férsiktigt pasen.

Var férsiktig néir du tar ut pésen ur
mikrovagsugnen och nér du 8ppnar den. Hett
vatten eller &nga kan strémma ut (risk fér
brénnskada).

* Avlagsna férsiktigt alla delarna frén pasen. Torka
varje del med en ren handduk (bild 7). Lagg alla
delar som du inte ska anvénda direkt efter
rengdringen i en ren pése med zip-ls eller férvara
dem i en behéllare med lock. Alternativt kan du
packa in delarna i rent papper eller en ren
handduk.

* Du kan anvénda pésen maximalt 20 génger. Fér att
hélla reda pé hur ménga génger du har anvént
pésen finns tryckta numrerade rutor pé pésen
(bild 8). Markera en ruta efter varje anvéndning.

Material: Polypropylenplast (PP).
Avfallshantering: Enligt lokala bestémmelser.

Brugermanual: Quick Clean™ Poser til
mikrobolgeovn

Tilsigtet anvendelse

Medelas poser til mikroovn er den praktiske méde at
desinficere  dit  personlige  pumpeudstyr og
ammetilbehor pé&, hurtigt og sikkert. Du kan bruge
posen op til 20 gange.

Vigtig sikkerhedsinformation

* Quick Clean pose til mikrobalgeovn er kun
beregnet til plastic, som tdler mikrobelger.

® Posen mé ikke anbringes i en almindelig ovn eller
ovngrill.

® Posen mé ikke anbringes p& en metalrist, som falger
med visse mikrobslgeovne.

 Folg brugsar ingen til din mikrobelgeovn.

Renggring og hygiejne
* Rengor delene umiddelbart efter brug for at undgd,
at meelkerester terrer ind, og for at forhindre
bakterievaekst.
* Brug vand af drikkevandskvalitet til alle de falgende
rengeringsprocedurer.
* Folg disse rengeringsinstruktioner.
Bemaerk: Dampbehandling kan misfarve de rengjorte
dele. Dette har ikke indflydelse p&
funktionen.

Sadan ger du

* Skil de emner, som du ensker at desinficere, ad i
deres enkeltdele.

* Skyl alle delene grundigt i keligt, rent vand
(ca. 20 °C), og vask dem i varmt seebevand
(ca. 30°C). Skyl endnu en gang i koldt, rent vand
(se figur 1).

 Tilsaet 60 ml vand i posen (se figur 2).

Brug ikke mindre end 60 ml vand. Hvis der
bruges mindre vand, kan delene krympe.

® Leeg de dele, der skal desinficeres, i posen (figur 3).

A Fyld ikke for meget i posen.

Slanger ma ikke desinficeres i posen til
mikrobglgeovn, da det kan deformere dem.

En pose kan rumme (nogle eksempler):

® En brysttragt/konnektor/ventil-membran-enhed
samt en flaske med lag eller sut;

 To brysttragt/konnektor/ventil-membran-en-
heder;

* To 150 ml brystmeelksflasker og lag/sutter;

® To 250 ml brystmaelksflasker og l&g/sutter.

® Luk posen teet (figur 4).
® Laeg den teetlukkede pose i mikrobelgeovnen.
Anbring posen midt p& drejeskiven.
Sorg for, at posen stér sikkert op og kan dreje
frit i mikrobglgeovnen.

Bemaerk Hvis din mikrobalgeovn ikke har en
drejeskive, vendes posen halvvejs i
opvurmningsprocessen.

* Opvarm posen i henhold til nedenstdende

opvarmningstider.

Opvarmningstider:

* 1100W+ =1,5 minut
©800-1100W =3 minutter
©500-750W =5 minutter

Hvis delene opvarmes i mere end den
anbefalede tid, kan de krympe.

* Tag forsigtigt den varme pose ud af
mikrobglgeovnen (figur 5). Brug grillhandsker eller
grydelapper, da der kan samle sig varmt vand og
damp i ovnen.

* Fiern forst det varme vand fra posen ved at haelde
det ud gennem heeldetuden (figur 6). Abn derefter
forsigtigt posen.

Pas pé, nér du tager posen ud af
mikrobglgeovnen eller &bner posen. Der kan
slippe varmt vand eller damp ud (fare for
forbraending).

* Tag forsigtigt alle delene ud af posen. Ter alle
delene med et rent viskestykke (figur 7). Leeg de
dele, som du ikke skal bruge umiddelbart efter
rengeringen, i en ren lynldspose, eller opbevar dem
ien beholder med lag. Du kan ogsé pakke delene
ind i ren kakkenrulle eller et rent viskestykke.

* Du kan hgjst bruge posen 20 gange. Der er trykt
nummererede felter p& posen (figur 8), s& du kan
holde styr p&, hvor mange gange du har brugt
posen. Afkryds et felt efter hver brug.

Materiale: Polypropylen (PP).
Bortskaffelse: | henhold til lokale forskrifter.

m Kéyttsohije: Quick Clean™ Mikropuhdistusp

Kéyttstarkoitus

Medelan  mikroaaltopussit  ovat  kdtevd  tapa
desinfioida  henkildkohtaisen pumppusi  osat ja
rintaruokintatarvikkeet nopeasti ja turvallisesti. Voit
kéyttad pussia enintéddn 20 kertaa.

Térkeitd turvallisuustietoja

* Quick Clean -mikroaaltopussi on tarkoitettu
kéaytettévaksi vain mikroaaltouuniin soveltuvien
muovien kanssa.

« Alg laita pussia perinteiseen vuniin tai vunigrilliin.

 Alé aseta pussia joidenkin mikroaaltouunien
mukana toimitetun metallisen grillin padlle.

* Noudata mikroaaltouunisi kéyttéohijeita.

Puhdistaminen ja hygienia
* Puhdista osat vélittdmaésti kéytén jalkeen maidon
jaénteiden kuivumisen ja bakteerien kasvun
estamiseksi.
* Kaytd juomavedeksi kelpaavaa vettd kaikissa
seuraavissa puhdistamistoimenpiteissa.
* Noudata néité puhdistusohieita.
Huom: Héyrykasittely voi aiheuttaa vérimuutoksia
puhdistettaviin osiin. Témd ei vaikuta
toimintaan.

Oikea kéytts

 Pura desinfioitavat esineet yksittdisiin osiinsa.

* Huuhtele kaikki osat kylméllé ja puhtaalla vedelld
(n. 20°C) ja puhdista ne sitten ldmpimdssé
saippuavedessé (n. 30°C). Huuhtele vudelleen
kylmaélla puhtaalla vedelld (ks. Kuva 1).

o Liséa pussiin 60 ml vettd (ks. Kuva 2).

Kéyté vahintdén 60 ml vettd. Véhdisempi
imé&érd voi ail osien k i

* Laita desinfioitavat osat pussiin (Kuva 3).

& Rl ylitéyts pussia.

Alé desinfioi letkua r
témé voi johtaa sen vééntymiseen.

Yksi pussi voi sisélt&d (joitakin esimerkkejd):

o yksi rintakuppi-, kiinnike-, venttiili- ja
kalvokokonaisuus seké maitopullo ja korkki tai
tutti

o kaksi rintakuppi-, kiinnike-, venttiili- ja
kalvokokonaisuutta

® kaksi 150 ml:n rintamaitopulloa ja korkkia/tuttia

 kaksi 250 ml:n rintamaitopulloa ja korkkia/
tuttia.

* Sulje pussi tiiviisti (Kuva 4).
* Aseta fiiviisti suljettu pussi mikroaaltouuniin. Sijoita
pussi pydrivén lautasen keskelle.

Varmista, etté pussi on kunnolla pystyssé ja
ettd se voi kédintyd vapaasti
mikroaaltouunissa.

Huom: Jos mikroaaltouunissa ei ole pyérivad
lautasta, ké&nné pussi kuumennuskésittelyn
puolivélissa.

* Kuumenna pussia alla olevien kuumennusaikojen
mukaisesti.

Kuumennusajat:

* 1100+ W =1,5 minuuttia
©800-1100 W =3 minuuttia
©500-750 W =5 minuuttia

é Ki i ltua aikaa pi
saattaa aiheuttaa osien kutistumisen.

* Poista kuuma pussi varovasti mikroaaltouunista
(Kuva 5). Kéyté vunikintaita tai patalappuia, silla
kuumaa vettd ja hdyryd voi kerty& uunin sisélle.

* Poista ensin kuuma vesi pussista kaatamalle se
kaatonokasta (Kuva 6). Avaa pussi sitten varovasti.

Ole varovainen, kun poistat pussin
mikroaaltouunista tai avaat pussin. Kuuma
vesi tai hdyry voi karata (palovamman vaara).

* Poista kaikki osat pussista varovasti. Kuivaa kukin

osa puhtaalla pyyhkeelld (Kuva 7). Aseta osat, joita

&iytd, puhtaaseen suljettavaan pussiin tai
kannelliseen s&ilidén. Vaihtoehtoisesti voit kadria
osat puhtaaseen paperiin tai liinaan.

* Voit kéyttad pussia enintédn 20 kertaa. Pussiin on
painettu numeroidut ruudut pussin kéyttékertojen
seuraamiseksi (Kuva 8). Rastita ruutu jokaisen
kayton jalkeen.

Materiaali: Polypropyleeni (PP).

Hévittéminen: Paikallisten médréysten mukaisesti.
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Brukerhéndbok: Quick Clean™ Poser for
rengjoring i mikrobglgeovn

Bruksomréde

Medelas poser for mikrobglgeovn er den praktiske
maten & sterilisere pumpeutstyret og ammetilbehgret
for personlig bruk p8, raskt og sikkert. Du kan bruke
posen opptil 20 ganger.

Viktig sikkerhetsinformasjon

* Quick Clean pose for mikrobglgeovn er beregnet
pé& bruk utelukkende med deler som téler
mikrobglgeovn.

® Posen md ikke plasseres i vanlig ovn eller grill.

¢ Posen mé ikke plasseres p& metallgrillen som folger
med enkelte mikrobalgeovner.

* Folg mikrobalgeovnens bruksanvisning.

Rengjering og hygiene
* Rengjor deler umiddelbart etter bruk for & unngé at
melkerester tgrker, og at det danner seg bakterier.
 Bruk vann av drikkekvalitet til alle
rengjgringsmetodene som er beskrevet under.
* Folg disse rengjoringsinstruksjonene.
Merk: Dampbehandling kan fere til misfarging av
rengjorte deler. Dette pavirker ikke produktets
funksjon.

Bruk av produktet

* Demonter delene som du onske & desinfisere.

o Skyll alle deler med kaldt, rent vann (ca. 20°C).
Rengjer deretter alle deler med varmt sépevann
(ca. 30°C). Skyll i kaldt, rent vann (se figur 1).

o Tilsett 60 ml vann i posen (se figur 2).

lkke bruk mindre enn 60 ml vann. Hvis du
bruker mindre vann, kan delene krympe.

 Legg delene som skal desinfiseres i posen (figur 3).

A Ikke overbelast posen.

Slangen skal ikke desinfiseres i
mikrobglgeposen, da dette kan fore til at den
blir deformert.

En pose kan romme (noen eksempler):

* En brysttrakt/kobling/ventil-
membranmontering, samt melkeflaske med lokk
eller t&tesmokk;

* To brysttrakt/kobling/ventil-
membranmonteringer;

* To 150 ml tateflasker og lokk/tatesmokk;

* To 250 ml t&teflasker og lokk/tatesmokk.

o Lukk posen godt (figur 4).
o Plasser den forseglede posen i mikrobslgeovnen.
Legg posen i midten av dreiefatet.

Pass pé at posen star sikkert oppreist og kan
dreie fritt i mikrobolgeovnen.

Merk: Hvis mikrobglgeovnen ikke er utstyrt med
dreiefat, skal du snu posen etter halve tiden.

® Varm posen i henhold til varmetabellen under.

Oppvarmingtider:

* 1100W+ =1,5 minutter
©800-1100W =3 minutter
*500-750W =5 minutter

Oppvarming utover anbefalt tid kan fore til at
delene krymper.

* Fiern posen forsiktig ut av mikrobalgeovnen
(figur 5). Bruk grytekluter ettersom varmt vann og
damp kan samle seg inni ovnen.

o Hell fgrst det varme vannet ut av posen gjennom
hellekanten (figur 6). Apne deretter posen forsiktig.

Veer forsiktig nér du tar posen ut av
mikrobglgeovnen eller apner den. Det kan
komme varmt vann eller damp fra posen
(forbrenningsfare).

o Fiern forsiktig alle delene fra posen. Tark hver del
med en ren handduk (figur 7). Legg delene som du
ikke skal bruke, i en ren pose med glidelés eller i en
beholder med lokk, umiddelbart etter at de er
rengjort. Pakk eventuelt delene i rent papir eller et
rent handkle.

® Du kan bruke posen maks. 20 ganger. For at du skal
holde oversikten over hvor mange ganger du har
brukt posen, er det trykt bokser med nummer pé&
posen (figur 8). Sett kryss i en av boksene etter hver
bruk.

Materiale: Polypropylen (PP).
Kassering: | henhold til lokale bestemmelser.

PL Instrukcja  uzytkowania: Quick Clean™
Torebki do dezynfekcji w  kuchence
mikrofalowej

Przeznaczenie

Torebki Medela do dezynfekcji w kuchence
mikrofalowej to prosty sposéb na szybkq i bezpieczng
dezynfekcje osobistych akcesoriéw do odciggania
pokarmu i karmienia piersiq. Torebki mozna uzyé
maksymalnie 20 razy.

Wazne informacije na temat bezpieczenstwa

* Torebka Quick Clean do dezynfekciji w kuchence
mikrofalowej moze by¢ stosowana wytqgcznie w
przypadku akcesoriéw wykonanych z
tworzywa odpornego na dziatanie mikrofal.

* Nie wktadaé torebki do konwencjonalnego
piekarnika, ani do piekarnika z grillem.

 Nie umieszcza¢ jej na metalowym grilly, ktéry
znajduije si¢ w niektérych kuchenkach
mikrofalowych.

® Obstugiwa¢ kuchenke mikrofalowq zgodnie z jej
instrukcjq obstugi.

Czyszczenie i higiena
* Wszystkie czesci umy¢ natychmiast po uzyciv, aby
unikngé zasychania pozostatoéci mleka i rozwijania
sie bakterii.
* Do opisanego ponizej czyszczenia stosowaé wode
pitng.
* Postepowaé zgodhnie z instrukcjami czyszczenia.
Uwaga: Dezynfekcja parg moze spowodowaé
odbarwienie czyszczonych czesci. Nie
bedzie to miato wptywu na efektywnosé.

Jak uzywaé

® Roztozyé¢ wszystkie czesci na elementy sktadowe.

* Wszystkie elementy optukaé w zimnej, czystej
wodzie (o temp. ok. 20°C), nastepnie umy¢ je cieptq
wodgq z dodatkiem tagodnego detergentu (o temp.
ok. 30°C). Ponownie optuka¢ w chtodnej, czystej
wodzie (patrz rys. 1).

Do torebki wla¢ 60 ml wody (patrz rys. 2).

60 ml to minimalna ilo$¢ wody, jakg mozna
stosowaé. Uzycie mniejszej ilosci moze
spowodowagé skurczenie sie czesci.

* Wszystkie elementy wlozy¢ do torebki (rysunek 3).

A Nie przetadowywaé torebki.

Drendw nie wolno dezynfekowaé w torebce,
poniewaz mogq si¢ zdeformowac.

Do jednej torebki mozna wiozyé (przyktad):

* 1 lejek, uchwyt, zaworek, membranke oraz
butelke z zakretkq lub smoczkiem;

* 2 lejki, uchwyt, zaworek z membrankg;

* 2 butelki 150 ml i zakretki/smoczki;

* 2 butelki 250 ml i zakretki/smoczki.

® Doktadnie zamknq¢ torebke (rysunek 4).
® Wtozyé jq do kuchenki mikrofalowej. Potozy¢ jq na
$rodku talerza obrotowego.

Nalezy upewnié sig, ze torebka stoi pewnie i
mozna jq obréci¢ wewngtrz kuchenki
mikrofalowej.

Uwaga: Jesli kuchenka nie ma talerza obrotowego, w
potowie cyklu podgrzewania nalezy obréci¢
torebke.

* Podgrzewac jq zgodnie z czasem podanym ponizej.

Czas podgrzewania:

© 1100 W+ =1,5minuty
©800-1100 W =3 minut
©500-750 W =5 minut

Dtuisze podgrzewanie moze spowodowaé
skurczenie sie czesci.

* Ostroznie wyjq¢ torebke z kuchenki (rysunek 5).
Uzy¢ rekawic kuchennych, poniewaz w kuchence
moze zgromadzi¢ sige gorqca woda i para.

* Najpierw wyla¢ z torebki gorgeqg wode (rysunek 6).
Nastepnie ostroznie jq otworzy¢.

Uwazaé podczas wyjmowania torebki z
kuchenki i jej otwierania. Gorgca woda i para
mogg spowodowac oparzenia.

* Ostroznie wyjq¢ wszystkie czesci z torebki. Osuszy¢
kazdq na czystym reczniku (rysunek 7). Czeéci, ktére
nie bedq uzywane natychmiast po myciu,
przechowywaé w czystej torebce na zamek
btyskawiczny lub w zamykanym pojemniku. Mozna
je réwniez zawingé w czysty papier lub $ciereczke.

 Torebki mozna uzy¢ maksymalnie 20 razy. Aby
wiedzie¢, ile razy byta uzywana, wydrukowano na
niej ponumerowane okienka (rysunek 8). Po kazdym
uzyciu mozna zaznaczy¢ jedno okienko.

Materiat: polipropylen (PP).
Utylizacja: Zgodnie z lokalnymi przepisami.

WHeTpykuun  ana  nonb3osatena: Quick
Clean™ nakeT AnA napoBoi CTepuUnM3ayuu B
MHUKPOBOJIHOBOW Nneun

HasHauenvne

C naxeTamv AnA NapoBO CTEPUAN3ALIMK B MUKPOBOSHO-
Boil neun Medela MoxHO AesuHdUUMpoBaTh AeTanu
MONOKOOTCOCa ANA WHAMBUAYANbHOrO MCNOMb30BAHKA U
aKceccyapbl ANA KOPMAEHHA rpyabio BbICTPO 1 Besonac-
Ho. Kaxxablit nakeT MoXKHO cnonb3osartb A0 20 pas.

b é
pop no H

* Maxet Quick Clean Ana napoBoit CTepunn3aunm B
MMKPOBO/HOBOW Neyn NpeaHasHayeH ana
MCNOMb30BaHUA TONMBbKO C U3AENUAMM, NOANEKALLUMU
MCNOMb30BaHUIO B MUKPOBOJIHOBbIX Nevax.

* He knaaute naxeT B AyxoBO# LKad M Ha peLueTky
[yX0BOro WwKada.

* He knaauTe naKkeT Ha METanIMyYecKyto PeLLeTky,
KOTOPOW OCHALLEHbI HEKOTOPbIE MUKPOBOMHOBbIE MEYM.

* CneayiiTe MHCTPYKLMAM NO UCNONb30BAHMIO BaLLei
MMKPOBOSHOBOW NeyH.

OuwucTka u obpaboTka
* Bo u3bexaHwe 3ackixaHnA 0CTATKOB MOMOKa 1
Pa3MHOMEHMA GaKTepuii NPOMOiiTe AeTanu cpasy e
nocne NPUMEHEHHA.
* Ucnonbay#te nuTbEBYIO BOAY ANA NPOBEAEHUA
nto60# U3 ykasaHHbIX NpoLeayp no 0dpaboTke.
» CneayiTe AaHHBIM UHCTPYKLMAM N0 OYUCTKE.
Mpumeuanue. Moa BO3/ENCTBUEM napa
obpabatbiBaeMble  AeTanM  MoryT
MOMEHATH LBET. OTO He 0TPA3MUTCA Ha MX
GYHKUMOHANBHOCTH.

MopAnok neiicTeni

* PasbepuTe U3Aenus, NOANEKalLMe Ae3UHBEKLMHK, Ha
OTAENbHbIE AeTanu.

« [pononoLyuTe BCE AeTanM XONOAHOM YUCTON BOAOK
(npum. 20 °C), 3aTeM NPOMOITE UX TEMNON MbIfbHOR
B0Ao# (npum. 30 °C). CHoBa NPOMONOLLMTE XONOAHOM
yncTon Boao# (puc. 1).

 [lo6aBbte B naket 60 M BOAbI (pHC. 2).

A WUcnonb3yiite He MeHee 60 Mn BOAbI.

Wcno. 0 TBa BOAbI
MOeT BbI3BaTh AepOpMaLuio AeTanen.

« MomecTuTe AeTanu, NoAnexalume AesuHGeKLUm, B

naxer (puc. 3).

A He neperpyxaiite naxer.

He ucnonb3yitte nakeT ANA MUKPOBONHOBOM
neyn AnA aeanHdeKyun Tpy6oK, Tak Kak aTo
MOMET Bbi3BaTb X AedpOpMauuIo.

B onHOM naKeTe MOXeT NOMeCTUTLCA

(ana npumepa):

* OaHa BOPOHKA / 0AH KOHHEKTOP / 0AWH
KnanaH u Mmem6pana, a Takxxe GyTbinoyka ¢
KOMMaYKOM WM COCKOM.

* J1Be BOPOHKM / KOHHEKTOPbI / KnanaHsl 1
MemOpaHbl.

* [1Be ByTbINOYKKM ANA rpyAHOro mMonoka (150
MJ1) 1 KOAMAYKK / COCKM.

* [1Be GyTbINOYKM ANA rPyAHOrO Monoka (250
MJ1) 1 KOAIMAYKK / COCKM.

 [1noTHO 3aKpoiiTe NakeT (puc. 4).

 MomecTuTe NNOTHO 3aKPLITHIA NaKeT B
MUKPOBOJIHOBYIO Neyb. [ToMecTUTe NakeT B LEHTP
BpaLyatoLLeica nnathopmbl.

yéeAMTer, YTO NaKeT CTOUT yCTOﬁ‘lMBO n
/ \ MoMeT cB060AHO BpalaTbCA B
MMKpOBO"HOBOﬁ neyu.

anMe‘laHMe. Ecnu Bawa MUWKPOBO/NHOBaA Nevyb He
OCHalLeHa BPaLLiaIoLLEHCA NNaThOPMOHN,
MOBEPHHTE NaKeT B CEPeAMHE MpoLecca
Harpesa.

* HarpeBaiiTe nakeT B COOTBETCTBUM C YKa3aHHbIM
HWKE BpeMeHeM Harpesa.

Bpems HarpeBa:

* 1100 BT 1 6onee= 1,5 MUHY TbI
©800-1100 BT =3 MUHYTHI
©500-750 BT =5 MUHYT

Harpes B TeueHWe BpeMeHH, NPeBbILLatoLLero
peKoMeH0BaHHOe 3HauYeHHe, MoKeT
npuBecTH K Aedopmayuu aetanen.

* OCTOPOXHO M3BNEKHUTE HarpeThI NaKeT u3
MMKPOBO/HOBOW Neyw (puc. 5). Ucnonbayiite
NPUXBATKK MW NOACTABKY NOA ropAYee, TaK Kak
BHYTpH MMKpDEOJ’IHOEOﬁ neyn MOXKeT CKannueaTbCcaA
ropAyan BoAa v nap.

* Buineiite ropadyo BoAy M3 NaKeTa Yepes oTBepcTHe
ANA cnuBa (puc. 6), 3aTem OCTOPOXHO OTKPOHTE
naker.

ByAbTe 0OCTOPOMHBI NPU U3BNEYEHUH NaKeTa
W3 MMKPOBOJTHOBOW NEYH UMK NP OTKPBLITUH
naketa. CyliecTByeT pUCK OXora ropayen
BOJI0 UMK NapoM.

* OCTOPOXHO M3BNEKUTE BCE AETaNM U3 nakeTa.
MpoTpuTe KaXkayto AeTalb YCTBIM MOSOTEHLEM
(puc. 7). MonoxwTe AeTanu, KoTopble Bbl He GyaeTe
UCTONL30BaTh Cpasy nocne 06paboTkK, B UUCTYIO
CYMKY C 3aCTEXKOW UM XpaHUTE UX B KOHTEHHEPE C
KPbILLKOW. Bbl Tak)xe MoXeTe 06epHyTb AeTant
YMCTOI GyMaroi Ui TKaHbHo.

* Ka)xablit nakeT MOXHO ucnonbaosarb A0 20 pas. [nA
TOro YTOGb! Bbl MOTIM ONPEAENHTb, CKONBKO pas Obin
MCMONb30BaH NaKeT, Ha HEM HaneyaTaHo BO3MOXHOE
KONMYeCTBO CTepunnsaumii (puc. 8). OTmevaiite
KaXXAyI0 CTEPUAM3ALUMIO B CNeLManbHOM OKHe.

Cocras: nonunponunet (PP).

YTUnn3auua: B COOTBETCTBMU C MECTHBIM

3aKOHO/ATENbCTBOM.

Quick  Clean™
h 2lhaté

m Hasznélati  utasitas:
A f .

gézfertétlenitd zacské

Rendeltetési cél

A Medela mikrohulldm0 tasakjaival gyorsan és
biztonsé 1 fertétlenitheti s slyes haszndlaty
mellszivé  berendezéseit és szoptatétartozékait.
A tasakot legfeliebb 20-szor hasznalhatja.

Fontos biztonsagi informacick
* A Quick Clean Microwave Bag tasak csak
mikrézhaté mianyaggal haszndlhaté.
* Ne tegye a tasakot hagyomanyos sitébe vagy
grillezébe.
* Ne tegye a tasakot fém grillezé racsra, amely
néhdny mikrohullamu sitében taldlhaté.
* Kévesse a mikrohullamy siité hasznalati utasitasait.
Tisztitas és higiénia
* Minden haszndlat utdn azonnal tisztitsa meg az
alkatrészeket, ezzel elkeriilheti a tejmaradék
beszaradasat és a baktériumok elszaporodasat.
* Az aldbbi tisztitasi miveletekhez haszndljon ivéviz
mindségi vizet.
* Kévesse ezeket a tisztitasi utasitasokat.
Megijegyzés: A gézkezelés hatdsdra a megtisztitott
alkatrészek elszinezédhetnek. Ez nem
befolydsolja a termék
hasznalhatésagat.

A hasznélat médja

* Szerelje szét a fertétleniteni kivant elemet
alkatrészeire.

* Alaposan 8blitse le az dsszes alkatrészt hideg (kb.
20 °C-os), tiszta vizzel, majd tisztitsa meg azokat
meleg (kb. 30 °C-os) szappanos vizzel. Oblitse el
Ujra hideg, tiszta vizzel (ldsd az 1. dbrat).

* Ontsén 60 ml vizet a tasakba (lasd a 2. dbrat).

Ne hasznéljon 60 ml viznél kevesebbet. Ha
kevesebb vizet haszndl, az alkatrészek mérete
megvaltozhat.

* Afertétlenitendd alkatrészeket tegye a tasakba (3.
dbra).

A A tasakot ne téltse tul.

Ne fertétlenitse mikrohullami siitében a

véakuumcsévet mert eldeformalédhat.

Egy tasakban egyszerre a kévetkezéket

fertétlenitheti (néhany példa):

 Egy szivéfej/kdnydkelem/szelepmembran
egység, valamint egy palack védésapkaval
vagy etetd cumival;

® Két szivofej/kdnyskelem/szelepmembran
egység;

* Két 150 ml-es anyatejes palack és védésapka/
etetd cumi;

* Két 250 ml-es anyatejes palack és véd8sapka/
etetd cumi.

* A tasakot zdrja le a simitézarral szorosan (4. dbra).
® A szorosan lezdrt tasakot tegye a mikrohullamy
sitébe. Tegye a tasakot a forgétanyér kdzepére.

Gy628djdn meg arrdl, hogy a tasak biztosan
all és szabadon tud forogni a mikrohullémd
siitében.

Megijegyzés: Ha a mikrohullamy sitéjében nincs
forgétanyér, a melegitési folyamat
felénél forditsa meg a tasakot.

* A tasakot az aldbbi melegitési idéknek megfeleléen
melegitse.

Melegitési idék:

* 17100 W+ =1,5perc
*800-1100W =3 perc
*500-750 W =5 perc

A javasoltnal hosszabb ideig tarté melegités
hatasara az alkatrészek mérete megvaltozhat.

» Ovatosan vegye ki a meleg tasakot a mikrohullamy
sit6bdl (5 dbra). Haszndljon edényfogé keszty(t
vagy konyharuhat, mivel a siitd belsejében forré viz
és g6z gyllhet 8ssze.

® El&szér Sntse ki a forré vizet a tasakbol a kitéltén
keresztil (6. dbra). Ezutan évatosan nyissa fel a
tasakot.

Legyen évatos, amikor a tasakot kiveszi a
mikrohullami siitébal, vagy amikor kinyitia a
tasakot. A tasakbél forré viz vagy géz csaphat
ki (égésveszély).

* A tasakbél minden alkatrészt évatosan vegyen ki.
Mindegyik alkatrészt torélje at egy tiszta kendével (7.
abra). A fisztitds utdn azonnal nem hasznalt
alkatrészeket helyezze tiszta visszazdarhaté zacskéba
vagy tarolja j6l zarédé edényben. Esetleg csomagolja
az alkatrészeket tiszta papirba vagy kendébe.

* A tasakot maximum 20-szor haszndlja. A tasak
haszndlatdnak szamat egyszer nyilvantartani a
tasakra nyomtatott szamozott négyzetek
segitségével (8. dbra). Minden haszndlat utan
jeldlisn be egy négyzetet.

Anyag: polipropilén (PP).
Artalmatlanitas: Az orszéagban érvényben 1évé
szabdlyozds szerint.

telské priru¢ka: Quick Clean™ Saéky
&ni v mikrovinné troubé

Sterilizaéni sa¢ky Medela do mikrovinné trouby jsou

praktickym zpUsobem, jak rychle a bezpe&né

dezinfikovat odsavatku a pfislugenstvi pro kojent.

Sacek je mozné pouzit az 20krat.

Daulezité bezpeénostni informace

* Saeky do mikrovinné trouby Quick Clean jsou
ur&eny k pouziti pouze s plastovymi vyrobky, které
Ize pouzit v mikrovinné troubg.

* Nepouzivejte saéek v konven&ni troubé nebo v
troubé& s grilem.

* Nepokladejte saéek na kovovy gril, ktery se dodava
s n&kterymi mikrovinnymi troubami.

* Dodrzujte pokyny k pouZiti mikrovinné trouby.

Cisténi a odriba

o Casti otistéte ihned po pouziti, abyste predesli
zaschnuti zbytkd mléka a ndslednému mnozeni
bakterii.

® Pro viechny nasledujici postupy &i§téni pouzivejte
vyhradné pitnou vodu.

* Dodrzujte pokyny pro &isténi.

Poznéamka: PFi &isténi pdrou mize dojit ke zmé&ng

barvy ¢isténych ¢asti. Tato zména nijak
neovlivni funkci produktu.

Postup pouziti

® Rozlozte produkty, které chcete dezinfikovat, na
jednotlivé dily.

* Opldchnéte viechny dily &istou studenou vodou
(pFibl. teplota 20 °C). Potom je umyite v teplé
mydlové vodé (piibl. teplota 30 °C). Znovu je
opldchnéte &istou studenou vodou (viz obr. 1).

 Pridejte do sa&ku 60 ml vody (viz obr. 2).

Nepoutzivejte méné nez 60 ml vody. P¥i poutiti
mensiho mnoistvi vody by mohlo dojit ke

o Vlozte do sacku Easti, které cheete dezinfikovat (obr. 3).

A Saéek nepiepliivjte.

V saéku do mikrovinné trouby nedezinfikujte
hadigky, protoze by mohlo dojit k jejich
deformaci.

Do jednoho sa&ku se vejde (n&kolik prikladd):

 jedna sestava: prsni ndstavec/konektor/ventil s
membrdanou, a také ldhev s krytem nebo
savic¢kou;

* dv& sestavy: prsni ndstavec/konektor/ventil s
membrdanou;

© dvé& 150ml lahve na matefské mléko a kryty/
savigky;

* dvé& 250ml ldhve na matefské mléko a kryty/
savicky.

* Sacek pevné uzavrete (obr. 4).
* Vlozte fadné& uzavieny saéek do mikrovinné trouby.
Polozte satek na stred otogného tacu.

Zkontroluijte, zda je saéek v mikrovinné troubé
spolehlivé postaveny a mize se volné otaéet.

Poznémka: Pokud mikrovinnéd trouba oto&nym tadcem
vybavena neni, otoéte b&hem procesu
ohtivani sagek o polovinu.

* Zahteijte sa&ek podle nize uvedenych &asd.

Doby ohievu:

* 1100 W+ =1,5 minuty
©800-1100 W =3 minuty
©500-750 W =5 minut

P¥i ohfevu del$im nez je doporuéeno mize
dojit ke srazeni dild.

* Opatrné& vyjméte zahtaty saéek z mikrovinné trouby
(obr. 5). Pouzijte kuchyiiské chiiapky nebo utérky,
protoZe uvnitf trouby se hromadi horka voda a
para.

* Nejprve odstraiite ze sa&ku horkou vodu tak, Ze ji
vylijete ven pomoci vytokového otvoru (obr. 6).
Potom sé&ek opatrné oteviete.

Pfi vyndavani saéku z mikrovinné trouby a
jeho otevirani postupuijte opatrné. Ze saku
moze uniknout horké voda nebo para
(nebezpetéi popdleni).

* Opatrné vyjméte ze sa¢ku viechny dily. Jednotlivé
dily osuste &istou utérkou (obr. 7). Jestlize vy&isténé
dily nebudete hned pouzivat, uloZte je do ¢&istého
saeku, ktery dikladné uzaviete, nebo do krabice s
vikem. Nebo je zabalte do ¢&istého papiru nebo ¢isté
utérky.

* Saéek je mozné pouzit maximdlng dvacetkrat. Aby
bylo moZné sledovat poéet pouziti sagku, jsou na
s&eku vytisténa &islovand polieka (obr. 8). Po
kazdém pouZiti zaskrtnéte poli¢ko.

Material: polypropylen (PP).
Likvidace: DodrZujte mistni piedpisy.

Pouzivatelska priruéka: Vrecké do
mikrovinnej riry Quick Clean™
Ugel pouiitia
Vreckd do mikrovinnej riry spoloénosti Medela so
praktickym spésobom na rychlu a bezpeént
dezinfekciu valej odsdvatky a prisludenstva na
dojéenie. Vrecko mézete pouzif az 20-krat.

Délezité bezpeénostné upozornenia

 Vrecko do mikrovinnej rury Quick Clean je uréené
na poutzitie len s plastmi vhodnymi do mikrovinnej
rory.

* Neddvaite vrecko do beznej rury alebo grilu.

* Neddvaite vrecko na kovovy gril, ktory je suéasfou
niektorych mikrovinnych ror.

 Postupujte podla navodu na pouzitie mikrovinnej
rory.

Cistenie a hygiena
 Vietky komponenty okamzite po pouZiti vyZistite,
aby nedoslo k zaschnutiu zvy¥kov mlieka
a néslednému mnoZeniu baktérii.
 Pre nasledujuce ¢&istiace postupy pouzivaite pitnd
vodu.
* Postupuijte podla tychto pokynov na &istenie.
Poznémka: Pri &isteni parou méze dojst k zmene
farby ¢istenych &asti. Tato zmena nijak
neovplyvni funkciu produktu.

Néavod na pouzitie

® Produkty, ktoré chcete dezinfikovaf, rozlozte na
jednotlivé &asti.

 Vietky Easti dékladne oplachnite &istou studenou
vodou (priblizne 20 °C), potom ich umyte v teplej
vode s umyvacim prostriedkom (priblizne 30 °C).

® Znovu opldchnite studenou, &istou vodou (pozri
obrazok 1).

NepouiZivajte menej ako 60 ml vody. PouZitie
mensieho mnoistva vody méze spésobif
scvrknutie Easti.

o Casti, ktoré sa maji dezinfikovat, vlozte do vrecka
(obrdzok 3).

A Vrecko neprepliiaite.

Vo vrecku do mikrovinnej riry nedezinfikujte
hadigky, pretoze by to mohlo viesf k ich
deformacii.

Do jedného vrecka sa zmesti (niekolko prikladov):

¢ Jedna zostava prsného nadstavca/konektora/
ventilu s membrdnou, ako aj flaga s krytom
alebo cumlikom;

 Dve zostavy prsného nadstavca/konektora/
ventilu s membrdanou;

® Dve 150 ml flase na materské mlieko a kryty/
cumliky;

® Dve 250 ml flade na materské mlieko a kryty/
cumliky.

® Pevne uzavrite vrecko (obrazok 4).
* Vlozte pevne uzavreté vrecko do mikrovinnej riry.
Umiestnite vrecko do stredu otogného taniera.

Uistite sa, Ze vrecko stoji bezpeéne a méie sa
volne otééat v mikrovinnej rire.

Poznamka: Ak vasa mikrovinnd rira nema oto&ny
tanier, otoéte vrecko v polovici procesu
ohrievania.

 Zahreijte vrecko podla niZsie uvedenych &asov ohrevu.

Doba ohrevu:

* 1100 W+ =1,5 min0ty
©800-1100 W =3 mindty
©500-750 W =5 minut

Obhrievanie dlhsie ako odporiéany éas mbze
sposobif scvrknutie Easti.

* Opatrne vyberte teplé vrecko z mikrovinnej rory
(obrazok 5). Pouzite chitapky alebo utierky, pretoze
horica voda a para sa mézu zhromazdovaf vo
vnutrirory.

* Naijprv odstrafte horicu vodu z vrecka tak, Ze ju
vylejete von cez vylievaci otvor (obrazok 6). Potom
opatrne otvorte vrecko.

Daévaite pozor, ked'vyberate vrecko

z mikrovinnej riry alebo ked'ho otvérate.
Méze uniknif horica voda alebo para
(nebezpeéenstvo popalenia).

* Opatrne vyberte vietky &asti z vrecka. Osuste kazd(
&asf gistou utierkou (obrazok 7). Casti, kioré
nebudete ihned po vyéisteni pouzivaf, vlozte do
&istého vrecka so zipovym zatvaranim alebo ich
ulo#te do nddoby s vekom. Pripadne zabalte diely
do ¢&istého papiera alebo ¢istej handri¢ky.

® Vrecko mézete pouzif maximalne 20-krat. Na
sledovanie po¢tu pouZiti vrecka so na vrecku
vytlagené oéislované poli¢ka (obrazok 8). Po
kazdom pouZiti zagkrtnite poliko.

Material: polypropylén (PP).

Likvidacia: V stlade s miestnymi nariadeniami.

Kullanim Kilavuzu: Quick Clean™
Mikrodalga torbalar

Kullanim amaci
Medela’nin mikrodalga torbalari, kisisel kullanima
yénelik  pompa  ekipmaninizi  ve  emzirme
aksesuarlarimzi hizli ve givenli bir sekilde sterilize
etmenin kullanigh bir yoludur. Torbay: en fazla 20 kez
kullanabilirsiniz.

Bnenmli givenlik bilgileri

* Quick Clean mikrodalga torbasi, sadece
mikrodalgada kullanilabilen plastik aksamlarla
kullanim icin tasarlanmigtir.

 Torbayi geleneksel pisirim firinlarina veya bir firin
1zgarasina koymayin.

 Torbayi, bazi mikrodalga firinlarda beraber verilen
metal 1zgara iizerine koymayin.

* Mikrodalga firininizin kullanim talimatlarina uyun.

Temizlik ve hijyen
St kalintisinin kurumasini ve bakteri olusumunu
engellemek icin kullandiktan hemen sonra pargalari
temizleyin.
* Asagidaki bitin temizlik prosediirleri igin igmeye
uygun kalitede su kullanin.
* Asagidaki temizleme talimatlarina uyun.
Not: Buhar islemi, temizlenen parcalarin rengmln
bozulmasina neden olabilir. By, i
performansini etkilemeyecektir.

Kullanim sekli

* Dezenfekte etmek istediginiz geleri parcalarina
ayirin.

* Tom pargalari soguk, temiz suyla (yaklagik 20 °C)
iyice durulayiniz, ardindan ilik sabunlu suyla
(yaklasik 30 °C) temizleyin. Soguk ve temiz suyla
tekrar durulayin (bkz. $ekil 1).

 Torbaya 60 ml su ekleyin (bkz. $ekil 2).

60 ml'den az su kullanmayin. Az su kullanimi
parcalarin biiziilmesine neden olabilir.

 Dezenfekte edilecek pargalari torbaya koyun (Sekil 3).

A Torbayi agiri doldurmayin.

Deforme olmasina neden olabilecegi igin
hortumu mikrodalga torbasinda dezenfekte
etmeyin.

Bir torba sunlari tasiyabilir (bazi &rnekler):

* Bir meme hunisi/konektsr/valf membran
dizenegi ve kapakli veya emzikli biberon;

« iki meme hunisi/konektér/valf membrani
dizenegi;

o iki 150 ml anne siiti biberonu ve kapaklari/
emzikleri;

o [ki 250 ml anne siti biberonu ve kapaklari/
emzikleri.

 Torbayi iyice kapatin (Sekil 4).

« iyice kapatilmig torbayr mikrodalgaya koyun.
Torbay mikrodalgadaki déner tabagin ortasina
koyun.

Torbanin giivenli bir sekilde durdugundan ve
mikrodalgaicinde serbestce déndiigiinden
emin olun.

Not: E§er mikrodalga firninizda déner tabak yoksa,
isitma islemi sirasinda &nerilen sirenin ortasinda
torbayi déndiiriin.

® Torbayi asagidaki isitma siirelerine gére isitin.

Isitma siireleri:

* 1100 W+ =1,5 dakika
©800-1100 W =3 dakika
©500-750 W =5 dakika

Onerilen siireden daha uzun siire 1siilmas:
pargalarin bizilmesine neden olabilir.

* Torbay: dikkatli bir sekilde mikrodalga firindan
cikartin (Sekil 5). Firnin icinde sicak su veya buhar
birikebilecegi icin firin eldiveni veya tencere althg
kullanin.

* Oncelikle, torbadaki sicak suyu bosaltma agzindan
bosaltarak gikartin (Sekil 6). Ardindan torbayi
dikkatlice agin.

Torbayi mikrodalga firindan cikarirken veya
torbay: agarken dikkatli olun. Sicak su ve
buhar cikisi olabilir (yanma tehlikesi).

* Tom parcalari dikkatlice torbadan ¢ikartin. Temiz
bir havlu ile her pargayi kurulayin (Sekil 7).
Temizledikten hemen sonra kullanmayacaginiz
parcalari fermuarli bir cantaya koyunuz veya
kapakli bir kapta saklayin. Alternatif olarak
parcalari temiz bir kagit veya temiz bir beze sarin.

 Torbayi en fazla 20 kez kullanabilirsiniz. Torbay:
kag kere kullandiginizin kaydini tutmak icin, torba
izerine numarali kutular basilmistir (Sekil 8). Her
kullanim igin bir kutuyu isaretleyin.

Malzeme: Polipropilen (PP).

imha etme: Yerel ydnetmeliklere uygun olarak.
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