
 

选择 Medela 吸乳护罩尺寸
确保使用适合的吸乳护罩尺寸。这是进行有效吸乳的基本要素，有助于促进乳汁流出。

了解 Medela（美德乐） 吸乳护罩 的尺寸
�吸乳不应造成疼痛。为确保尽可能大的舒适度和尽可能高的吸乳效率，Medela（美德乐）提供了五种吸乳护罩尺寸。本指南能帮助您在开始时通过乳
头直径的长度来选择理想的护罩尺寸。

测试吸乳护罩尺寸
l 首先使用吸乳器附带的 吸乳护罩吸乳护罩或根据测量值确定的尺寸。
l 保持乳头居中，轻轻握住吸乳护罩贴到乳房上。
l 调整以获得 Maximum Comfort Vacuum 来实现尽可能理想的负压水平。
l 在吸乳模式（刺激泌乳模式后）下吸乳时，请参考以下图。

尝试新尺寸的原因
l �乳头碰到管道侧面是否引发不舒适的感觉？
l �是否看到过多乳晕被吸入管道中？
l 是否发现皮肤发红？

l 乳头或乳晕是否变白？
l 吸乳后是否感觉有未吸出的乳汁？

如果对这些问题的任何一个回答 «是»，则请考虑按照上述测量说明尝试新尺寸。 
如果仍不确信是否选择了正确的尺寸，请向哺乳顾问或母乳喂养专家咨询。

步骤 1
使用直尺或卷尺在基底部（横跨中间）测量乳头直径，以毫米 (mm) 
表示。不要包括乳晕。

步骤 2
根据测量结果确定 Medela 吸乳护罩的尺寸。示例：如果测得的乳头直
径为 16 毫米，则建议使用 21 毫米的 Medela 吸乳护罩。

测量乳头直径

吸乳护罩尺寸

l �乳头摩擦管道侧面。
l 尝试更大尺寸。

l �乳头居中且可自由移动。 l �乳头和过多乳晕被吸入管道中。
l �尝试更小尺寸。

		
l �两个乳房可能需要不同的
尺寸。

l �吸乳护罩的尺寸取决于乳房
组织和皮肤弹性。

l �吸乳期间，吸乳护罩的尺寸会
发生改变。

l �施加负压时，乳头尺寸会发
生变化。

l �过于用力按压吸乳护罩会阻
塞乳导管。

您知道吗？
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China
Medela (Beijing)
Medical Technology Co., Ltd.
Unit M, 4F, No 1068 Wuzhong Road,
Minhang District, Shanghai 201103
P.R. of China
Phone	 +86 021 62368102
Fax	 +86 021 62368103
info@medela.cn 
www.medela.cn

International Sales
Medela AG 
Lättichstrasse 4b
6341 Baar
Switzerland
Phone	 +41 41 562 51 51
www.medela.com

Medela AG
Lättichstrasse 4b
6341 Baar, Switzerland
www.medela.com

©
 M

ed
el

a 
A

G
/2

00
.0

53
8/

M
C

N
Z

H
/2

01
7-

03
/H

b


