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Use esta ferramenta como ponto de partida para a ajudar a encontrar o funil com o tamanho certo parasi,
com base no didmetro do seu mamilo. A Medela oferece uma gama de op¢des e de tamanhos de funis.
Um ajuste correto é essencial para uma extracdo confortdvel e eficaz, ajudando a otimizar o fluxo de leite.

Mamilo

Base do

Aréola mamilo

Tamanho do funil

* O PersonalFit Flex™
ndo estd disponivel
no tamanho de 36 mm.

Antes de iniciar uma sess@o de extragdo, veja qual é o circulo que se ajusta melhor ao tamanho do seu mamilo (néo inclua a aréola).

O tamanho correto deve permitir um ajuste preciso mas confortdvel em volta do seu mamilo. N&o deve ser nece

através do circulo.

Teste o tamanho do funil.

¢ Comece com o tamanho de funil que acabou de determinar
ou com um que tenha vindo com o seu extrator.

e O mamilo estd centrado
e move-se livremente.

¢ Centre o mamilo e segure o funil cuidadosamente contra a mama.

¢ Ajuste o nivel de vacuo de mdaximo conforto (Maximum
Comfort Vacuum) para alcancar um nivel de sucgdo étimo.

¢ Consulte as imagens seguintes que mostram a fase de extrag
(apds a fase de estimulacdo).

e O mamilo ro¢a na
parede do canal.

® Experimente um
tamanho acima.

Aréola Mamilo

Sabia que?
* Poderd precisar de um tamanho diferente para cada mama.

¢ O tamanho do funil correto dependerd do tecido
da mama e da elasticidade da sua pele.
¢ O tamanho do funil pode mudar ao longo do tempo,
durante a sua experiéncia de extraggo.
e Comprimir demasiado o funil pode bloquear os canais de leite.

_ Aréola Mamilo
do
® O mamilo e uma por¢éo
excessiva da aréola sGo
puxados para dentro do canal.
e Experimente um tamanho
abaixo.
Aréola Mamilo

Motivos para experimentar outro tamanho
e O seu mamilo ro¢a nas paredes laterais do canal,
causando desconforto?

e Observa uma por¢do excessiva da aréola a ser puxada
para dentro do canal?

e Observa alguma vermelhidéo e/ou zona esbranquicada?
¢ Sente que ficou leite por extrair no final da extra¢go?

Se respondeu “SIM" a alguma destas perguntas, considere experimentar
outro tamanho. Se continua insegura quanto ao tamanho correto, consulte
uma consultora em aleitamento ou especialista em amamentagdo.

medela.pt/guiadetamanhos
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