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Zawsze uzywai lejka o wiasciwie dobranym rozmiarze. To element o kluczowym znaczeniu dla wydajnosci odciggania pokarmu, ktéry pomaga

osiggng¢ optymalny przeptyw mleka.

Rozmiary lejkéw Medela

Odcigganiu pokarmu nie powinien towarzyszy¢ bdl. Aby zapewni¢ maksymalny komfort i wygode,
Medela oferuje pig¢ réznych rozmiaréw lejkéw. Ten przewodnik pomoze Ci dopasowad

jeden z nich do $rednicy Twojej brodawki sutkowe;.

Zmierz $rednice
brodawki
(D mm)

Rozmiar lejka
(D mm)

Za pomocq linijki lub centymetra zmierz w milimetrach (mm) $rednice
brodawki sutkowej u je] podstawy (przez $rodek). Nie uwzgledniaij
otoczki.

Wyprébuj rozmiar lejka
® Na poczagtek wyprdbuj lejek ktéry dotgezony jest do laktatora, lub
inny, ktéry dobratas na podstawie pomiaru.

e Delikatnie przytéz lejek do piersi tak, aby brodawka znajdowata
sie na $rodku.

o Ustaw site ssania, tak aby osiggna¢ maksymalne podcisnienie,
odczuwalne jako komfortowe (Maximum Comfort Vacuum).

¢ W fazie odciggania wiadciwego (po fazie stymulacji) mozesz
kierowac sie ponizszymi ilustracjami.

¢ Brodawka ociera sie
o $cianki tunelu.
* Wyprdbuj wiekszy rozmiar.

Czy wiedziatas?
e Czasami konieczny jest wybér innego rozmiaru dla kazdej piersi.
e Rozmiar lejka zalezy od ilo$ci tkanki w piersi oraz elastycznodci skory.

® Rozmiar lejka moze zmieni¢ sig podczas catego okresu odciggania
pokarmu.

e Rozmiar brodawki moze zmieni¢ sie pod wptywem podcisnienia.
o Zbyt mocne dociskanie lejka moze spowodowaé zablokowanie
kanalikéw mlecznych.
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Na podstawie dokonanego pomiaru dopasuj odpowiedni rozmiar lejka
Medela. Przyktad: jezeli srednica Twojej brodawki to 16 mm, zalecany
jest wybdr lejka Medela o rozmiarze 21 mm.

¢ Brodawka znajduie sie
na $rodku tunelu
i porusza sie swobodnie.

¢ Do tunelu lejka wciggana
zostaje brodawka oraz
cze$¢ otoczki.

o Wyprébuj mniejszy rozmiar.

Kiedy warto wyprébowac inny rozmiar

e Czy brodawka ociera sig o $ciany tunelu, powodujqc
uczucie dyskomfortu?

Czy do tunelu wciggana zostaje zbyt duza czesé otoczki?
Czy wystepuje zaczerwienienie?

Czy brodawka lub otoczka stajq sie biate?

Czy po odcigganiu masz uczucie, ze nie caty pokarm
zostat odciggniety?

Jezeli na ktérekolwiek z powyzszych pytan odpowiedziatas ,,TAK”,
rozwaz zmiane rozmiaru lejka na podstawie podanych wyzej instrukcii.
Jezeli wcigz nie jeste$ pewna wiadciwego wyboru, skonsultuj sie ze
specjalistq ds. laktacji lub karmienia piersig.

www.medela.pl/przewodnik-po-rozmiarach
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