
さく乳口のフィッティングガイドは www.medela.jp/fittingguide を、詳細は www.medela.jp をご覧ください。

フランジ

乳房の構造を理解しましょう

射乳反射時、乳管は 68% 大きくなります 2。
これは乳首に向かうすべての母乳の流れ
をスムーズに行うためです。

乳首の直径は一時的に 2～3 mm大きくな
ります 3。そのため、さく乳口のトンネルは
乳首のサイズよりもやや大きめである必要
があります。

さく乳時、乳房ではこんなことが起きています

「快適さ」もさく乳に影響します 

さく乳口には様々なサイズが
あり、さく乳時の快適性と効率
性において重要な役割を果た
します。 これにより、さく乳一
回ごとの母乳量を増やすこと
ができます。

さく乳口のフランジ部分は、
乳房の形に沿うようにし、乳
房を圧迫しないようにします。

乳首のサイズに合わせてさく
乳口を選択するようにしましょ
う。

乳房には様々な大きさと形があり、授乳期間中に変化していく
こともあります 1。 乳房の大きさと乳首の大きさは必ず一致する
わけではありません。 乳首の大きさもそれぞれ異なります。

正しくフィットするさく乳口
を使用することは、お母さ
まがさく乳中にリラックス
して心地よく感じるために
大切なことであり、母乳の
流れを促します 6。

1. 2. さく乳は痛みを伴うものではあ
りません。 さく乳フェーズでは、
短時間でより多くの母乳をさく
乳するためにも、快適と感じる範
囲で一番強い圧に調節すること
が大切です 7。

トンネルの真ん中に
乳首がくるように合
わせ、さく乳中に乳
首が自由に動くよう
にしましょう。 動きが
制限されるようであ
れば、別のサイズの
さく乳口を選んでく
ださい。

+68 % +2～3 mm 押し付け過ぎ

小さすぎる

4.

なぜ適切なさく乳口を選ぶことが
大切なのでしょうか

乳管は肌の表面近くにあります。 さく乳口
を乳房に押し付け過ぎたり、トンネルが小
さすぎるものを使用すると、母乳の流れを
妨げる可能性があります 4。

トンネル

ストレスや不快感は、母乳
を出すのに不可欠なホルモ
ンであるオキシトシンの分
泌を妨げる可能性がありま
す 5。効率的なさく乳に関す
るヒントをご参照ください。

3. クローズドシステム
とも呼ばれるオーバ
ーフロー防止機能の
あるさく乳器を選択
することで、快適な
体勢をとることがで
きます。
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