
Guia de início rápido Symphony®

Mude para  
o programa MANTAIN  
o mais tardar no dia 6

Quando são extraídos 20 ml 
ou mais de ambas as mamas 
combinadas, durante uma 
sessão de extração

Sessão de extração  
= 15 min
Fases de estimulação, 
fases de extração  
e pausas

Sessão de extração  
≥ 15 min

2-Phase Expression  
(fase de estimulação  

e extração)

INICIAR O 
ALEITAMENTO

APÓS O NASCIMENTO

≥8x em 
24 h

≥8x em 
24 h

DESENVOLVER 
E MANTER O 

ALEITAMENTO

Programa 
INITIATE

Quando os marcadores 
fisiológicos da “descida” 
do leite* se tornam aparentes

*sensação de mama cheia

Dia 6

Quando mudar de 
INITIATE para MANTAIN?

ou

ou

1

2

3

Programa 
MANTAIN

Nota: Este guia rápido não substitui as instruções de utilização completas. 
Para mais informação, consulte as instruções de utilização do Symphony.

Digitalize para visitar 
o Symphony Hub para 

obter instruções e vídeos 
passo a passo fáceis



Prima o botão 
ligar/desligar

Pressione o botão 
“extração” dentro de 
10 segundos para usar 
o programa INITIATE

Regular o vácuo de 
conforto máximo

Press power

INITIATE press

Programa INITIATE
Pode perceber que este programa 
está a ser executado a partir destes 
símbolos no visor: 

Se o leite começar a fluir antes dos dois minutos terem passado, 
prima o botão “extração” para mudar diretamente para a fase 
de extração. Após 2 minutos na fase de estimulação, o extrator 
muda automaticamente para a fase de extração. 

NOTA: O programa termina 
automaticamente

NOTA: O programa não 
termina automaticamente

Regular o vácuo de 
conforto máximo

15 min. 15 min.
≥

Programa MANTAIN
Pode perceber que este programa está a ser 
executado a partir destes símbolos no visor:  

Prima o botão  
ligar/desligarPress power

1.1.

O programa 
MANTAIN começa 
automaticamente com 
a fase de estimulação

MAINTAIN running

2.

2.

3. 4.
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IMPORTANTE!
Para máxima eficácia, eficiência e conforto, faça sempre extração dupla  
com o seu vácuo de conforto máximo e funis corretamente ajustados.  
Vá a www.medela.com/fittingguide para saber o tamanho do seu funil. 
Ajuste o vácuo para o vácuo de conforto máximo rodando o botão de vácuo 
para a direita para aumentar a sucção até sentir um leve desconforto. 
Em seguida, rode para a esquerda para diminuir a sucção até ficar confortável.

!

3.

Lave muito bem as mãos com água e sabão antes de tocar no extrator de leite, nos kits de extração e no peito.

espere

http://www.medela.com/fittingguide

