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Extratores de leite com
tecnologia 2-Phase Expression

e Calma, a solugao de alimentacao amiga da amamentagao




Editorial

O nosso objetivo & proporcionar as maes e aos bebés o maior apoio
possivel para uma experiéncia de amamentacao agradavel e duradoura.

Vivemos num mundo em constante
mudanga, onde a tecnologia alterou
drasticamente as nossas vidas durante
as Ultimas décadas. No entanto, uma
das coisas que permanece inalteravel
€ a qualidade Unica do leite materno.
Nem mesmo o melhor leite de substi-
tuicdo pode competir com as proprie-
dades benéficas do leite materno. O
leite de substituicao pode ser nutritivo,
mas o leite materno apresenta benefi-
cios imunoldgicos e de desenvolvi-
mento unicos, além de fortalecer a
ligacéo entre mae e filho durante a
amamentacao.

o Aprendemos
continuamente
com quem sabe

A Medela valoriza este momento unico
na vida de uma méae e do seu bebé.
Por isso, investimos em investigagcéo
continua para saber mais acerca da
amamentacao e deste fascinante “ouro
liquido”. Trabalhando com investigado-
res de todo o mundo, analisamos
intensivamente como funciona a ama-
mentag&o. Desde a anatomia da mama
lactante ao mecanismo de extragéo

do leite por parte do bebé, as nossas
investigacbes extensivas ajudam a
proporcionar melhor apoio as maes
para que estas possam amamentar
durante o tempo que desejarem.

Os extratores de leite simples e duplos
com tecnologia 2-Phase Expression
baseada em investigacao, as solugdes
de alimentacéao inovadoras como a
Calma e os diversos acessorios aju-
dam as mées durante os momentos
de amamentacao mais dificeis.

melhor: os bebés! v
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Porgue € que o leite materno € a
melhor opcao para mae e bebe?

Os especialistas concordam que a amamentagao proporciona o inicio de vida
mais saudavel para o bebé. O leite materno € mais do que um alimento. Possui
beneficios para a saude do bebé e proporciona um momento inesquecivel

na vida de méae e filho.

O leite materno tem beneficios
importantes para a saude dos bebés

O leite materno é unico - criado por
cada mae especificamente para o seu
bebé. Contém tantos ingredientes dife-
rentes que os investigadores estimam
que apenas conhecemos uma parte
muito pequena dos seus componen-
tes. O leite materno muda com o
tempo, adaptando-se didria e semanal-
mente as diferentes necessidades do
bebé. Além de ser nutritivo, também
desempenha um papel fundamental no
crescimento do bebé, especialmente
no seu desenvolvimento neuroldgico,
cognitivo e imunoldgico. E impossivel
reproduzir todos estes beneficios adi-

Uma ligacéao unica para a
vida, a amamentacao reforca
a ligagao emocional entre a
mae € a crianga e proporcio-
na carinho, amor e afeto.

cionais no leite de substituicao. Esta
igualmente comprovado que a ama-
mentacg&o reduz o risco de alergias

e parece diminuir a incidéncia da Sin-
drome de Morte Subita Infantil, diabe-
tes nainfancia, obesidade, doencas
cardiacas e certos tipos de cancro.

E as maes também beneficiam

Esta comprovado que amamentar
reduz a hemorragia pds-parto, queima
muitas calorias e protege contra a
osteoporose e tipos de cancro especi-
ficos das mulheres. Em combinacéao
com a segregacao da oxitocina, a hor-
mona “do amor”, durante a amamenta-
¢ao ou a extracao, o leite materno é

a melhor opcao para a mae e o bebé.




Como manter a amamentacao
durante um longo periodo de tempo?

A amamentacgao direta pode néo ser
possivel por diversas razdes. Por exem-
plo, pelo facto de o bebé ser prematuro,
por doenga ou para proporcionar um ali-
vio temporario a problemas de amamen-
tacdo como os mamilos doridos. E pos-
sivel que existam também questbes
relacionadas com o estilo de vida, como
0 regresso ao trabalho ou simplesmente
uma noite bem merecida com o parceiro
ou 0s amigos. No entanto, isso n&o sig-
nifica que o bebé nao possa beneficiar
da qualidade Unica do leite materno.

Para apoiar as méaes durante este peri-
odo, a Medela desenvolveu uma grande
variedade de produtos. Desde a extra-
¢éo a alimentacgao, os produtos da
Medela destinam-se a imitar a natureza e
a apoiar a experiéncia de amamentacao.

APOIO BASEADO EM INVESTI-
GACAO PARA MAES LACTANTES
Inventado pela Medela

Mais leite em
menos tempo

Extracdo e Alimentacao que apoiam o
ciclo natural de alimentagéao

A énfase da Medela, lider mundial na
investigacdo com base em evidéncias
do comportamento de alimentagao
natural dos bebés, conduziu ao desen-
volvimento das inovagdes 2-Phase
Expression e Calma.

A tecnologia de extragéo 2-Phase
Expression simula o ritmo natural de
succgao do bebé, permitindo extrair mais
leite em menos tempo.”

Calma, a incomparavel solugao de ali-
mentacao de leite materno que permite
ao bebé fazer pausas e respirar ao seu
proprio ritmo. O leite so6 flui depois de ser
criado vacuo. Isso ajuda a manter o
comportamento natural de alimentagéo
aprendido ao peito.” Alternar entre a
amamentagao e o biberdo nunca foi tao
facil. Saiba mais acerca de Calma nas
paginas 20/21.

*As referéncias da nossa pesquisa podem ser
consultadas em www.medela.com/bf-research
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Tecnologia 2-Phase Expression®

A 2-Phase Expression € uma tecnologia de extracao que simula o ritmo natu-
ral de succgao do bebé. Utiliza impulsos curtos de estimulagéo, seguidos uma
fase de movimentos mais longos que asseguram um fluxo de leite otimizado.

A pesquisa mostra que os bebés
comegam por usar movimentos de
sucgao curtos e rapidos para estimular
o Reflexo de Ejecéo do Leite. Quando
o leite comeca a sair, 0s bebés mudam
para um ritmo proprio mais lento, para
efetivamente se alimentarem.

A Medela foi a primeira empresa do
mundo a converter o seu conheci-
mento em know-how tecnolégico
com a tecnologia 2-Phase Expres-
sion nos seus extratores de leite.

A tecnologia 2-Phase Expression
simula o comportamento de sucgao
natural do bebé, passando de um
ritmo rapido a lento durante a extragéo:

Fase de Estimulagao:
Ritmo de extracao de 120 ciclos/
minuto.

Fase de Extragao:
Ritmo de extracéo mais lento de
45 a 78 ciclos/minuto.

 ®»PHASE

EXPRESSION Technology
\

Stimulation Phase
No milk flow
Fast pumping pattern (120 cycles
per minute) to stimulate milk flow

Milk flow

The Original by Medela k

Expression Phase

Slower and stronger pumping pattern
(45 to 78 cycles per minute)

Proven to get more milk in less time

Research-based: Mimics the baby’s sucking pattern

MEDELA



Vantagens da tecnologia
2-Phase Expression™:

I Mantém a produgéo de leite devido
a simulagéo do comportamento de
sucgao do bebé

| Parece natural

I Proporciona uma combinagao
perfeita de conforto e eficacia

Extrai mais leite em menos tempo

SessOes de extragdo mais curtas
devido ao tempo mais curto para
conseguir a ejecao de leite

Permite uma transicdo mais facil
da amamentacgéo para a extracdo

*As referéncias das investigagdes realizadas podem ser consultadas

em www.medela.com/bf-research
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Escolha o extrator de leite certo

Escolher o produto certo permite alinhar
as necessidades das maes com as fun-
cionalidades e beneficios do extrator.

Descubra os extratores Harmony™,
Swing™, Swing maxi™ e Freestyle™.

MEDELA

Todos os produtos exibem a
tecnologia 2-Phase Expres-
sion, para uma maior eficién-
cia e conforto.

Todos os produtos incluem
Calma, o inovador dispositivo
de alimentacao para leite
materno.

Inclui um funil de tamanho
médio. Existem 4 tamanhos
adicionais para assegurar con-
forto e uma extracao eficiente.

Todas as pegas em contacto
com o leite materno sao isen-
tas de BPA.

As perguntas seguintes podem

ajudar a encontrar os produtos
certos para cada méae:

I Qual a frequéncia com que pre-
tende extrair leite”?

Costuma extrair leite em casa ou
fora de casa (no trabalho, etc)?

E muito importante poupar
tempo enquanto extrai o leite?

Algum dos seguintes problemas
se aplica a si?

— Bebé prematuro

— Mamilos rasos/invertidos

— Infecdo na mama

— Mamilos doridos

— Pouca producao de leite



A escolha certa

Harmony™ Swing™
extrator manual pequeno — extrator elétrico simples
pratico — inteligente confortavel - silencioso — eficiente

Swing maxi™ Freestyle™
extrator elétrico duplo extremamente extrator elétrico duplo
eficiente — confortavel — rapido tudo-em-um — inovador — rapido

MEDELA



Harmony™

O Harmony é o primeiro extrator
manual com a tecnologia 2-Phase
Expression, baseada na investigacao,
que se destina a simular o ritmo de
sucgao natural do bebé. Isto permite
extrair mais leite em menos tempo.

Sendo um extrator leve e manual, o
Harmony proporciona uma extragao
silenciosa e discreta, ¢é facil de trans-
portar e, por isso, adequa-se a utiliza-
¢ao em casa ou fora dela.

A escolha certa:

| Para uma utilizagao ocasional
ou juntamente com um extrator
alugado

| Se procura um extrator simples,
compacto e discreto

| Para utilizacdo em casa e fora
de casa

I Especialmente recomendado
nos casos de problemas de ama-
mentagdo menores, por exemplo
mamilos rasos ou invertidos

10 MEDELA

A pega ergondmica proporciona uma
extracao simples, intuitiva e confortavel.
Constituido por apenas 8 pecas, o Har-
mony é facil de usar, limpar e montar.

Pode também beneficiar as maes com
problemas de amamentagc&o menores,
como mamilos rasos ou invertidos.

E também perfeito para maes que se
encontram longe do seu bebé por curtos
periodos de tempo e que precisam de
um extrator para extrair ocasionalmente
leite entre sessdes de amamentacao.



pequeno — pratico —

inteligente

Contetido:

I Pega Harmony

I Funil PersonalFit 24 mm
I Conector

| Cabeca e membrana da valvula

| Frasco para leite materno
I Suporte para o frasco
I Multi-Tampa

I Calma — utensilio de alimentacéo
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Swing™

Swing é um extrator elétrico simples e
compacto com a tecnologia 2-Phase
Expression baseada em investigacéo.
Proporciona sessdes de extragao pra-
ticas e sem esforco, com elevada efici-
éncia e conforto. O extrator pode
mudar manual ou automaticamente
da fase de estimulagao para a fase de
extragdo. As maes também podem
escolher o nivel de vacuo mais confor-
tavel. Pode ser usado com adaptador
de corrente e a opgao de funciona-
mento a pilhas que, em combinacéo
com o clipe para cinto, garantem o

A escolha certa:
| Para utilizagao ocasional ou didria

I Se pretende uma extragéo pratica
e sem esfor¢o

| Para utilizagdo em casa e fora
de casa

I Quando o conforto e a poupanca
de tempo sé&o importantes

I Quando pretende uma extracao
com um baixo nivel de ruido

| Especialmente recomendado em
caso de problemas de amamenta-
¢a0 menores, por exemplo proble-
mas do bebé em agarrar a mama
ou mamilos doridos.

12 MEDELA

maximo de mobilidade.

Este extrator leve € um dos extratores
de leite mais silenciosos do mercado,
proporcionando sessdes de extragcao
discretas, em casa e fora dela.

O Swing pode ser usado, limpo e
montado de forma simples e intuitiva.

As maes que tém vidas especialmente
ativas, que estao de vez em quando
longe do seu bebé ou que nao preten-
dem perder muito tempo com a extra-
cao escolhem este popular extrator.



confortavel —

silencioso — eficiente

4 pjepaw

Conteudo: h
I Unidade de motor Swing I Multi-Tampa

I Funil PersonalFit 24 mm | Suporte para o frasco

I Conector | Adaptador de corrente

I Tubo I Saco

I Cabeca e membrana da valvula I Cordao

| Frasco para leite materno I Calma — utensilio de alimentacao
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Swing maxi™

Sendo um extrator elétrico duplo,

0 Swing maxi poupa mais tempo que
um extrator simples. Também pode aju-
dar a aumentar e a manter a produgao
de leite. Equipado com a tecnologia
2-Phase Expression baseada em inves-
tigacao, o extrator pode mudar manual
ou automaticamente da fase de estimu-
lac&o para a fase de extragdo. As méaes
também podem escolher o nivel de
vacuo mais confortavel. O Swing maxi
proporciona sessdes de extragéo prati-
cas e sem esforgo, com elevada eficién-
cia e conforto. Pode ser usado com
adaptador de corrente e a opgéo de
funcionamento a pilhas que, em combi-
nacao com o clipe para cinto, garantem
0 maximo de mobilidade.

A escolha certa:
| Para utilizacdo regular ou diaria

I Quando poupar tempo é uma
prioridade

I Quando precisa de extragdes
praticas e sem esforco

Para utilizagdo em casa e fora
de casa

I Quando pretende um manusea-
mento simples e intuitivo

| Especialmente recomendado em
casos de pouca producao de leite

14 MEDELA

Para uso doméstico ou fora de casa,
este extrator leve e compacto oferece
flexibilidade e pode ainda ser usado
em modo maos-livres (opcional, requer
o Top de Extragao Facil). O Swing maxi
pode ser usado, limpo e montado de
forma simples e intuitiva.

E perfeito para maes com uma vida
muito ativa e/ou um trabalho em part-
time que procuram um extrator simples
€ que poupe tempo durante as extra-
coes diarias. Ou para maes que
receiam nao ter leite suficiente.

~

Beneficios da extragao dupla*
Ajuda a manter e a aumentar a
producéao de leite quando nao
existe amamentacéao direta
Leite materno com um conteudo
energético superior
Duas vezes mais rapido que
a extracao simples

\_ /

*As referéncias da nossa pesquisa podem ser
consultadas em www.medela.com/bf-research




extremamente eficiente

— confortavel — rapido
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Conteudo:
I Unidade de motor do Swing Maxi I 2 x Multi-Lid
I 2 x funil PersonalFit 24 mm | 2 x Suporte para biberéo
I 2 x Conector | Adaptador de corrente
I Tubo I Calma - utensilio de alimentagéo
I 2 x biberéo para leite materno
\_ %
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Freestyle™

Freestyle € um extrator elétrico duplo
que proporciona o0 maximo conforto

e economia de tempo. Além disso,
aumenta e mantém a producéo de leite.
Equipado com a tecnologia 2-Phase
Expression baseada em investigagéo,

o extrator pode mudar manual ou auto-
maticamente da fase de estimulagéo
para a fase de extragao. As maes
podem ainda escolher faciimente o nivel
de vacuo mais confortavel. O Freestyle
proporciona sessdes de extragcao prati-
cas e sem esforgo, com elevada eficién-
cia e conforto. O extrator pode também
ser usado com um adaptador de cor-
rente ou uma bateria recarregavel que
permite 3 horas de extragdo. Em combi-
nagdo com o clipe para cinto, garante

0 maximo de mobilidade.

A escolha certa:
| Para utilizag&o diaria

I Quando é fundamental poupar
tempo

I Quando requer 0 maximo conforto
e comodidade

| Para utilizagdo regular fora de casa

I Quando deseja 0 maximo em
termos de extrator e acessorios

| Especialmente recomendado em
casos de pouca producao de leite

16 MEDELA

Diversas funcionalidades extra, como
uma fungéo de memaria, um ecrd LCD
com luz de fundo e um kit de viagem
tudo-em-um (bateria recarregavel, con-
junto completo para conservagao, arrefe-
cimento e transporte), tornam o Freestyle
num extrator muito confortavel para uso
didrio e extracao regular longe de casa.
Embora possua todas estas funcionali-
dades, o Freestyle € um extrator elétrico
duplo muito pequeno, leve e silencioso.

A opgéo maos-livres com o Top Extra-
¢ao Facil permite um manuseamento
simples e combinar a extragdo com
outras atividades, poupando ainda mais
tempo. Esta funcionalidade é apreciada
por maes que exigem o Ultimo grito em
conforto, comodidade e eficiéncia na
sua extragao didria.

Beneficios da extragcédo dupla*
Ajuda a manter a producao de
leite quando nao existe ama-
mentacéao direta
Leite materno com um conteu-
do energético superior
Duas vezes mais rapido que a
extracéo simples

\_ J

*As referéncias das investigacdes realizadas podem
ser consultadas em www.medela.com/bf-research




tudo-em-um —

inovador — rapido
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Conteudo:
I Unidade de motor Freestyle | Adaptador de corrente
I 2 x funil PersonalFit 24 mm | Bateria recarregavel
I 2 x Conector I Saco de arrefecimento, incluindo
I Tubo elemento de arrefecimento
| 4 x Frascos para leite materno | Mala de transporte
I 2 x Multi-Lid | Pacote de amostras de protetores
I 4 x Tampa, Disco, Cobertura de seio
I 2 x Suporte para biberao I Calma — utensilio de alimentagéo
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Vis&o geral das caracteristicas dos extratores

Caracteristicas
do Produto

Peso | Tamanho

Harmony™

1189 ] 24x19x8,5cm

200 g sem pilhas | 12x13x 5,7 cm

Utilizagao

Ocasional

Frequente

Tipo

Extrator manual

Extrator elétrico simples

2-Phase Expression

d

d

Fungdo Memaria

Ecra digital com
luz de fundo

Temporizador

Opcao de bateria

< 1horade extracdo

Isento de BPA

d

Facil de limpar

Gestéao do leite

d

Mala de transporte

d

d

Funis ) oo . . ~ -
= Disponiveis 5 tamanhos de funis para garantir uma extracao eficiente e
Personal-Fit . : AR
confortavel. Todos os extratores da Medela incluem um funil médio, 24 mm
Alimentacao Inclui o sistema de alimentagéo de leite materno Calma, um frasco para

leite materno e Multi-Tampa

18 MEDELA



Swing maxi™ Freestyle™

e
o . 2
s
-~

7 (9 @ (2
i | P Rt
G \% § meanio 8. ,/4‘ I & ‘A @

S ) L -

220 g sem pilhas | 12x13x 5,7 cm 370 g incl. bateria recarregdavel | 12x9x5,8cm
Frequente Até todas as sessoes de alimentacao
Extrator elétrico duplo Extrator elétrico duplo

d d
- 4
- d
- d
@ 1 hora de extragéo 3 horas de extragdo, recarregavel
4 4
d d

d Inclui um saco de arrefecimento com um
- pacote de gelo congelavel e 4 biberdes
para conservagao de leite materno

d Mala elegante para transportar todo o
equipamento de extragdo em seguranca

Disponiveis 5 tamanhos de funis para garantir uma extragao eficiente e confortavel. Todos os
extratores da Medela incluem um funil médio, 24 mm

o R

Inclui o sistema de alimentacéo de leite materno Calma, um frasco para leite materno e Multi-Tampa
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Calma

Cada bebé desenvolve um comporta-
mento proprio e especifico quando se
alimenta ao peito. Durante a amamenta-
¢éo, um bebé faz movimentos de succao,
pausas € respiracao ao seu proprio ritmo.
O leite flui melhor quando o bebé cria
vacuo. A técnica tradicional de alimenta-
¢ao com biberdo é diferente da amamen-
tagéo. Por isso, encontrar a solugéo certa
para a alimentagdo com leite materno
extraido pode ser um desafio.

Vantagens da Calma:

I O leite flui apenas quando o bebé cria

vacuo. O bebé pode alimentar-se, fazer

pausas e respirar ao seu ritmo natural

| E facil alternar entre a amamentago
e a Calma

20 MEDELA

Calma apenas liberta leite para o bebé
quando é criado vacuo, parando o fluxo
quando o bebé relaxa para fazer pausas
e respirar. Assim, o comportamento
natural de alimentacao do bebé pode
ser mantido e alternar entre a amamen-
tacao e a alimentagao a biberdao nunca
foi tao facil.

Precisa apenas de um tipo de tetina
para todo o periodo de amamentacao

Fornecida com duas multi-tampas para
fechar firmemente o biberdo ou usar
como cobertura protetora na parte

de baixo da Calma

2



Dispositivo de

alimentacao amigo
da amamentagéo

Conteudo: Disponivel como:

I Calma I Calma Solitaire

| Cobertura protetora I Calma com frasco de 150 ml
I Multi-Tampa I Calma com frasco de 250 ml
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Solugdes para uma amamentacao
simples e confortavel

Cuidados dos mamilos

Almofadas de Hidrogel

Proporcionam alivio imediato
a mamilos doridos e gretados
mediante a aplicagdo de uma
almofada refrescante e prote-
tora na pele. As Almofadas

de Hidrogel mantém a area
do mamilo humida e criam

um ambiente que ajuda o
processo de cicatrizagao.

Protetores de Seios

Protetores de Seios descar-
taveis, finos, discretos

e super absorventes que se
mantém no lugar por meio

de uma fita adesiva.

22 MEDELA

medela -
purelan*100

PureLan™ 100

Acalma mamilos sensiveis
ou secos. Nao precisa de
remover o creme antes da
amamentacao.

Em alternativa, oferecemos
Protetores de Seios lavaveis
(a 40°) fabricados num mate-
rial antimicrobiano que
reduz o odor e o risco de

desenvolvimento de bactérias.

Protetores de mamilo
e caixa de armazenamento
Contact

Tornam a amamentacéao pos-
sivel mesmo com mamilos
doridos, gretados, rasos ou
invertidos, gragas a um con-
torno especialmente formado
que proporciona 0 maximo
contacto entre o bebé e a mae.

_______._‘—

Kit Cuidados dos Mamilos

Uma sele¢ao dos nossos
populares produtos de cuida-
dos dos mamilos numa pra-
tica bolsa: tudo o que precisa
para os cuidados dos mami-
los sempre a sua disposigéo.



Recolha, Alimentagcao e Gestao do Leite Materno

Pump & Save Sacos para
conservagao de leite
materno

Sacos previamente esteriliza-
dos para recolha e conserva-
¢éo de forma compacta no
frigorifico ou congelador.

Esterilizador a vapor B-Well

Desinfeta com seguranga os
biberdes e os acessodrios para
extratores de leite apenas
com vapor — sem necessi-
dade de quimicos. Funciona-
mento simples e seguro, ape-
nas com um botdo e um sinal
de paragem acustico e visual.

soppat
& Djppaw

Frascos para leite materno
150 m1/250 ml

Frascos para leite materno
isentos de BPA para extrair,
conservar, congelar e alimen-
tar. Faceis de limpar na
magquina de lavar ou no esteri-
lizador a vapor.

Aquecedor de biberdes
B-Well

Aquece suavemente o leite
materno e a comida para
bebé — quer estes se encon-
trem congelados, refrigerados
ou a temperatura ambiente.
Vem equipado com um sinal
de paragem acustico e

visual e funcao de desligar
automatica.

Sacos para micro-ondas
Quick Clean

Os sacos para micro-ondas
Quick Clean desinfetam
acessorios em menos de trés
minutos, séo faceis de usar
e poupam espago. Estes
sacos podem ser usados

até 20 vezes.

Top Extracéo Facil

Solugao simples e conforta-
vel, disponivel em diferentes
tamanhos, para uma extracao
em modo maos-livres.
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Temos mais de 50 anos de experiéncia em produtos de amamentagao.

Ha mais de 20 anos que realizamos investigacdes intensivas com profissionais,
desenvolvendo novos produtos com base nas Ultimas conclusdes.

Desenvolvemos e criamos 0s nossos produtos de acordo com um sistema certificado
de gestao de qualidade.

Os nossos extratores para uso pessoal sao dispositivos médicos e cumprem os mais
elevados requisitos.

Oferecemos produtos baseados em investigacao de elevada qualidade produzidos

na Suica.

Com filiais em 15 paises € empresas afiliadas em 90 paises, proporcionamos um
Servico Unico aos Nossos clientes.

Medela AG
Léattichstrasse 4b

6341 Baar, Switzerland
www.medela.com

International Sales

Medela AG

Lattichstrasse 4b

6341 Baar

Switzerland

Phone +41 (0)41 769 51 51
Fax +41 (0)41 769 51 00
ism@medela.ch
www.medela.com

/Se precisa de assisténcia, contacte
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