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Uma modificacdo baseada em evidéncias

Estamos a fazer uma alteracéio ao nosso protocolo de “quando mudar”. O novo protocolo para quando mudar do
programa INICIACAO para o programa MANUTENCAO baseia-se em novas evidéncias e é mais simples e mais facil
de seguir. Maior precisdo de “quando mudar”, e simplificagéio do procedimento sdo Uteis para garantir que todas as
mdes estdo a usar o programa correto na fase adequada do aleitamento, a fim de receberem o maximo beneficio de
cada programa.

O que € o programa INICIACAO? O que € o programa MANUTENCAO?

Foi demonstrado que o programa INICIAGAO ajuda as mées a Estd clinicamente comprovado que o programa MANUTENCAO
conseguirem uma ativagéio secretédria (“subida” do leite), o que é um ofimiza a extragéo de leite apds ter ocorrido a ativacéo secretéria
marco "obrigatério" para o aleitamento continuado.'“ O programa tem (“subida” do leite),* a fim de criar e manter uma producdo de leite
uma variag&o de frequéncias padréo, estimulacdo irregular, extracéo e adequada. O programa imita o padrdo de suc¢do do recém-nascido
pausas, para mimetizar o comportamento inicial de aleitamento nutritivo e de termo durante o aleitamento estabelecido, com uma fase curta de
n&o nutritivo do recém-nascido de termo nos primeiros dias do aleitamento, estimulacdo de alta frequéncia para estimular o fluxo de leite, seguida
em que s6 estdo disponiveis pequenas quantidades de leite. por uma fase de extracdo mais lenta para extrair o leite.®

As maes devem mudar do programa INICIACAO para o programa MANUTENCAO:

Protocolo atual Novo protocolo
* Quando séo extraidos 20 ml ou mais de ambas as mamas * Quando séo extraidos 20 ml ou mais de ambas as mamas
combinadas, em trés sess6es consecutivas combinadas, numa sesséo de extracdo
® Quando ocorrem marcadores fisiolégicos, como uma * Quando ocorrem marcadores fisiolégicos, como uma
sensa¢do de ter as mamas cheias sensacdo de ter as mamas cheias
e A partir do dia 6 e A partir do dia 6

50 % mais leite com o INITIATE e MANTAIN*

Com uma combinag¢do da tecnologia INITIATE e MAINTAIN da
Medela, é extraido 50 % mais leite por maes dependentes de
extrator de leite nos primeiros 14 dias®.

Quando o leite comecar a “descer”, o bebé ndo espera antes
de mudar para um padrdo de sucgdo mais nutritivo.® Isto faz
com que o protocolo melhorado esteja mais alinhado com o

v’ Eficaz para mées de bebés pré-termo e de termo' comportamento fisiolégico do bebé. Tanto com o protocolo

v’ Permite que as mdes alimentem exclusivamente com o seu atual como com o novo, vemos que os critérios para mudar sdo
préprio leite mais frequentemente alcancados ao terceiro dia apds o parto

v' Ajuda a formar um fornecimento adequado para satisfazer (Figura 2).

as necessidades futuras do seu bebé'

*Ao usar o programa INITIATE seguido do programa MAINTAIN,
em compara¢do com usar apenas o programa MAINTAIN.!
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Porqué a mudanga?

Desde o lancamento do programa INITIATE, foi aconselhado usar o INITIATE até a mée alcangar = 20 ml de ambas as mamas combinadas em trés
sessdes de extracdo consecutivas. Atingir isto é uma indicacdo de que a mae estd a extrair leite de forma consistente. No entanto, um protocolo que
requer acompanhamento e monitorizacéo de miltiplos eventos consecutivos pode ser complexo. Isto é especialmente verdade para as pessoas que
amamentam o seu bebé além de extrairem, uma vez que o volume extraido nGo tem em conta o volume ingerido pelo bebé diretamente da mama.
Para ultrapassar qualquer complexidade e oferecer uma solu¢cdo adequada para circunsténcias mais variadas, explordmos uma modificacdo do nosso
protocolo de “quando mudar”.

A questdo principal: Quando uma mée obtém 20 ml numa sessdo de extracdo, deveria extrair consistentemente = 20 ml em sessdes subsequentes?
Osresultados sugerem que na grande maioria dos casos, quando uma mée alcan¢a 20 ml numa sesséo de extracéo, ird rapidamente continuar
a extrair 20 ml ou mais.'”

Conseguir = 20 ml em sessdes de extracdo subsequentes depois de
alcangar = 20 ml numa sé sesséo'”’

Num grupo de dados combinado de 67 mdes dependentes de
extrator de leite que usaram os programas INITIATE e MAINTAIN

Il Mées que obtiveram

consistentemente 20 ml na unidade de cuidados intensivos neonatais (UCIN), foi
descoberto que para 92,5 % das maes, alcancar uma sess@o
[l Maes que ndo obtiveram de extragdo = 20 ml foi indicativo de as sessées de extracdo

consistentemente 20 ml
subsequentes também serem = 20 ml (Figura 1).

92,5 %

Figura 1 — Percentagem de mdes que obtiveram consistentemente = 20 ml
depois de alcancarem = 20 ml numa s6 sessao de extracdo.

Dia de mudanca em mées dependentes de extrator de leite segundo diferentes protocolos'”’
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Figura 2 — Comparagdo de mées dependentes de extrator de leite que mudam do programa INITIATE para o programa MAINTAIN usando o
protocolo 3x 20 ml versus o novo protocolo 1x 20 ml.

O dia pds-parto em que ocorre a mudanca do programa INITIATE para MAINTAIN com os protocolos atual e novo é mostrado na figura 2.
O novo protocolo faz com que a mudanca ocorra mais cedo, permitindo que mais mées mudem enquanto estdo no hospital, com cuidados
especializados, em vez que precisarem de gerir esta etapa apds a alta. Com ambos os protocolos, haveria 38,2 % das maes a fazerem a
mudanca no dia 3 pés-parto.!”
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