
Medela Symphony® PLUS SKRÓCONY PRZEWODNIK

Przełącz na  
program UTRZYMANIE  
nie później niż 6 dnia

Co najmniej 20 ml pokarmu w  
trzech następujących po sobie  
sesjach odciągania

Sesja odciągania  
≈ 15 minut
Fazy stymulacji, fazy  
odciągania i przerwy

Sesja odciągania  
≥ 15 minut  

2-Phase Expression  
(fazy stymulacji  

i odciągania)

po 
urodze-

niu
od  

dnia 6

ROZPOCZĘCIE  
LAKTACJI

8–12x  
w ciągu  
24 godz.

8–12x  
w ciągu 
24 godz.

BUDOWANIE I  
UTRZYMANIE LAKTACJI

Program  
INICJACJA

Gdy widoczne stają  
się fizjologiczne oznaki  
aktywacji wydzielania*

*Odczucie obrzęku piersi (napływ mleka)

Dzień 
6 +

Kiedy zmienić ustawienia z  
INICJACJA na UTRZYMANIE?
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Program  
UTRZYMANIE

Uwaga: Niniejszy skrócony przewodnik nie zastępuje pełnej instrukcji obsługi. 
Dodatkowe informacje znajdują się w instrukcji obsługi laktatora Symphony.



Naciśnij zasil

Naciśnij przycisk 
„Wypływ pokarmu”, 
aby uruchomić  
program INICJACJA

Ustawić  
podciśnienie

Press power

INITIATE press

Program INICJACJA
Po tych symbolach na wyświetlaczu 
można rozpoznać, że program jest 
uruchomiony: 

Ustawić podciśnienie.  
Po 2 minutach system  
automatycznie 
przełączy się na  
fazę odciągania ( 4.  )

Jeśli mleko zacznie 
wypływać z piersi 
przed upływem 
dwóch minut, 
nacisnąć przycisk 
wypływu pokarmu, 
aby przejść bez-
pośrednio do trybu 
odciągania ( 4.  ).

UWAGA:  
Program zakończy  
się automatycznie

UWAGA:  
Program nie kończy  
się automatycznie

Zresetować  
podciśnienie

15 minut 15 minut
≥

PROGRAM INICJACJA

youtu.be/qXUozei-xL4
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b

Program UTRZYMANIE
Po tych symbolach na wyświetlaczu można rozpoznać,  
że program jest uruchomiony: 

Naciśnij zasil.  

Press power

1.1.

Po 10 sekundach  
rozpocznie się  
program  
UTRZYMANIE

MAINTAIN running

2.

2.

3.
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3.b

PROGRAM UTRZYMANIE

youtu.be/L-TZWrqfT5k

 Medela AG 
Lättichstrasse 4b 
6340 Baar, Szwajcaria

WAŻNE! ODPOWIEDNIO USTAWIĆ  
PODCIŚNIENIE ORAZ W RAZIE POTRZEBY 
SPRAWDZIĆ/WYREGULOWAĆ  
Należy zawsze używać maksymalnego,  
komfortowego poziomu podciśnienia. Pomaga  
to uzyskać optymalny wypływ mleka i sprawia,  
że odciąganie jest najskuteczniejsze.

!


